














JEN PARLE A QUELQU’UN
QUI SAURA QUOI FAIRE




J'ESSAIE DE NE PAS M'ISOLER




J'ESSAIE DE TOUT OUBLIER




JEVITE DE FAIRE CE QUI ME SEMBLE DIFFICILE




J'ACCEPTE LA SYMPATHIE DES AUTRES
OU D’UNE PERSONNE EN PARTICULIER







JE ME METS EN COLERE



JE CRAQUE, JE ME SENS IMPUISSANT(E)




JE ME DIS QUE CE N’EST PAS SI GRAVE




JE FUIS LE PROBLEME




