Les particularités du jardin
d’hortithérapie
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La Réalisation d’un jardin
d’hortithérapie

v' Laconception :
o Maitre d'ouvrageé)L'institution : Hépital, accueil de jour, SESSAD, Maison
de retraite, EHPAD, IME...)
o Maitre d’ceuvre : celui qui réalise (architecte, entreprise du paysage...)

v' La concertation : Le Maitre d'usages. Tenter d'impliquer un
maximum de personnes et chercher a recenser les besoins, envies,
contraintes, peurs de chacun...

o Les usagers / bénéficiaires : age, sexe, nombre, handicap, pathologies,
milieu socio-culturel...
o L'équipe:
= Les soignants : médecins, infirmiers(éres), aide-soignant(e]s, AMP, kiné,
psychomotricien|ne)
= Les non-soignants : jardinier(s), services généraux, administratifs, animateurfice),
intervenant exterieur

Concertation = appropriation !
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Une concertation bien menée
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Une concertation bien menée
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La Réalisation d’un jardin

Les régles de conception
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Les reégles de conception
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La Reéalisation d’un @, =
jardin :\

L'organigramme
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La Réalisation d’'un jardin

v L'organigramme ou
m’,_ « patatoides"
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La Réalisation d’'un
jardin
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La Réalisation d’'un
jardin
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie

v' Gilles CLEMENT, a propos du jardin : « C’est dans cet espace
qu’il (I’homme) peut se trouver dans une utopie qui est son
bonheur révé. De ce fait il n’a pas besoin d’étre dans des canons

heti qui rég a un modeéle. Dans les magazines, on
montre toujours la méme chose. Mais on n’est pas obligé de copier
cela. Il faut plutét viser ce qui nous satisfait intimement, ce qui est
Jjuste par rapport a nous, et non pas ce qui juste par rapport a ce
qu’il conviendrait de faire dans une société bien élevée. Et dans un
Jardin, le souci de résolution esthétique arrive comme une maniére
de régler I’espace pour que le résultat du travail destiné a traduire
le meilleur mode de vie avec cette nature soit le plus aimable
possible a regarder. On peut avoir une plante épineuse, plutot
dissuasive pour d’autres mais convenable pour vous, utilisateur
privilégié du jardin. »
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie

v' Denis RICHARD : Un jardin n’a pas nécessairement besoin
d’étre total t ‘nagé ni ‘nagé d’une fa¢on
particuliérement spécifique pour avoir un intérét dans
Paccompagnement aux soins. Méme sans conception
spéciale, il peut étre investi d’une importance considérable

au sein d’un établissement de santé de par sa seule existence.
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Le jardin d’hortithérapie :
un jardin des paradoxes

v/ Rassurant / Angoissant
v/ Bons ou mauvais souvenirs
v' Calme et apaisant mais aussi violence et colére
v Protecteur et rassurant et favoriser la mise en
danger, la prise de risque
v Clos et on doit s’y sentir libre
DIVERSITE

v Vivant
v Simplicité
v Familiarit€ maxusvaccata sastigiata)
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Le jardin d’hortithérapie :
un jardin des paradoxes
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Le jardin d’hortithérapie :
un jardin des paradoxes

v Les situations qui
permettent le calme et
I'apaisement :

* Les semis, le repiquage,
le rempotage, les
activités de culture...

* L'observation
* Les plantations
* Larrosage

Le jardin d’hortithérapie :
un jardin des paradoxes

v Les situations qui permettent
I'expression de la violence :

La taille ; le fauchage, le
débroussaillage; la tonte
L'abattage ; le
dessouchage

Le béchage ; le travail du
sol ; I'ouverture de fosses
ou de fouilles

Le transport et la
manutention de charges
lourdes

* Le désherbage; le binage
* Le broyage

-
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Le jardin d’hortithérapie :
un jardin bio

v Se réconcilier avec la notion de contrainte

v' Le bonheur n’est pas que plaisir

v Alopposé d’un jardinage assisté de chimie et d’énergie
pour gagner en confort et/ou en rentabilité

¥ Le bio est le sens méme de cette activité

v Référence a un inconscient collectif : jardinage = « activité
naturelle » et vivriére

v' Au lieu de jardiner « contre », on jardine « avec »
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Le jardin d’hortithérapie :
un jardin bio

v BADOT / 3

« Alors pourquoi une personne atteinte de cécité apprend-elle a jardiner « bio » 7 La
premiére raison, c'est bien sr le respect de l'environnement. Pourquoi un aveugle
voudrait-il que quelqu'un le respecte si lui-méme ne respecte pas I'environnement ? »
« L'apprentissage du « bio » éveille auprés de cette population fragilisée un nouvel
attrait pour la nature et I'el , le respect d'e éme et des autres, tout en
retrouvant une place dans la société. »

« La vie d'un aveugle est souvent faite de frustrations... Cela entraine impatience, colére
et sentiments contradictoires exacerbés. En horticulture on rencontre de nombreuses
difficultés : maladie des plantes, mauvaises herbes, insectes, pucerons ou encore le
mauvais temps. Apprendre a supporter ces inévitables frustrations aide a relativiser et a
surmonter celles qui sont inhérentes au manque de vue »

¥ Alexandre JOLLIEN (philosophe, Infirme Moteur Cérébral / I'éloge de la faiblesse) :
«.. Il faut toujours se dépasser, sans cesse aller au-deld de soi-méme, s'engendrer,
parfaire ce qui est déja réalisé en soi... Le bonheur, s'il existe, s'oppose ainsi
diamétralement a un confort quiet, tranquille, tiéde. Il réclame une activité intense, une
lutte sempiternelle; il s apparente & une plénitude désintéressée acquise dans un
combat permanent. »
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Le jardin d’hortithérapie :
un jardin évolutif

v Des projets a plus ou moins long termes, un
chantier permanent
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Le jardin d’hortithérapie :
un jardin évolutif

v Une structure pérenne mais évolutive :

* permanence et impermanence des
ameénagements

* opposition végetal - minéral

v 11 doit toujours y avoir a faire au jardin

v Favoriser le faire et le « faire avec » = co-jardinage
* Rendre le jardinier acteur et auteur

v Appropriation et investissement

v’ Sectoriser le jardin

v Pensez al'entretien!
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Le jardin d’hortithérapie :
Accessibilité et composition

* Une circulation la plus libre possible

* Pas d'étranglement en élévation (ou de
resserrement)

* Préférez les courbes avec des rayons
assez larges

«  Cacher les portillons et les sorties

+  Des teintes bien distinctes pour le
mobilier

+ Des chemins entre les parcelles pour
qu’on puisse jardin sans entrer dedans

*  Sols stabilisés

* Jardinage assis, debout : différentes
hauteurs; dégagement pour les pieds

+ Des mains courantes, des points
d'appuis et de repos
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Le jardin
d’hortithérapie :
Accessibilité et
composition
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Le jardin d’hortithérapie :
Accessibilité et composition
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Le jardin d’hortithérapie :
un support significatif

s
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Le jardin
d’hortithérapie

v Nestpas:
*  Un parcours du combattant
* Déconnecté de la réalité, du vivant
* Unjardin de « chi-chi » (incohérence, sur-
stimulation...)
« Qu'un «jardin des 5 sens »

v 1ldoit favoriser la prise de risques
v Pas de blouses blanches au jardin!
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie

Les indispensables au jardin : 5

* Une entrée nettement )

matérialisée : barriere, cléture,
pergolas, petit porche...

o
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie
Les indispensables au jardin :

« Un endroit de s¢jour (réception,
contemplation, ombrage, abris du
vent, de la pluie...)

Les particularités du jardin
d’hortithérapie

Les indispensables au jardin :
* Des endroits de repos

* Des mains courantes
* Une table
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie

Les indispensables au jardin :
* Le jardin d‘activités
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie

Les indispensables au jardin : | ———
* Unjardin des massacres ?

 Le coin sauvage (garant de la f
biodiversité) [
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie

Les indispensables au jardin :

* Le compost

* Le récupérateur d’eau de pluie
 Lapiece deau [N 50 MEE
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie

Les indispensables au jardin :

* Un abri de jardin, une petite serre,
un tunnel...
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Les particularites dy,, ........

iardin d’hortithérapie Des végétaux qui marquent les saisons
» Des végétaux spectaculaires

* Faciles a cultiver (haut rendement)

ST FORMA

Les particularités du jardin
d’hortithérapie

{ Largeur de 1,40m
creacee  Libre de tout obstacle
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Les particularités du jardin

d’hortithérapie
Franchissement

& B B
( 2 cm maximum
4 cm maximum
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie

Franchissement
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie

Espace d'usage
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie

Espace de manoeuvre
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie

Contrastes

L=

]

+ i

CRES PACA 30/06/2017

Les particularités du jardin
d’hortithérapie

Repérage
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie
Caractéres
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie

Visions, déformations
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Les particularités du jardin
d’hortithérapie

Visions, déformations
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Audition
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