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Sitographie

Moi (s) sans tabac : un défi pour arréter de fumer : 6 octobre 2016. Dossier de presse
Ministere des affaires sociales et de la santé
http://social-sante.gouv.fr/actualites/presse/dossiers-de-presse/article/moi-s-sans-
tabac-un-defi-collectif-pour-arreter-de-fumer

Moi(s) sans tabac : le dispositif et les acteurs
CRES PACA
http://www.cres-paca.org/a/365/moi-s-sans-tabac-le-dispositif-et-les-acteurs-/

Moi(s) sans tabac : le bilan en région PACA
CRES PACA
http://www.cres-paca.org/a/379/moi-s-sans-tabac-le-bilan-en-region-paca/

Moi(s) sans tabac
Tabac Info Service
http://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
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Tableau de bord mensuel Tabac
OFDT
http://www.ofdt.fr/statistigues-et-infographie/tableau-de-bord-tabac/

Espace thématique Tabac
Santé publique France
http://inpes.santepubliguefrance.fr/10000/themes/tabac/index.asp

Tabac
Addict Aide, le village des addictions
https://www.addictaide.fr/addiction/tabac/

Tests et auto-questionnaires sur la thématique du tabac
Test-Addicto.fr
http://test-addicto.fr/php/connect.php2search=tabac

L'arrét du tabac
Ameli.fr
http://www.ameli.fr/assures/prevention-sante/l-arret-du-tabac.php

Grands plans nationaux

Rapport

Plan gouvernemental de lutte contre les drogues et les conduites addictives 2013-2017
MILDECA

Référence : La Documentation francaise, 2013, 121 p.
hitp://www.drogues.gouv.fr/sites/drogues.gouv.fr/files/atoms/files/plan_gouverneme
ntal drogues 2013-2017 df.pdf

Rapport

Plan gouvernemental de lutte conire les drogues et les conduites addictives. Plan
d'actions 20146-2017

MILDECA

Référence : MILDECA, 2016-03, 40 p.
hitp://www.drogues.gouv.fr/sites/drogues.gouv.fr/files/atoms/files/mildeca-

plan _actions 2 2016 2017.pdf

Rapport

Plan cancer 2014-2019. Guérir et prévenir les cancers : donnons les mémes chances
a tous partout en France. Deuxieme édition incluant le plan national de réduction du
tabagisme (PNRT)

Institut national du cancer (INCa)

Reférence : INCa, 2015-03, 210 p.
http://www.e-cancer.fr/Plan-cancer/Plan-cancer-2014-2019-pricrites-et-objectifs



http://www.ofdt.fr/statistiques-et-infographie/tableau-de-bord-tabac/
http://inpes.santepubliquefrance.fr/10000/themes/tabac/index.asp
https://www.addictaide.fr/addiction/tabac/
http://test-addicto.fr/php/connect.php?search=tabac
http://www.ameli.fr/assures/prevention-sante/l-arret-du-tabac.php
http://www.drogues.gouv.fr/sites/drogues.gouv.fr/files/atoms/files/plan_gouvernemental_drogues_2013-2017_df.pdf
http://www.drogues.gouv.fr/sites/drogues.gouv.fr/files/atoms/files/plan_gouvernemental_drogues_2013-2017_df.pdf
http://www.drogues.gouv.fr/sites/drogues.gouv.fr/files/atoms/files/mildeca-plan_actions_2_2016_2017.pdf
http://www.drogues.gouv.fr/sites/drogues.gouv.fr/files/atoms/files/mildeca-plan_actions_2_2016_2017.pdf
http://www.e-cancer.fr/Plan-cancer/Plan-cancer-2014-2019-priorites-et-objectifs

Données épidémiologiques

Rapport

Le tabagisme en France : comportements, mortalité attribuable et évaluation de
dispositifs d'aide au sevrage

GUIGNARD Romain

Référence : Numéro thématique BEH, n°30-31, 2016-10-06.

A l'occasion du lancement de la campagne "Moi(s) sans tabac", le BEH propose un
numéro spécial tabac. Il présente la campagne Stoptober d'aide a I'arrét du tabac
en Angleterre, dont s'est inspirée |'opération francaise ainsi que des données
épidémiologiques sur la consommation de tabac et l'usage de la cigarette
électronique en population générale, chezles lycéens et a domicile.
http://invs.santepubliquefrance.fr/beh/2016/30-31/pdf/2016 30-31.pdf

Paquet neutre

Article

« Empécher de vendre un produit mortel dans un emballage glamour ». Entretien avec
Emmanuelle Béguinot

E. BEGUINQOT, Y. GERY

Reféerence : In Santé en action (La), n°435 (Mars 2016), pp. 39-40

- La nouvelle loi de santé instaure comme mesure-phare le paquet neutre de
cigarefttes.

- Parmi les nombreuses autres dispositions : linterdiction de fumer en voiture en
compagnie d'enfants, l'obligation d'information des industriels du tabac sur leurs
dépenses de lobbying.

- Toutefois, une nouvelle hausse des taxes n'a pas été retenue. Se pose aussi la
question des moyens alloués a ces mesures de prévention du tabagisme.
http://inpes.santepubliquefrance.fr/SLH/sommaires/435.asp

Chapitre

Le paquet neutre peut-il étre efficace pour lutter contre le tabagisme des jeunes en
France ?

A. LERMENIER-JEANNET

Référence :in Jeunes et addictions / F. BECK, OFDT, 2017, pp. 116-117

Afin de retarder et méme d'éviter I'entrée des plus jeunes dans l'usage, et de réduire
la prévalence tabagique, le gouvernement a lancé en 2014 un Programme national
de réduction du tabagisme (PNRT). Parmi ses dispositions, l'instauration du paquet
neutre standardisé (PNS) apparait comme la mesure phare, préconisée par
I'Organisation mondiale de la santé (OMS) dans sa Convention-cadre pour la lutte
antfitabac (CCLAT). [Extrait]
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/JADpartie4.pdf

) Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Cote d’Azur

Dispositif d’Information et de coordination en Addictologie 13



http://invs.santepubliquefrance.fr/beh/2016/30-31/pdf/2016_30-31.pdf
http://inpes.santepubliquefrance.fr/SLH/sommaires/435.asp
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/JADpartie4.pdf

Sevrage tabagique - méthodes

Article

Optimiser la prise en charge du sevrage tabagique

PERRIOT J., SCHMITT A., LLORCA P.M.

Reference : Alcoologie et Addictologie, fome 27, n° 3, 2005-09, pp. 201-209
Indépendamment des progres induits par les nouveaux médicaments de sevrage et
une meilleure codification de cette prise en charge, le respect de regles simples
présentées dans ce tfravail parait susceptible d'optimiser la réponse & la demande
croissante des fumeurs, d'accroiire la coordination entre les différents intervenants et
d'améliorer le taux de réussite des tentatives d'arrét. (Résumé d'auteur)

Article

L'arrét progressif du tabac en consultation de tabacologie en France entre 2007 et
2010, une option efficace pour les gros fumeurs

BAHA M., LEFAOU A.L.

Référence : BEH, n°17-18, 2015-05-29, pp. 315-320
http://invs.santepubliquefrance.fr//beh/2015/17-18/2015 17-18 é.html

Article

Aide au sevrage tabagique en médecine générale

GIRARDOT L., BOUMEDIEN D., MAGAR Y. (et al.)

Référence : Concours Médical, tome 134, HS 2012-06, pp. 107-110

La dépendance au tabac, avec les rechutes fréquentes gqu'elle engendre, est
considérée par beaucoup comme une véritable maladie chronique, voire I'une des
plus fréquentes. C'est a ce fitre que I'éducation thérapeutique du patient (ETP) peut
contribuer au succes de la démarche de sevrage tabagique. Elle permet au médecin
généraliste (MG) de structurer une prise en charge le plus souvent complexe. (Extrait
du document)

Article
Sevrage. Arrét brusque ou progressif du tabac : au choix
Référence : Prescrire, tome 31, n°331, 2011-05, p. 369

Rapport

Arrét de la consommation de tabac : du dépistage individuel au maintien de
lI'abstinence en premier recours. Méthode - Recommandations pour la pratique
clinique

Référence : Haute Autorité de Santé (HAS), 2014-10, 62 p.

Cette recommandation de bonne pratfique traite deux questions principales : - le
dépistage individuel de I'usage du tabac en pratique médicale ; - la prise en charge
de l'arrét de l'usage du tabac, du sevrage au maintien de I'abstinence au long cours.
http://www.has-sante.fr/portail/icms/c_1718021/fr/arret-de-la-consommation-de-
fabac-du-depistage-individuel-au-maintien-de-l-abstinence-en-premier-recours
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Rapport

Sevrage tabagique et prévention des cancers

Reférence : INCa, 2011-05-24, 8 p.

Ce document publié par I'Institut national du cancer présente les dernieres données
concernant le sevrage tabagique et la prévention des cancers. Il se compose de
deux parties : "Ce que l'on sait" avec des données chiffrées ou une analyse de la
littérature ; et "Ce que l'on fait" avec la présentation de dispositifs d'aide a I'arrét du
tabac ou de produits de substitution.
http://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-
publications/Sevrage-tabagique-et-prevention-des-cancers

Sevrage tabagique - Evaluation

Article

Evaluation coit-efficacité de la prise en charge a 100 % du sevrage tabagique par
I'assurance maladie

CHEVREUL K., CADIER B., DURAND-ZALESKI I. (et al.)

Référence : BEH, n°20-21, 2013-05-28, pp. 230-233

http://invs.santepubliquefrance.fr

Article

Interventions for recruiting smokers into cessation programmes

MARCANO BELISARIO J.S., BRUGGELING M.N., GUNN L.H. (et al.)

Référence : Cochrane Database of Systematic Reviews, 2012-12-12
http://www.hedlthevidence.org/view-article.aspxga=interventions-recruiting-
smokers-cessation-programmes-23418

Article

How effective and cost-effective was the national mass media smoking cessation
campaign ‘Stoptober’?

BROWN J., KOTZ D., MICHIES. (et al.).

Reférence : Drug and alcohol dependence, vol. 135 n° 100, 2014, pp. 52-58
http://www.drugandalcoholdependence.com/article/S0376-8716(13)00470-5/pdf

Article

Evaluation of a refined, nationally disseminated self-help intervention for smoking
cessation ("quit kit-2")

MURRAY R.L., SZATKOWSKI L., USSHER M.

Référence : Nicotine & Tobacco Research. vol. 15n°8, 2013-08, pp. 1365-1371

Article

L'effet des interventions contre la consommation de tabac : une revue des revues de
littérature

GRIGNON M., REDDOCK J.

Référence : Questions d'économie de la santé, n°® 182, 2012-12, 8 p.
hitp://www.irdes.fr/Publications/2012/Qes182.pdf
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Quelques outils pour les professionnels de premier
recours

Rapport

Outil d'aide au repérage précoce et intervention bréve : alcool, cannabis, tabac chez
I'adulte

Référence : HAS, 2014, 2 p.
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2014-
12/outil_rpib_v2.pdf

Jeunes et tabac : prévenir, réduire les risques et accompagner vers I'arrét. Manuel
pour les professionnels des CJC et de premier recours

Reférence : Feédération Addiction ; RESPADD, 2016, 98 p.
http://www.federationaddiction.fr/jeunes-et-tabac-un-kit-pratique-pour-contribuer-
a-enraver-le-tabagisme-des-jeunes/

Outil

Sevrage tabagique : des outils pour repérer et accompagner les patients
Référence : HAS, 2014
hitp://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_1714809/fr/sevrage-tabagique-des-outils-
pour-reperer-et-accompagner-les-patients

Outil

Arrét du tabac dans la prise en charge du patient atteint de cancer - Systématiser son
accompagnement

Référence : INCa, Collection Outils pour la pratique / Outils médecins traitants, 2016-
04, 32 p.
hitp://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Arret-
du-tabac-dans-la-prise-en-charge-du-patient-atteint-de-cancer-Systematiser-son-
accompagnement?

Outil

Consultation de tabacologie - 2015

Référence : INPES, 2015, 12 p.
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/575.pdf

Outil

Tabac : Ouvrons le dialogue (dossier)

Référence : INPES, outil d'éducation du patient destiné aux professionnels de santé,
Coll. Outil médecins, 2009

outil
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/detailTPSP.aspenumfiche=977&orde
r=undefined
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E-cigarette — Données essentielles

Article

Efficacité et sécurité de la cigarette électronique pour la réduction du tabagisme :
revue systématique et méta-analyse

P. VANDERKAM ; R. BOUSSAGEON ; M. UNDERNER et al.

Référence : Presse Médicale (La), Vol.45, n°11 (Novembre 2016) .pp. 971-985

Article

Dossier E-Cigarette

DAB Williom, LE HOUEZEC J., MATHERN G.
Référence : Swaps, n°74, 2014-01, pp. 2-18
http://vih.org/revue/swaps-74-dossier-e-cigarette

Rapport

Etude qualitative aupres des utilisateurs de cigarette électronique (pratiques, usages,
représentations)

A. FONTAINE ; S. LAUGIER ; F. ARTIGAS

Reféerence : Laboratoire de Recherche en Sciences Humaines (LRSH), 2016, 214 p.

Les résultats présentés sont issus d'une étude qualitative conduite en France, de
septembre 2014 4 janvier 2016 et se fonde sur un travail de terrain classique en
ethnologie.

http://asso.Irsh.free.fr/

Rapport

Avis du 22 février 2016 relatif aux bénéfices-risques de la cigarette électronique ou e-
cigarette étendus en population générale

Référence : HCSP Commission spécialisée Prévention, éducation et promotion de la
santé, 2016, 26 p.

Le HCSP actualise son avis du 25 avril 2014 relafif aux bénéfices-risques de la cigarette
électronique étendus en population générale.
http://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine2clefr=541

Rapport

Tabac et cigarette électronique

Référence : OFDT, synthese thématique, mise a jour mai 2016

Cette synthése porte sur la production et I'offre, les prévalences de consommation et
leurs conséquences en termes de santé publique, les perceptions et opinions et enfin
sur le cadre legal.

http://www.ofdt.fr/index.php2clD=166

Rapport

Rapport et avis d’experts sur I'e-cigarette

Reférence : OFT, 2013, 212 p.
http://www.ofta-asso.fr/docatel/Rapport_e-cigarette VF 1.pdf
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Contacts

d'éducation

PROVENCE-ALPES-C

Béatrice Bessou, Nathalie Cornec,
Gaélle Lhours, Stéphanie Marchais
Les documentalistes

178, cours Lieutaud 13006 Marseille
04 91 36 56 95
cres-paca@cres-paca.org

Abonnez-vous aux veilles du CRES et
a sa lettre électronique :
http://www.cres-
paca.org/article.php2larub=30&titre
=la-lettre-du-cres

Béatrice Bessou

Chargée d'information DICAdd 13
Dispositif — d’'Information et de
Coordination en Addictologie des
Bouches-du-Rhdne

CH ALLAUCH, Chemin des mille écus
-BP 28, 13 718 ALLAUCH cedex
049110 46 07
b.bessou@ch-allauch.fr

Abonnez-vous a la lettre du
DicAdd13 « Actualités Addictions »
par mail b.bessou@ch-allauch.fr
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