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Les intervenantes

Laurence CHAGNOUX IDE-UTEP (Unité Transversale 

d’Education pour le Patient) au CHCP

Laurence GEDON-LASSU IDE-UTEP (Unité 

Transversale d’Education pour le Patient) au 

CHCP
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Vulnérabilité psychiatrique et 

trouble de l’usage au cannabis

Rapport OMS 2016 : The Health and social effects of no medical

cannabis use

➢ Troubles de l’humeur : 4 à 20 % des utilisateurs

➢ Troubles anxieux : 13 à 64 % 

➢ Conduites suicidaires : 16 à 32 %

➢ Troubles du spectre de la schizophrénie : 20 à 40 %

➢ VS population générale : 11 %
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Conséquences de la comorbidité 

addictive au cannabis

➢ Aggravation des symptômes de la pathologie initiale

➢ Troubles du comportement : suicidaire et/ou passage à l’acte

➢ Altération des performances cognitives

➢ Augmentation des accidents de la voie publique et des prises de 

risque

➢ Baisse des performances scolaires ou professionnelles

➢ Mauvaise observance thérapeutique

➢ Passages itératifs aux urgences
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Recommandations 

d’accompagnement

➢ Favoriser le modèle intégratif de soins : les soins sont effectués par

deux équipes de soins addictologiques et psychiatriques

➢ Favoriser l’accès au modèle éducatif : l’ETP est un des moyens au

service du projet de l’usager
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Genèse du projet - 2016

➢ Historique

✓2011 : programme collectif d’ETP animé par une psychologue 

✓2015 : EQ => difficultés d’investissement du public, départ du 

coordonnateur = non-renouvellement du programme

➢ 2016 : nouveau projet

✓Benchmarking

✓Création d’un programme ETP en individuel 

✓ Identification de la nouvelle coordinatrice Dr Clélia QUILES

✓Validation par l’ARS N/A en Janvier 2017 
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Objectifs du programme

➢ S’informer sur l’addiction et le processus d’addiction au cannabis

➢ Identifier les effets immédiats de la consommation

➢ Mettre en lien les effets du cannabis et les troubles psychiatriques

➢ Evaluer la motivation au changement
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Présentation du programme

➢ Bilan éducatif + score EPICES + questionnaire CAST

➢ Séance n° 1 : Qu’est-ce que le cannabis ?

➢ Séance n° 2 : Qu’est-ce qu’une addiction ?

➢ Séance n° 3 : Le cannabis et la maladie psychiatrique

➢ Séance n° 4 : Balance décisionnelle 

➢ Séance bilan 
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Synthèse des évaluations 

Date File active
Points faibles et difficultés de 

mise en œuvre

2017 6

- File active trop minime face aux nombre de patients concernés 
par cette problématique
- Améliorer la visibilité par une meilleure communication intra-
muros au CHCP

2018 15

- Méconnaissance du programme ou en tout cas mauvaise 
connaissance des objectifs du programme ETP et donc sous-
proposé, peu demandé par les médecins
- Posture professionnelle par rapport au produit, peu de 
connaissances professionnelles
- Offre de soin peu adaptée aux unités d’admission
- Séance n°1 : changement de technique d’animation

2019 15

- A quel moment on propose ce programme ? Qui le propose ? 
Quel est l’objectif de ce programme ?
- Clarifier l’indication
- Titre à changer car incompréhensible
- Contenu trop dense, répétitif
- BEP commun à mettre en place rapidement pour une meilleure 
orientation des patients sur ce programme
- Création de nouveau outil ex : une fiche réseau aide 

2020 4 - Pôle addicto dans l’établissement pourquoi un programme ETP 
?

CESSATION D’AUTORISATION DE PROGRAMME ETP – Septembre 2020 
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Perspectives d’évolution

Prévision été 2021

✓ Réflexion en groupe de travail

✓ Restructuration du programme en 

module transverse aux 

programmes existants

✓ Conservation du format individuel

Prévision janvier 2022

✓ Mise en place auprès des usagers

✓ Avenant auprès de l’ARS N/A pour 

notifier l’amélioration apportée aux 

programmes existants

Renforcer la démarche 
collaborative inter et 

pluridisciplinaire

Développer les aptitudes 
individuelles en améliorant les 

techniques et outils pédagogiques 

Améliorer l’identification du 
parcours de santé de l’hôpital 

vers les structures intermédiaires 
(services

d’addictologie et/ou associations)
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Programmes ETP CHCP
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Programmes ETP CHCP
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Questions ? Commentaires ?
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Centre Hospitalier Charles Perrens 
121 rue de la Béchade CS81285 

33076 Bordeaux 

UTEP (Unité Transversale d’Education pour le Patient)

Tél : 05.56.56.35.13
Courriel : utep@ch-perrens.fr

www.ch-perrens.fr


