
tremplin vie active

trouble psychique



Sunrising Clubhouse, Corée du Sud

Clubhouses international



origines international

Le premier clubhouse a été créé aux Etats-Unis en 1948. Face au

succès du modèle et de ses répliques, la Fédération « Clubhouse

International » est créée en 1994.

Elle a pour but de déployer le modèle tout en étant garant de sa

méthodologie spécifique d’accompagnement, portée par 37

standards appliqués dans tous les Clubhouses.

Il y a actuellement 320 Clubhouses dans plus de 34 pays qui

accompagnent plus de 100 000 membres dans leur chemin vers le

rétablissement. Liste complète

https://clubhouse-intl.org/what-we-do/international-directory/


Le Clubhouse New-Yorkais, pionnier dans l’essaimage du modèle Clubhouse, continue
d’accueillir les collaborateurs venant de Clubhouses dans le monde entier. Ce fut le

cas d’une équipe de trois personnes du Clubhouse Lyon qui a pu aller s’y former deux
semaines durant l’été 2019. Les bordelais sont eux allés au Progress Place de Toronto

tandis que le Clubhouse Paris a lui été au Mosaic Clubhouse de Londres.

Fountain House, New York

réseau entraide formation



Les origines du modèle en France
Clubhouse France est lancé en 2011 avec l’ouverture du club de

Paris. Face au succès de l’implantation, une étude d’impact

menée par la CNSA et la reconnaissance de l’association par le

label « La France s’Engage » les clubhouses de Lyon et Bordeaux

ouvrent fin 2017.

Inauguration du Clubhouse Bordeaux, 31 mai 2018



Clubhouse repose sur une philosophie basée sur le partage, 
l’échange, le fait d’être ensemble, dans le respect et la 
bienveillance. L’association repose sur trois fondamentaux :

Une mission Des lieux Une méthode

Consistant à 

redonner aux 

membres une 

place dans la 

société

Pour accueillir et 

soutenir leur 

réinsertion

Au service de leur 

rétablissement

singularité



o Dans un Clubhouse, on donne la possibilité aux personnes
atteintes de troubles psychiques de s’inscrire dans un projet de
rétablissement.

o Les Clubhouses sont des lieux d’activité non médicalisés qui
offrent un accompagnement à la réinsertion sociale et
professionnelle des personnes atteintes de troubles psychiques
(les « membres »), en alliance thérapeutique avec leur
entourage.

o La cogestion est au cœur des clubs et offre aux membres une
autonomie d’action et de décision. L’accès à des formations
et à des ateliers professionnels les aide à une remise en
mouvement.

singularité



chiffres clés Clubhouse France

3

21

2,3 

571

39 

100 

Clubhouses à Paris, Lyon et Bordeaux

salariés

de budget en 2019

membres suivis en 2018

de membres par an depuis 2012

partenaires publics et privés

144 membres en activité pro en 2019



méthode



PAIR-AIDANCE
LIEN AVEC 

L’EXTÉRIEUR
COGESTION SUIVI INDIVIDUELEMPOWERMENT

Membre

Contribution au 
rétablissement par la 

continuité et la 
complémentarité avec 

les soins

RETABLISSEMENT GLOBAL ET DURABLE

Lieu d’apprentissage 
qui recrée un lien 

entre les membres et 
le milieu ordinaire de 

l’emploi

Accompagnement sur toutes 
les dimensions nécessaires à la 
construction d’un projet de vie

Le modèle Clubhouse est une solution innovante qui propose aux personnes vivant avec un trouble 

psychique une méthodologie qui les place au cœur d’un projet individuel et collectif pour un 

rétablissement global et un retour à une activité professionnelle la plus complète et durable possible.

R
é

ta
b

lisse
m

e
n

t d
a

n
s le

s m
u

rs e
t h

o
rs le

s m
u

rs
R

é
ta

b
lis

se
m

e
n

t 
d

a
n

s 
le

s 
m

u
rs

 e
t 

h
o

rs
 le

s 
m

u
rs

innovante rétablissement



impact positif rétablissement

En France A l’international

 Sphère professionnelle

 220 membres dont 60 en activité 

professionnelle (chiffres septembre 2017)

 Amélioration des capacités de travail

 Une évolution positive sur l’état de santé

 Diminution des symptômes anxieux

 Amélioration de la qualité de vie

 Environnement social

 Amélioration des échanges relationnels

 Amélioration de l’estime de soi

Extrait de l’étude Clubhouse Paris/CNSA

(2014-2016)

 Sphère professionnelle

 Membres plus nombreux à trouver un emploi

 Postes occupés plus longtemps

 Salaires plus élevés

 Diminution des dépenses de santé

 D’1/3 pour les membres du clubhouse

 De 2/3 si la fréquentation du club est d’au 

moins trois fois par semaine

 Environnement social

 Création de relations humaines significatives

Etude de Baltimore menée par Colleen McKay



Ouverture le 15 Novembre 20172 ans

120 Membres depuis l’ouverture

64 Membres actifs par mois

20 Membres au quotidien

30% Membres en activité pro



Témoignages 

Campagne de recrutement au Clubhouse Bordeaux



Grande conférence

Santé Mentale & Emploi à Lyon



Le 27 novembre 2019, le Clubhouse Lyon a organisé une grande conférence Santé

Mentale & Emploi à l’hôtel de région Auvergne-Rhône-Alpes en partenariat avec la

Région ARA, l’Agefiph et l’Agence Régionale de Santé ARA. Franc succès avec une

salle comble et de nombreux retours positifs.

L’équipe de la conférence : membres, soutiens, bénévoles et salariés 



Merci !

L’équipe du Clubhouse Lyon



ClubhouseBordeaux

ClubhouseLyon

ClubhouseParis

www.clubhousefrance.org

Retrouvez l’actualité de l’association et la vie des clubs, racontée par ses membres 

sur les réseaux sociaux de Clubhouse France !

Association loi 1901· siège social : 43 rue du Télégraphe 75020 Paris · info@clubhousefrance.org · 01 47 97 25 60


