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Icaps: Deplaiement dun progranmre valide
pour augmenter la pratique d’activité physique et limiter la
sédentarité des adolescents

Une étude contrblée et randomisée dans le Bas-Rhin
(cohorte de 954 éléves de 6¢Me)

Un effet beénéefique de [lintervention sur les

comportements et le poids (1h d’activité physigue de plus par
semaine, 20 minutes de télévision en moins par jour : prévention du

surpoids)

Des effets qui se maintiennent 2 ans apres la fin de
I'intervention

Des effets plus marqués chez les jeunes des milieux les
moins favorisés et les plus sédentaires

Une intervention reconnue efficace par TOMS en 2009
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Cadredintervention: modele socio écologique

Programme implanté dans et autour des colleges

Adolescent
Connaissances

Attit_ude_ Débats en classe sur lactivité physique
Motivation  journées multi sports
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Sensibilisation de I’'entourage
(documents, conférences,

B,Ouger Xpositions, journée sans voiture...)
Conditions c’est la forme
physiques Support
social

et institutionnelles

’ ivité P — .
d’activité physique Familles

Enseignants

Organisation de transport entre les ets Educateurs
scolaires et les lieux d’AP encadrées
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Strategie de déploierment : lere phase

2011-2016

« Développer les compétences des acteurs concernés

o Sélection de 15 sites pilotes via deux appels a projets

» Soutien méthodologique et financier sur 18 a 24 mois
» Enfants et Jeunes de 3 a 25 ans

» Milieu scolaire et/ou périscolaire et/ou extrascolaire
o 2 sessions de Mooc

 Informer et mobiliser les institutions, les collectivites
territoriales et les partenaires concernes
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Bvaluation
dela lere phase de déploierment

« Etude qualitative (Ifop) 2015
e Etude guantitative (BVA) 2016

« Synthese des évaluations

Points positifs Points a améliorer/attentes

- Partenariat unique avec l'auteur de - Articulation avec les territoires : démarche plus
Appréciation REEOGE horizontale, mobilisation des acteurs locaux
globale - Ressources et dispositif proposés par - Organisation a double niveau: référent national et

SpFrance des référents régionaux

- Impulsion d’'une dynamique nationale - Portage politique
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Centre National dappui au Déplaienent
De promotion de l'activité physique et de lutte contre la
sédentarité (CND AP/S), Mars 2018

« Centre Socio-Culturel et Sportif (CSCS) Léo Lagrange de
Colombelles désigné par SpFrance pour étre le CNDAP/S

* Obijectifs : Assurer le soutien au deploiement de projets de
type Icaps dans les régions intéresseées

« Missions :
o Promouvoir la démarche de type ICAPS aupres des partenaires
et des décideurs concernés
o Former les acteurs a la démarche de type ICAPS
o Analyser le recueil des données pour évaluer les projets de
type ICAPS
o Assurer le monitoring du déploiement au niveau local, régional

et national
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lcaps: Déploiement dun progranTre valide

Portage politique d’lcaps

Plan Priorite Prévention (mars 2018)

Stratéegie Nationale Sport Santé 2019-2024 (mars 2019)

Programme National Nutrition Sante 2019-2023 (sept.
2019)

ARS interessées pour déeployer :
o 2020 Pays de Loire (formation des acteurs - 1ler trimestre)

o 2021 Nouvelle Aquitaine

Merci de votre attention florence.rostan@santepubliquefrance.fr
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Bbliographie et Ressources

« Simon C et al. Successful overweight prevention in adolescents by
Increasing physical activity: a 4- year randomized controlled
intervention. International Journal of Obesity, 2008.

« Simon C et al. A socio-ecological approach promoting physical
activity and limiting sedentary behavior in adolescence showed
weight benefits maintained 2.5 years after intervention cessation.
International Journal of Obesity (2014), 1-8.

 World Health Organization. Interventions on diet and physical
activity: what works. Evidence Tables. 2009.

o http://www.mangerbouqer.fr/pro/collectivites-locales/s-inspirer-
75/promouvoir-l-ap-des-jeunes/les-actions-de-type-icaps.htmi
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