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Santé mentale de la population migrante

Trouble de létat de stress
post—trciumathue

Exposition a au moins un événement traumatique
: Plus de 80%

Prévalence: 30,6% (population générale 2%)
Aucune prise en charge spécifique

Episode dépressif
caracterisé

OR 1,55

Abus de substances
OR 2,55
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Majoré
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Un enjeu sanitaire et social prioritaire
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SINDIANE

Programme communautaire expérimental inovant

Rencontre juriste francaise avec une art
thérapeute et une médiatrice de santé toutes
deux syriennes.

Association par des femmes réfugiees
arabophones pour des femmes réfugiées et des
personnes LGBT en exil

Soutien solidaire avec identification positive et
pratique empowerment et autogestion
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Les ateliers proposeés

ATELIERS AIDE MEDICALE et

JURIDIQUE ARTISTIQUES NET
Permanence aide Art thérapeute + Metteur Accompagnements aux
juridique et en scéne rendez vous médicaux
administrative Diminuer le TSPT

o N

AMINISTRATIF LANGUE SORTIES

Aide CV, cours internet, Cours de langue et Culturelles, sportives ...
recherche activités socio-
d’appartement culturelles




Un programme evaluée
Travail de thése du Dr Caroline

Aubas

Evaluation avec échelles psychométriques validées :

< Amélioration des “Capability” Amartya Sten (Capability
Scale)

< Amélioration de la résilience (Empowerment Scale)

< Amélioration des indicateurs spécifiques de santé
mentale (RHS15)

< Echelle de satisfaction
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Limportance de la prise en charge
du traumao

Discours cohérent et convaincant
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La Narrative Exposure Therapy
TFCBT + Thérapie narrative

Psychothérapie Brave
allemande 4 3 12 séances
Lathérapie par Neuner Schauer et Elbert

exposition a
la narration de
Schauer, Neuner

Sl Traitement du Trauma
complexe Accessible O tous
Traumas répétés Tradition orale
Dispensable par des non
meédecins

+ Ortal Slobodin and Joop TVM de Jong, ‘Mental Health Interventions for Traumatized Asylum Seekers and Refugees: What Do We Know about Their Efficacy?’,
International Journal of Social Psychiatry 61, no. 1 (February 2015): 17-26,

» Frank Neuner et al., ‘A Comparison of Narrative Exposure Therapy, Supportive Counseling, and Psychoeducation for Treating Posttraumatic Stress Disorder in an African
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» Emmanuelle Zech and Fabrice Vandenbussche, ‘La thérapie par exposition a la narration de Schauer, Neuner et Elbert: manuel de traitement de I'état de stress post-
traumatique aprés la guerre, la torture et la terreur’ (Presses universitaires de Louvain, 2011)



Déroulement

Entretien Consultation finde
s . thérapie
d'évaluation ] p'
Médecin Médecin
Diagnosct:ilque + Travailleuse paire
TSPT Production du récit narratif

Dispensée par

la travailleuse

Journées de formation X
paire

par professionnel en
santé mentale




LA NET

1ére séance : Life Line

Séances suivantes :
Un trauma par séance (60 min)
par exposition en imagination

Derniere séance : Signature
récit écrit
Projets a venir
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Dorothea Lange Migrant Mother,
1936
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