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Bygbjerg, Science 2012

 Maladies non-communicables (NCDs):

• Obésité - Diabète and Cardiovasculaires;
• Dégénératives ;
• Inflammatoires ;
• Allergie ;
• Neuropsychiatriques ;
• Cancers…



Prevalence of autism

Herts-Piccioto L, Epidemiology 2009



Pathologies

Santé
Fenêtre de vulnérabilité

/ Opportunité

Les 1000 premiers jours

http://www.interimhealthcare.com/Franchise-Sites/ScrantonPA/Home-Care-Blog/January-2013/Tips-For-Healthy-Aging
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Impact des toxiques de l’environnement

• Alcool
• Tabac
• Métaux lourds: Mercure, Plomb, Cadmium

• Perturbateurs endocriniens:

Substances 

interférant avec le 

fonctionnement du 

système hormonal



Pesticides
Insecticides, herbicides, fungicides



Pesticides dans le méconium

Etude Meco-Expo, 2014 Picardie

Pas de corrélation avec AG, PN, RCIU, PC



Vers un hôpital sans perturbateurs endocriniens

Polymères thermoplastiques : PVC 

▪ Thermoplastique

▪ PVC sans plastifiant

▪ Intérêt : bonne résistance aux produits chimiques

▪ PVC avec plastifiant  souple

▪ Minimum de 55 pour cent de poly(chlorure de vinyle) + additifs 

variés = phtalates

Les plastifiants : phtalates



Vers un hôpital sans perturbateurs endocriniens

Dispositifs médicaux en PVC plastifié



Vers un hôpital sans perturbateurs endocriniens

Plastifiants (Phthalates)

Financé par l’ANSM

Fischer CJ, J Paediatr Child Health. 2013 



• Liens entre exposition aux perturbateurs endocriniens (cc urinaire, 
mode de vie) et :

• Déficit de l’attention
• Autisme

• Exposition aux perturbateurs endocrininens et comportement

De Cock M, Acta Paediatr 2012



Impacts à long terme d’une exposition périnatale aux 

toxiques de l’environnement

Heindel JJ et al, Reprod Toxicology 2017



Impact neuro-développemental à long terme d’une 

exposition périnatale aux toxiques de l’environnement

Heindel JJ et al, Reprod Toxicology 2017





Troubles 
du comportement
À l’âge de 5 ans

(social, hyperactivité,
anxiété)

Anxiété maternelle

CONSEQUENCES DU STRESS MATERNEL 

A LONG TERME ?

Early Human Dev, 2011,87;565-570



Facteurs associés à une augmentation de 

l’anxiété pendant la grossesse

Rouillon S et al. Intern J Environ Res & Public Health 2017



http://bakinisavjeti.com/omega-3-hrana-za-mozak/
http://www.emilenoel.com/fr/fr/la-sante-a-du-gout
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La consommation de poisson pendant la grossesse réduit 

le risque de DBP chez le garçon prématuré

Manley B, Pediatrics 2011

• Population: enfants < 33 S
• Suplémentation maternelle : 3 g/j d’huile de thon



Miles E, Nutrients 2017



La supplémentation en Omega-3 pendant la grossesse réduit 

le risque d’eczéma dans la 1ère année de vie

Best, Am J Clin Nutr 2016



La supplémentation en Omega-3 pendant la grossesse réduit 

le risque d’allergie alimentaire dans la 1ère année de vie

Best, Am J Clin Nutr 2016
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Alimentation : les omégas 3

 Omega 3

 Omega 3



Supplémentation en omega-3 (grossesse + lactation ) et fonctions cognitives

Gould, Am J Clin Nutr 2013



Breastfeeding

Angelsen NK, Arch Dis Child 2001

Roze JC, BMJ Open 2012

Singhal A, Lancet 2001

Singhal A, Lancet 2004

•  Obesity in adult;

•  arterial pressure in 
adolescent;

• Better cognitive score in 
adolescents;

Preterm infants



Breastfeeding and 

neurodevelomental 

outcome at 5 years

Roze JC et al, BMJ Open 2012

(Ajusted by propensity score)



Breastfeeding is associated with better 

cognitive score at 20 years

Rantalainen, Psychol Med 2018

Score in arithmetic



Rantalainen, Psychol Med 2018

Breastfeeding is associated with better

cognitive score at 67 years



PROBIT

Kramer M, Etude PROBIT, JAMA 2001



Breast feeding promotion program decresases 

the risk of cutaneous allergy

Kramer M, Etude PROBIT, JAMA 2001

http://jamanetwork.com/data/Journals/JAMA/4769/joc00933t5.png


Tamburini S et al. Nature Medicine 

2016

Microbiote digestif

16/11/2017



Limiter les polluants

dans l’alimentation

- Aliments frais ou congelés

- Laver / rincer légumes et fruits

- Eviter les plats préparés 
réchauffés au micro-onde

- Récipients en verre plutôt 
qu’en plastique

- Cuisiner à feu doux;

Quelles recommandations 
pour la femme enceinte 

ou qui allaite ?



El-Sayyad,Nutrition 2011

Pregnant rats, brain of the offsprings



Risque d’excès de poids chez les enfants  

en fonction de la consommation d’acrylamide 

de la mère pendant la grossesse 

Cohorte norvégienne, N=51000



Vers un hôpital sans perturbateurs endocriniens



Parabènes

• Antioxydants pour alimentation et cosmétique 



Effets de la crème 
solaire pendant la 
gestation sur le 
développement 
neuro-moteur

• Crème solaire et développement psychomoteur

Axelstad M, Toxicol Applied Pharmacol 2011



Désodorisant 
spé. WC

Pollutions chimiques

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.reliablepaper.com/v/vspfiles/photos/REC05768-2T.jpg&imgrefurl=http://www.reliablepaper.com/AIR_WICK_WIZARD_Aerosol_Vanilla_p/rec05768.htm&h=202&w=150&sz=12&hl=fr&start=2&um=1&tbnid=uR5SKkq-2HF4-M:&tbnh=105&tbnw=78&prev=/images?q%3Da%C3%A9rosol%2BWIZARD%26um%3D1%26hl%3Dfr%26rlz%3D1T4GFRC_frFR204FR204%26sa%3DX
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.jm-bruneau.fr/OMM/JMB_France/PHOTOS/MOYEN/66/660.59.jpg&imgrefurl=http://shopping.orange.fr/C_5050112/entretien-des-sols.html?Sort%3D18%26Page%3D2&h=210&w=79&sz=6&hl=fr&start=13&um=1&tbnid=uyR3H6mMPoJaNM:&tbnh=106&tbnw=40&prev=/images?q%3Dbidon%2BVIGOR%26um%3D1%26hl%3Dfr%26rlz%3D1T4GFRC_frFR204FR204
http://content.yvesrocherusa.com/images/catalog/products/large/18235.jpg
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.mlshop.fr/prod/VIGN_3015810880015_H250_L250.jpg&imgrefurl=http://www.mlshop.fr/categories-courses-domicile-javel-887.html&h=250&w=250&sz=6&hl=fr&start=5&um=1&tbnid=XI9_ei_jQqtPvM:&tbnh=111&tbnw=111&prev=/images?q%3Dbidon%2Beau%2Bde%2Bjavel%2Blacroix%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dfr%26rlz%3D1T4GFRC_frFR204FR204%26sa%3DN
http://www.ferme-des-peupliers.fr/product_thumb.php?img=images/Image/lingettes_box.jpg&w=160&h=145
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.mlshop.fr/prod/VIGN_3015810744867_H250_L250.jpg&imgrefurl=http://www.mlshop.fr/categories-courses-domicile-adoucissants-concentres-1201.html&h=250&w=250&sz=7&hl=fr&start=23&um=1&tbnid=yY94S1TsPvPa2M:&tbnh=111&tbnw=111&prev=/images?q%3DBIDON%2BSOUPLINE%26start%3D18%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dfr%26rlz%3D1T4GFRC_frFR204FR204%26sa%3DN


Recommandations pour les femmes enceintes ou qui allaitent:

▪ Eviter les travaux dans une maison ancienne
▪ Bien aérer pendant et après les travaux (Composés Organiques Volatiles):
▪ Peintures;
▪ Meubles agglomérés;
▪ Vernis;
▪ Colles, 
▪ Tenture

▪ Préparer la chambre de bébé > 3 mois avant la naissance (« dégazer » le lit de 
bébé quelques mois avant son arrivée)

▪ Précautions : port de masque et de gants.

La future maman doit éviter de participer aux travaux d’aménagement de la 
chambre du bébé

Aménagement de la chambre de bébé



L’étiquette « Émissions dans l’air intérieur » : indique le niveau d’émission du

produit en polluants volatils dans l’air intérieur d’une pièce

Les produits d’entretien et les désodorisants ne sont pas concernés

Conseils – Le nouvel étiquetage



Limiter les polluants

dans la chambre de bébé

• Aérer la chambre du bébé 
(10 min), 2x/j;

• Peintures A ou A+

• Eviter insecticides, 

• Eviter parfum d’intérieur, 
bougies, tabac !



Limiter les polluants
en choisissant les produits 
cosmétiques

• Limiter l’utilisation de 
cosmétiques pendant la 
grossesse et l’allaitement 
(crème hydratante, solaire, 
parfum, spray cheveux, 
vernis à ongle, colorants);

• Eviter les sprays;

• Crèmes labélisées, sans 
parabens;

• Préférer le savon de type 
ALEP;



FHU 1000 jours pour la Santé 
Acteur de Prévention et Promotion de la santé
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Allaitement

↑ Ocytocine

↑ liens d’attachement 
mère-enfant

↓ Anxiété

↓ Dépression

↓ réponse 
au stress

↑ adaptabilité 
à l’environnement 



Manger bio ? 

Pourquoi ? :

- ↓ exposition pesticides, fungicides;

- Plus de polyphénols antioxydants;

- Geste écologique / Développement durable;

- Bénéfices pour la Santé ?

- Principe de précaution (effet « cocktail »)

- Mycotoxines ?

- Mieux tomates non bio que frites bio !
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Economics and Human Biology, 2017
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Activité physique durant la grossesse et lactation.

• L’activité physique réduit:

• la prise de poids

• le diabète gestationnel

• la macrosomie

• la dépression du post-partum

Brankston G, Am J Obstet Gynecol, 2004
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Activité physique durant la grossesse.et la 
lactation

Lee HH, Brain Dev. 2006

Exercices en piscine et développement psychomoteur

Prolifération des cellules de 
l’hippocampe
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Activité physique durant la grossesse et 
lactation.

Bénéfices pour l’enfant

A 5 ans, les enfants de mères

physiquement actives pendant la

grossesse et la lactation ont un

meilleur développement du

langage et comportement social

Polanska K Early Hum Dev 2015
Jukic Paediatr Perinatal Epidemiol 2013

http://www.info-langage.org/dev-5ans.html
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Activité physique durant la grossesse.et la 
lactation

Bénéfices pour l’enfant

A 15 ans, les enfants de mères physiquement actives ont moins 

d’obésité et de surpoids 

Millard LAC BMJ Open 2013

http://www.ville-gap.fr/sports-pour-les-enfants


FHU 1000 jours pour la Santé

Le monde de la recherche Le grand public

https://actu.orange.fr/societe/videos/le-labo-ou-les-chercheurs-font-marcher-des-rats-paralyses-VID0000001lHSs.html

