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I Maladies non-communicables (NCDs):
e Obésité - Diabete and Cardiovasculaires;
e Dégénératives ;
e Inflammatoires ;
e Allergie ;
e Neuropsychiatriques ;
e Cancers...

Bygbjerg, Science 2012
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http://www.interimhealthcare.com/Franchise-Sites/ScrantonPA/Home-Care-Blog/January-2013/Tips-For-Healthy-Aging
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Impact des toxiques de I’environnement

Alcool
Tabac
Métaux lourds: Mercure, Plomb, Cadmium

Perturbateurs endocriniens:

releasing and release-inhibiting \ /a/ :

Neurosecretory
cells produce
ADH and oxytocin,

hormones.

These hormones are

g These hormones move
secreted into a portal system.

down axons to axon endines.

Each type of hypothalamic

hormone either stimulates or pituitary
inhibits production and secretion portal system n u S a C e S
of an anterior pituitary hormone. ‘When appropriate, ADH and l l

oxytocin are secreted from
axon endings into the blood stream.
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The anterior pituitary secretes
its hormones into the bloodstream.
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1} A Pesticides
Insecticides, herbicides, fungicides

Air

Eau de surface

Eau souterraine

Zone d'applicatic
de pesticides

spaces verts, industrie, ...

Routes, voies ferrées, ... Animaux d’élevage

Figure 1 : Schéma des mouvements des pesticides dans I'environnement.




Pesticides dans le méconium
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Flgure 9 : Répartition des nouveau-nés en fonction du nombre de pesticides détectis
dans ke méconium i n=293).

Pas de corrélation avec AG, PN, RCIU, PC

Etude Meco-Expo, 2014 Picardie



Vers un hopital sans perturbateurs endocriniens

O
2
o, Les plastifiants : phtalates {3
PVC
o)

Polymeres thermoplastiques : PVC
= Thermoplastique

= PVC sans plastifiant
= Intérét : bonne résistance aux produits chimiques

= PVC avec plastifiant < souple
= Minimum de 55 pour cent de poly(chlorure de vinyle) + additifs

variés = phtalates C$=
CH, —CH; —GH
Cl

H Polymeérisation Cl

H—CH
CH;—GH
C
n

Monomeére chlorure de vinyle Polymere polychlorure de vinyle




Vers un hopital sans perturbateurs endocr

Dispositifs médicaux en PVC plastifié




Vers un hopital sans perturbateurs endocriniens

Plastifiants (Phthalates)

Endotracheal tube Gastric tube Peripheral
and and and
ventilation tubing enteral feeding central lines

Incubator

Monitoring

Ve ™",

Drugs Parenteral
and nutrition
infusion systems
Financé par I'ANSM

Fischer CJ, J Paediatr Child Health. 2013



Exposition aux perturbateurs endocrininens et comportement

e Liens entre exposition aux perturbateurs endocriniens (cc urinaire,
mode de vie) et :

e Déficit de I'attention
e Autisme De Cock M, Acta Paediatr 2012



Impacts a long terme d’'une exposition perinatale aux
toxiques de I'environnement

Neurological / Cognitive
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Reproductive
Immune

Obesity & Diabetes
Child Growth
Cardiovascular
Skin
Musculoskeletal
Thyroid Dysfunction
Visual Function
Hematologic
Gastrointestinal

Liver

oz L w
RO

| e I
| & I
|- I
|4 [Tas
|+ 1
N
|
I8
a2

s

P

)

W Only exposed in utero
" Exposed in utero and childhood
m Only exposed in childhood

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210220

Number of Publications

Heindel JJ et al, Reprod Toxicology 2017




Impact neuro-développemental a long terme d’'une
exposition périnatale aux toxiques de I'environnement

ADHD/ADD

Autism Spectrum Disorders (ASD)
Intellectual Disability

Depression
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CONSEQUENCES DU STRESS MATERNEL
A LONG TERME ?
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Facteurs associés a une augmentation de
I'anxiété pendant la grossesse

Women with

Probability of Increased Anxiely

Characteristics Increased Anxiety
" 1 (") OR 95% CI r OR* 05% CI P
Age
1825 33 18 (54.5) Ref Ref
26-35 206 126 (61.2) 1.31 (0.63-2.75) 0.472 1.15 (0.53-2.49) 0.727
=35 61 42 (68.9) 1.84 (0.77-4.41) 0.171 1.25 (0.49-3.19) 0.634
Perceived health
8] 78 50 (64.1) Ref Ref
Q2 74 45 (60.8) 0.87 (0.45-1.68) 0.675 0.83 (0.41-1.68) 0.610
Q3 80 56 (70.0) 1.31 (0.67-2.54) 0.431 1.31 (0.65-2.66) 0.447
04 68 35 (51.5) 0.59 (0.31-1.15) 0.124 0.50 (0.25-1.02) 0.057
Knowledge score on EDC )
8] a3 53 (57.0) Ref Ref
Q2 63 33 (35.6) 0.94 (0.50-1.80) 0.859 1.15 (0.56-2.36) 0.696
Q3 71 44 (62.0) 1.23 (0.65-2.31) 0.520 1.43 (0.73-2.81) 0.301
04 73 54 (74.0 2.15 1.10-4.17) 0.024 2.30 1.12-4.71 0.023
Increased anxiety during pregnancy *
No 138 92 (66.7) Ref Ref
Yes 160 93 (58.1) 0.69 (0.43-1.11) 0.130 0.57 (0.34-0.95) 0.030
Parity *
0 81 48 (59.3) Ref Ref
1 119 69 (58.0) 0.95 (0.54-1.68) 0.857 0.97 (0.53-1.77) 0.915
=2 a2 64 (69.6) 1.57 (0.84-2.94) 0.158 1.81 (0.93-3.35) 0.083

Rouillon S et al. Intern J Environ Res & Public Health 2017




Teneur

Essential Fatty Acid P = 00

Omega 6 Omega 3
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http://bakinisavjeti.com/omega-3-hrana-za-mozak/
http://www.emilenoel.com/fr/fr/la-sante-a-du-gout
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Fig. 6. The DHA supply to lactating women determines the DHA
content in their breastmilk. Drawn from data of Fidler et al. [33].

20

Fidler, J Lipid Res 2000



La consommation de poisson pendant la grossesse réduit

le risque de DBP chez le garcon prématuré

* Population: enfants <33 S

* Suplémentation maternelle : 3 g/j d’huile de thon

TABLE 1 Respiratory Data

All Infants High-/Standard-OHA ~ High-DHA Diet, ~ Standard-OHA  Unadjusted RR  Unadjusted Adjusted RR Adjusted
Diet n n (%) or Mean  Diet, n (%) or (95% CI) P (95% ()= p
(I0R) Mean (IQR)

Death before discharge® 322335 9(2.8) 6(1.8) 156 (0.56-4.34) 39 166 (0.65-4.41) 31
Days on endotracheal support 321/334 6.1 (0-5) 6.8 (0-5) 090(063-129) a8 (.88 (0.65-1.18) 39
Days on CPAP 321/334 94 (1-12) 9.1(0-10) 102 (0.79-1.33) 85 1.04 (0.83-1.30) 72
Days requiring axygen (up to EDD) 3211334 216 (1-29) 255 (1-01) 0.85 (0.67-1.08) 19 (.82 (0.64-1 DB‘J 13
Oxygen at 36 weeks® 319/334 60 (18.8) B4 (25.1) 0.75(0.54-1.03) 07 0.77 (0.59-1.02) 07
Birth weight <1250 g* 145/149 50 (34.5) 70 (47.0) 0.73(0.55-099) 04 0.75 {GS?—U 98) 04
Birth weight =1250 g* 174/185 10(5.7) 14(76) 0.76(0.34-1.70) a0 0.81(0.37-1.80) b1
Male infants® 171/182 32 (18.7) 511(28.0) 067 (0.45-1.00) 05 067 {ﬂ.d?—U.QE‘J 03
Female infantsd 148/152 28 (18.9) 35(21.7) 087(053-142) a8 (.94 (0.64-1.39) 16
Infant discharged from hospital 318/334 29(9.1) ar(1.1) 082 (0.51-1.33) 43 0.87 (0.55-1.36) 04

with oxygen

Manley B, Pediatrics 2011



Risk of Persistent Wheeze or Asthma (%)
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Hazard ratio, 0.68 (95% Cl, 0.49-0.95)
P=0.02

Placebo

Miles E, Nutrients 2017



La supplémentation en Omega-3 pendant la grossesse reduit
le risque d’eczéma dans la 1¢'® année de vie

n-3 LCPUFA Control Risk Ratio Risk Ratio

Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Fixed, 95% CI M-H, Fixed, 95% CI
Dunstan 2003 (30) 18 40 13 43 Not estimable
Furuhjelm 2009 (26) 4 52 16 63 26.2% 0.30[0.11, 0.85] -
Palmer 2012 (29) 26 368 39 338 738%  0.61[0.38,0.98] -
Total (95% CI) 420 401 100.0% 0.53 [0.35, 0.81] ‘
Total events 30 55

itv: 2 = = = 2 = 0, k t t i
Heterogeneity: Chi? = 1.48, df =1 (P = 0.22); I? = 33% 0.01 01 ] 10 100

Test for overall effect: Z = 2.90 (P = 0.004)

Favors n-3 LCPUFA Favors control

Best, Am J Clin Nutr 2016



La supplémentation en Omega-3 pendant la grossesse reduit
le risque d’allergie alimentaire dans la 1¢"¢ année de vie

n-3 LCPUFA Control Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup  Events Total Events Total Weight M-H, Fixed, 95% CI M-H, Fixed, 95% CI
Dunstan 2003 (30) 10 35 25 37 19.7% 0.42 [0.24, 0.75] =
Furuhjelm 2009 (26) 8 54 21 65 15.4% 0.46 [0.22, 0.95] =
Palmer 2012 (29) 55 368 77 338 64.9% 0.66 [0.48, 0.90] 1
Total (95% CI) 457 440 100.0% 0.58 [0.45, 0.75] L
Total events 73 123
Heterogeneity: Chi? = 2.18, df =2 (P = 0.34); I* = 8% t t t y
Test for overall effect: Z = 4.16 (P < 0.0001) 0.01Favors(:1':l3 LCPUFA1 Bavors Corlt(:ol 109

Best, Am J Clin Nutr 2016



Alimentation : les omégas 3

Cohorte EDEN

CC Acides gras / devenir neuro-développemental a 6 ans
A Omega 3
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100.0 Global P = .004

Highest DHA Highest DHA Lowest DHA Lowest DHA  Never
Lowest LA Highest LA Lowest LA Highest LA breastfed
(h=130) (n=141) (n=142) (n=130) (n=284)




Supplémentation en omega-3 (grossesse + lactation ) et fonctions cognitives

2-5 years

Experimental Contraol Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mean S} Total Mean SD Total Weight [V, Fixed, 95% Cl IV, Fixed, 95% CI
1.3.1 Griffiths Mental Development Scales
Dunstan 2008 (413 1142 93 33 1105 1086 39 447% 3T70[1.02,842] T— 8
Subtotal (95% Cl) 33 39 44.7% 370[1.02, 8.42] -l
Heterogeneity: Mot applicable
Testfor overall effect Z=1.594 (F=012)
1.3.2 K-ABC
Helland 2003 (46) 1064 7.4 48 1023 1.3 6 55.3% 4.10[0.14,8.34] —a—
Subtotal (95% Cl} 48 J6  553% 4.10[0.14, 8.24] e
Heterogeneity: Mot applicahla
Testfor overall eflect: Z=1.89 (P = 0.06)
Total {95% Cl) a 75 100.0% 3.92[0.77,7.08] il
Heterogeneity: Chi*= 0.02, df=1 (P = 0.90); F= 0% T 3 t 1o
Testfor averall effect Z= 2.44 (P =0.01) Favors confrol  Favars DHA
Testfor subgroup diferences: Chif=0.02, df=1 (P=0.90), F= 0%

5-12 years

Experimental Control Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight [V, Fixed, 95% Cl IV, Fixed, 95% Cl
1.4.1 K-ABC
Campoy 2011 {37) 710 1 37 110 145 45 288% 0.00[-552, 557]
Helland 2008 (43) 109.7 9.8 82 1092 11.2 61 TF1.1% 050 [F3.02, 4.02]
Subtotal (95% CI) 119 106 100.0% 0.36[-2.61,3.32]
Heterogeneitv: Chi*= 0.02, df=1 (P = 0.88); F=0%
Test for overall effect £= 0.23 (P = 0.81)
Total (95% Cl) 119 106 100.0% 0.36[-2.61, 3.32]
Heterogeneity: Chi*= 0.02, df=1 (P = 0.88); = 0% _1}0 _% 5 % 1]'D
Test for overall eflect £=0.23 (P =0.81) Favors control  Favors DHA
Test for subaroun differences: Mot apolicable

Gould, Am J Clin Nutr 2013




Breastfeeding

e U Obesity in adult;

e U arterial pressure in
adolescent;

* Better cognitive score in
adolescents;

Preterm infants

Angelsen NK, Arch Dis Child 2001
Roze JC, BMJ Open 2012
Singhal A, Lancet 2001

Singhal A, Lancet 2004



Breastfeeding and
neurodevelomental
outcome at 5 years

K-ABC mental composite processing

s
N
T

-
—
T

il
-
T

|

|

l

|

l

Roze JC et al, BMJ Open 2012

n=91

n=218 E

n=254
n=880 E }:

p=0.001*
(Ajusted by propensity score)

Notbreast fed at discharge =~ Breast fed at discharge

Did not Fed withown Weaned Weaned
receive any mother’s milk before ator after
own mother’s during 2months* 2 months*
milk hospitalisation



Arnthmetic difference between cognitive abilty verbal
subtest scores at 20 2 years and 67 9 years standardized

Breastfeeding is associated with better
cognitive score at 20 years

3 p=.019 . . .
Score in arithmetic

| |

d=0.03 d=0.13 d=0.17

to mean of 100 and standard deviationof 15
N &
—_—
| S |

Never Upto 3 months I 3 to 6 months 6 months or more ]
change score

Rantalainen, Psychol Med 2018



Breastfeeding Is associated with better
cognitive score at 67 years

——
V)
S

105 p=.002 for inear trend

—

757

to mean of 100 and standard deviation of
15.
& 8

Cognitive abilty test score as standardized

Never Up to 3 months ' 3to 6 months 6 monthsor more
scoreat67.9 years

Rantalainen, Psychol Med 2018



PROBIT

Kramer M, Etude PROBIT, JAMA 2001




Breast feeding promotion program decresases
the risk of cutaneous allergy

-
Table 5. Frequencies and Odds Ratios for Atopic Eczema and Other Rashes”

Adjusted Odds

_ Cutcome Intervention Group, % Control Group, % Ratio (95% Cl)t
Any rash 12.3 18.3 0.56 (0.38-0.81)
ﬁtt:-pil: BCZeMma 3.3 6.3 0.54 (0.31-0.85)
:N-L‘II"IE'EEEITLEHIGUE- rash 9.9 13.5 0.59 (0.38-0.92)
MNoneczematous, 8.8 11.8 0.61 10.40-0.93)

nominfectious rashi

*Clindicates confidence interval. Tabulated percentages are mean percentages for 16 intervenition and 15 control sites.
HAdjusted for family atopic history.
A noninfectious rash denotes a rash that did nol ocour vathin 2 days of a gastrointestinal o resparstory tract infection.

Kramer M, Etude PROBIT, JAMA 2001
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Microbiote digestif
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Maternal factors

16/11/2017

Les antibiatiques
ne sont pas des bonbons !




Quelles recommandations
pour la femme enceinte
ou qui allaite ?

Limiter les polluants
dans l'alimentation

Evitez autant que
possible les plats
préparés. En culsinant
VOous-meme, vous

| diversifierez plus

facilement votre
alimentation et éviterez
les substances

= indésirables présentes

Cuisinez & feu doux.
Attention & ne pas
faire broter vos

dans les produits
industriels,

- Aliments frais ou congelés
L
- Laver / rincer légumes et fruits

- Eviter les plats prépares
réchauffés au micro-onde

- Récipients en verre plutot
quren plaStique Utilisez les bons

ustensiles de culsine.

Préférez les récipients. {

- Cuisiner a feu doux; on verr e BCHOT g
= piastique pour

réchauffervos plats av T ! S Lavez les fruits et
four microsondes. légumes. En les rincant

, ou en enlevant la peau,
vous éliminerez la
= majorité des résidus de
g g pesticides en surface.
< X i o

BISPHENOL A PHTALATES|




Control Acrylamide Fried potato chips

Pregnant rats, brain of the offsprings

El-Sayyad,Nutrition 2011



Risque d’exces de poids chez les enfants
en fonction de la consommation d’acrylamide
de la mere pendant la grossesse
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Energy adjusted maternal acrylamide intake (in ug/kcal/day)
0
itquatle 2ndqarte = 3dqartk - 4thqurtie Fig. 2. Maternal acrylamide intake (ug/kecal /day) in pregnancy (in continuous scale) and
child overweight/obesity at 3 (black lines), 5 (red lines) and 8 (blue lines) years
Fig. 1. Sources of maternal acrylamide intake according to quartiles of total acrylamide (n = 51,952). Solid lines represent Odd Ratios (OR) and dotted lines represent 95%
intake (n = 51,952) women in MoBa. Confidence Intervals (CI). (For interpretation of the references to colour in this figure

legend, the reader is referred to the web version of this article.)

Cohorte norvégienne, N=51000



Vers un hopital sans perturbateurs endocriniens




Parabenes
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e Creme solaire et développement psychomoteur

L=
L=

Effets de la creme
solaire pendant Ila
gestation sur le
développement
neuro-moteur

Total errors
dar -3 w
(=] =] =
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Axelstad M, Toxicol Applied Pharmacol 2011
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Pollutions chimiques

A
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Aménagement de la chambre de bébé

Recommandations pour les femmes enceintes ou qui allaitent:

= Eviter les travaux dans une maison ancienne

= Bien aérer pendant et apres les travaux (Composés Organiques Volatiles):
=  Peintures;

Meubles agglomérés;

Vernis;

Colles,

= Tenture

= Préparer la chambre de bébé > 3 mois avant la naissance (« dégazer » le lit de
bébé quelgues mois avant son arrivée)

= Précautions : port de masque et de gants.

La future maman doit éviter de participer aux travaux d’aménagement de la
chambre du bébé




Conseils — Le nouvel etiquetage

L’étiquette « Emissions dans I'air intérieur » : indique le niveau d’émission du
produit en polluants volatils dans l'air intérieur d’une piece

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

Les produits d’entretien et les désodorisants ne sont pas concernes




Limiter les polluants

- O@®
dans la chambre de bebe  [FORSS

Privilégiez les peintures
moins « EMissives »,

que vous distinguerez a
{aide de leur étiquetage
spécifique et n'oubliez pas
de vous protéger pendant
les travaux, en laissantde

Pensez 3 aérer sa préférence le pincesu &

chambre tous les jours,

e Aérer la chambre du bébé 8 raison dé 2 fois dix
. . minut
(10 min), 2x/j; 'es-;,

e Peintures A ou A+

e Eviter insecticides,

Limitez les sources de

. )- 7 . pollution dans la
e Eviter parfum d’intérieur, chambre de bébé, tels
. que les répulsifs pour - ; .
bougies, tabac ! intorles 16z Hotgiés ot ] A 3

parfums dintérieuret - ¢ g

surtout le TABAC. . ) .%

Apres les travaux, "
aérez réguliérement "
pendant plusieurs

semaines et surtout,
préparez la chambre
de bébe le plus tot
possible !




Limiter les polluants
en choisissant les produits ‘
cosmétiques Limitez lutilisationde |

cosmétiques pendant
la grossesse et
lallaitement. Préférez
les crémes labellisées
(Cosmebio, Natrue,
Nature et Progrés,
BDIH), évitez les

Limiter l'utilisation de produits sans rincage,
cosmét|que5 pendant Ia ainsi que les sprays.
grossesse et 'allaitement
(creme hydratante, solaire,

parfum, spray cheveux, =
N o Teintures, parfums et
vernis a ongle, colorants); ~ huiles essentielles
peuvent contenir des
. substances néfastes
EV|ter IeS Sprays; pour le foetus. Utilisez
votre parfum avec
. e, modération et
Cremes labélisées, sans vaporisez-le sur vos
vétements plutot que
parabens; py 5 L2 peau.

Préférer le savon de type
ALEP;

Pour votre enfant, limitez

les cosmétiques et éyitez le

parfum, Deux bains par

semaine a 'eau claire et au

savon d'Alep sont
amplement suffisants.

Le reste du temps, un peu

d'eau chaude suffira
4 le faire gazoviller de

! bonheur!

Les lingettes jetables

a4 pour la toilette de bébé

sont trés pratiques,
mais elles peuvent
étre irritantes.

Quand cela est
possible vous pouvez
les remplacer par le
liniment oléo-calcaire,

§ un produit totalement

naturel et sans danger.
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Alimentation : les omégas 3

Recommandations

Manger du poisson 2 fois par
semaine, dont au moins un
poisson gras (saumon,
sardine, maquereau, hareng)
pendant la grossesse et la

période de lactation

Institut National Prévention et d’Education pour la Santée, INPES 2016



Allaitement

P liens d’attachement
mere-enfant

a 'environnement

M adaptabilité ‘

(f ™ Ocytocine

J Anxiété i ’-\
J réponse
au stress

J Dépression




Manger bio »

Pourquol ?

| exposition pesticides, fungicides;

Plus de polyphénols antioxydants;

Geste éecologique / Développement durable;

Bénéfices pour la Santé ?
- Principe de précaution (effet « cocktail »)
- Mycotoxines ?

- Mieux tomates non bio que frites bio !




COMMENT
BIEN YOUS PREPARER
AVANT LA CONCEPTION ?

Les habitudes de vie du futur papa

et de la future maman ont un impact
sur la conception de votre futur bébé
et son développement: un bébé

se congoit 3 deux et ¢a se prépare
pour avoir un bébé en bonne santé.

» = Des problemes de surpoids,
¢ chezvousouvotre :
conjoint, peuvent avoir des H
conséquences sur votre future 3
grossesse. H
C'est le moment de prendre de &
bonnes habitudes 3
a deux avant de concevoir.

= En cas de surpoids ou
d'antécédent familial de
diabéte il est important de
contrdler votre ghycémie avant
la grossesse afin de la suivre
ensuite.

Un mode de vie sain pour votre couple
est utile méme avant d’étre enceinte :

BONNE HYGIENE DE VIE :
bien manger, bien bouger
et bien dormir.

OuUl, AUX FOLATES
en compléments alimentaires
dés votre projet de bébé et durant
les deux premiers mois de grossesse.
# Les besoins en 855

d'autant plus a
= Consultez votre rned.—. in

Demandez conseil
a votre médecin.

ficiles 3 couvrir

LES FOLATES,
QU'EST-CE QUE C'EST ?

Sans folates (vitamine B9) en
supplémentation au moment
de la conception, vous prenez

ue pour votre futur bébé.
= Pour papa et maman,

dés la conception
+ Pour maman tout au long de
la grossesse,en évitant de
s'exposer a la fumée des autres
VITAMINE

B?

r!\.

Bien manger

“f’ J

MANGER POUR DEUX

NE SIGHIFIE PAS MANGER
DEUX FOIS PLUS,

HAIS PLUTOT MANGER
DEUX FOIS HIEUX !

et boire pendant la grossesse

6d

Manger plus équilibreé,
d'accord, mais
comment faire ? 9

MANGER DE TOUT
ET EN QUANTITE RAISONNABLE

Pendant la grossesse, il faut adapter son
alimentation pour pallier d'éventuelles
carences en nutriments.
= Mangez trois repas principaux

(petit d&jeuner, déjeuner, diner)

et ajoutez une collation si besoin.

= Variez les plaisirs : fruits et [égumes, viandes,

poissons, produits laitiers, céréales...
» Les régimes sont & proscrire !

vy
Y 4

Un transit fainéant ?

Vos organes n'ont plus beaucoup
de place et bébé prend tout ce dont
il 2 besoin en nutriments et en eaw

Le cocktail parfait anti-constipation :
o= d'eau (privilégiez les eaux riches

&N MagnésiLm)

== de fibres en consommant des fruits,
legumes et céréales/pain complets
= de marche dés que possible !

TATIETATA R T a et

X

B

LES NUTRIMENTS INCONTOURNABLES

CALCIUM
pour le développement
du squelette de votre bébé
* 3 & 4 produits laitiers : yaourts, |ait,
fromages,
= gaux minérales riches en calcium,
= certains légumes en grandes quantités
(épinards...).

FER
pour éviter 'anémie car
votre bébé utilise votre stock
= viandes rouges, poissons.
Attention, imitez votre consommation
@ 500 g/semaine de viande rouge curte
et d 25 g/jour de charcuterie.

@ OMEGA 3
pour le développement cérébral
et rétinien de votre bébé

» poissons gras pas plus d'une fois par
SEMaine : saumon, maquereau, sardines,

* huiles de colza et de noix pour la cuisine
du guotidien, en assaisonnement ou
cuisson : 1 cuillére & soupe par jour.

IODE
@ pour le bon développement
de bébé et de son cerveau

» poissons et produits de la mer
{cabillauds, harengs, moules, algues. .}
2 fmspﬂrs&nﬂmmalt&mntpﬂﬁsmﬁ
maigres et poissons gras.




DOHAD : « Origine Développementale de la Santé »

Facteurs « Programmation » Santé de
fironnementaux Fenétre de vulnérabilité L’adulte

Santé /
Maladies non
communicables

X
%,

"‘

e

o {
V 'T .

(@) Toxiques

= Les premiers
. ! : ;

N

1000 jours de vie



Do disparities within the total ‘exposome’ mediate divergent
acute biological responses to a single meal?

T S S >

- -
-

Each meal matters in the exposome: Biological and community
considerations in fast-food-socioeconomic associations

Susan L. Prescott*"*, Alan C. Logan®

Economics and Human Biology, 2017



Activité physique durant |la grossesse et lactation.

* Lactivité physique réduit:

e |a prise de poids

e |e diabete gestationnel

e |a macrosomie

e |a dépression du post-partum

Brankston G, Am J Obstet Gynecol, 2004



Exercices en piscine et développement psychomoteur
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Activite physique durant |la grossesse et

lactation.

Bénéfices pour l'enfant

A 5 ans, les enfants de meres
physiquement actives pendant la
grossesse et la lactation ont un
meilleur  développement du

langage et comportement social

Polanska K Early Hum Dev 2015
Jukic Paediatr Perinatal Epidemiol 2013 u



http://www.info-langage.org/dev-5ans.html

Activite physique durant |la grossesse.et |la

lactation

Bénéfices pour I'enfant

A 15 ans, les enfants de meres physiquement actives ont moins

d’obésité et de surpoids

Millard LAC BMJ Open 2013



http://www.ville-gap.fr/sports-pour-les-enfants

FHU 1000 jours pour la Santé

Le monde de la recherche

|| LEAO DO poBideT
|| €3t CoNTAviNEe
Vort pe Leao

' EN BoJTE LLE

Le grand public

millions payt-on
Je Snsnppatars
SPECIAL encore s

«t | mangerdu

w % | poisson?

Rongles L|_J oo e
- o )“;"‘(1



https://actu.orange.fr/societe/videos/le-labo-ou-les-chercheurs-font-marcher-des-rats-paralyses-VID0000001lHSs.html

