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Alur et al Fertil Steril 2015
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De nombreux facteurs environnementaux ont un impact néga<f
sur la fer<lité et la grossesse

Bellver et al Fertil Steril 2010

Petro et al Human Reprod 2012
Ehrlich et al Human Reprod 2012

Tielemans et al Fertil Steril 2000

Neal et al Human Reprod 2005 Journal de Gynécologie Obstétrique et Reproduction 2013



Slama 2013





àFrançaises (2014)

Recommanda5ons visant à réduire l’exposi5on des femmes enceintes aux  
reprotoxiques

àInterna5onales (2015) (2013) :

Appel sur l’impact des produits chimiques toxiques sur la santé reproduc5ve

6

Recommandations des sociétés savantes/institutions

Plaider pour des  
politiques de  
prévention des  
expositions aux  
toxiques  
environnementaux

Agir pour  
assurer une  
alimentation  
saine pour tous

Intégrer la santé  
environnementale  
dans les soins

Promouvoir la  
justice  
environnementale
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Sources d’exposi/on contrôlables / incontrôlablesQu’est ce que
l’environnement?

• Facteurs métaboliques endogènes

• Facteurs exogènes physiques ou  
chimiques

• Facteurs biologiques exogènes  
(virus, bactéries)

• Facteurs sociaux



Principal facteur environnemental



Repérages des FDR et Action

• Age

• Poids



Plusieurs Cohortes GROSSESSE

post natals du développement et de la  
santé de l’Enfant) avant 28 sa 60
publica=ons

n=2,002 pregnant women recruited before
the end of the 24 sa  de 2003- 2006 in the
obstetrical departments of the University  
Hospitals of Nancy and Poi=ers, France

• ELFE 20 000 nouveaux nés suivis de la
grossesse âge adulte 2011

• EDEN (Etude des Déterminants pré et • The French PELAGIE cohort
(Perturbateurs endocrinien)s:

Etude Longitudinale sur les Anomalies de
Grossesse, l’Infertilité et l’Enfance) 2002  in
three districts of Brittany (north-western
France):  Ille-et-Vilaine,  Cotes  d’Armor, and
Finistere. 16-19 sa

BPA, phthalates, pesticides (mainly  
pyrethroids), dioxins and furans, PCBs,  
BFRs, PFCs and metals (except uranium)  
were quantified in almost all women.

Dereumeaux 2016



Cohorte ELFE (n=4145)



Cœur et PE

Exposition professionnelles
maternelle et paternelle aux
phltalates

• CIV X3.7

• Sténose Pulmonaire X4

Wang 2015, 760 cardiopathies



Exemple du DES Distilbène
• Malformations congénitales

• Adénocarcinome vagin à cellules
claires

• Accouchement Prématuré

• FCS

• EFFET TRANSGENERATIONEL +
Hypospadias chez les petits fils
des mères exposées (OR 5.4)

• Cancer du sein chez les filles

Perturbateurs endocriniens



Hypospadias

• Une malformation externe

• Diagnostic facile

• Standardisé

• Immédiat

• Parfois in utero



Haraux 2016



DANS le Sud

• N=408 hypospadias vs 300 Nouveaux Nés à terme

• Exposition aux PE X 3

• Exposition professionnelles:
• Mère : 20% vs 10% (coiffeur, esthéticienne, laboratoire)

• Père: 40 vs 27%

• Proximité incinérateur - décharge 13 vs 6%

Kalfa 2015



Expositions surtout professionnelles…

• Malformations majeures et exposition solvants x 2.5
• Self reported regular

• Malformations majeures et classification en fonction métier X3.5

N=3005, Cohorte PELAGIE, avant 19 sa  Garlatezec 2009



Solvants et QI Table 2.  Concentrations of  GE metabolites in urine samples of  204  pregnant women  randomly selected
from the PELAGIE mother–child cohort.

Urinary metabolites
Standard for  
calibration

Frequency of  
detection(%) Median(mg/L)

Interquarti
le  range

Methoxyacetic acid (MAA) AcrosOrganic 197(97%) 0.062 (0.033–0.100)
Ethoxyacetic acid (EAA) SigmaAldrich 191(94%) 0.016 (0.010–0.027)
Ethoxyethoxyacetic acid (EEAA) A2S 185(91%) 0.028 (0.010–0.079)
2-Butoxyacetic acid (BAA) AcrosOrganic 203(100%) 0.042 (0.022–0.070)
Phenoxyacetic acid (PhAA) DrErhenstorfer 204(100%) 0.390 (0.170–0.990)

Prenatal Exposure to Glycol Ethers and Neurocogni7ve Abili7es in 6-Year-Old  
Children: The PELAGIE Cohort Study 2017

T a b l e 5 . A s s o c i a t i o n s b e t w e e n c o n c e n t r a t i o n s o f g l y c o l e t h e r m e t a b o l i t e i n m o t h e r s ’ p r e n a t a l u r i n e s a m p l e s a n d t h e W I S C - I V s c o r e s o f t h e i r 6 - y e a r - o l d c h i l d r e n .

W I S C - V e r b a l C o m p r e h e n s i o n I n d e x W I S C - W o r k i n g  M e m o r y I n d e x

C o n t i n u o u s ( l o g ) 2 0 4 – 0 . 2 2  ( – 2 . 5 9 , 2 . 1 5 )

M e t a b o l i t e ( m g / L ) n β c r u d e  ( 9 5 % C I ) β a d j u s t e d  ( 9 5 % C I ) n β c r u d e  ( 9 5 % C I ) β a d j u s t e d  ( 9 5 % C I )

M A A
≤ 0 . 0 4 3 68 R e f e r e n c e R e f e r e n c e 6 7 R e f e r e n c e R e f e r e n c e
> 0 . 0 4 3 – 0 . 0 8 1 67 0 . 5 9  ( – 4 . 7 4 , 5 . 9 3 ) 1 . 7 5  ( – 3 . 1 5 , 6 . 6 5 ) 6 5 – 0 . 0 4  ( – 5 . 0 3 , 4 . 9 4 ) 0 . 4 0  ( – 4 . 3 5 , 5 . 1 5 )
> 0 . 0 8 1 69 4 . 0 6  ( – 1 . 2 4 , 9 . 3 6 ) 2 . 8 7  ( – 2 . 0 0 , 7 . 7 4 ) 6 8 0 . 5 5  ( – 4 . 3 8 , 5 . 4 8 ) – 0 . 3 3  ( – 5 . 0 3 , 4 . 3 7 )
C o n t i n u o u s ( l o g ) 204 1 . 3 9  ( – 0 . 5 1 , 3 . 3 0 ) 0 . 9 5  ( – 0 . 8 3 , 2 . 7 3 ) 2 0 0 1 . 1 6  ( – 0 . 6 4 , 2 . 9 6 ) 1 . 0 0  ( – 0 . 7 4 , 2 . 7 4 )

E A A
≤ 0 . 0 1 1 68 R e f e r e n c e R e f e r e n c e 6 7 R e f e r e n c e R e f e r e n c e
> 0 . 0 1 1 – 0 . 0 2 1 67 2 . 7 3  ( – 2 . 6 3 , 8 . 0 9 ) 3 . 3 5  ( – 1 . 6 6 , 8 . 3 6 ) 6 5 0 . 3 4  ( – 4 . 6 5 , 5 . 3 2 ) 0 . 0 9  ( – 4 . 7 0 , 4 . 8 8 )
> 0 . 0 2 1 69 1 . 4 2  ( – 3 . 9 0 , 6 . 7 4 ) – 1 . 4 0  ( – 6 . 5 8 , 3 . 7 8 ) 6 8 – 0 . 6 9  ( – 5 . 6 2 , 4 . 2 4 ) – 3 . 1 6  ( – 8 . 1 3 , 1 . 8 0 )
C o n t i n u o u s ( l o g ) 204 0 . 2 9  ( – 1 . 9 6 , 2 . 5 5 ) – 0 . 2 9  ( – 2 . 4 8 , 1 . 8 9 ) 2 0 0 0 . 3 3  ( – 1 . 7 8 , 2 . 4 4 ) – 0 . 2 5  ( – 2 . 3 5 , 1 . 8 6 )

E E A A
≤ 0 . 0 1 6 68 R e f e r e n c e R e f e r e n c e 6 7 R e f e r e n c e R e f e r e n c e
> 0 . 0 1 6 – 0 . 0 5 0 66 4 . 9 7  ( – 0 . 3 6 , 1 0 . 3 1 ) 4 . 5 1  ( – 0 . 3 9 , 9 . 4 0 ) 6 5 1 . 3 2  ( – 3 . 6 6 , 6 . 3 0 ) 0 . 4 1  ( – 4 . 3 1 , 5 . 1 3 )
> 0 . 0 5 0 70 0 . 4 4  ( – 4 . 8 2 , 5 . 7 0 ) – 0 . 2 2  ( – 5 . 3 0 , 4 . 8 6 ) 6 8 1 . 3 1  ( – 3 . 6 2 , 6 . 2 4 ) 0 . 1 6  ( – 4 . 7 8 , 5 . 0 9 )
C o n t i n u o u s ( l o g ) 204 0 . 5 3  ( – 0 . 6 2 , 1 . 6 9 ) 0 . 3 1  ( – 0 . 7 9 , 1 . 4 2 ) 2 0 0 0 . 4 7  ( – 0 . 6 3 , 1 . 5 7 ) 0 . 2 1  ( – 0 . 8 7 , 1 . 2 9 )

B A A
≤ 0 . 0 2 8 67 R e f e r e n c e R e f e r e n c e 6 6 R e f e r e n c e R e f e r e n c e
> 0 . 0 2 8 – 0 . 0 5 8 68 – 1 . 1 4  ( – 6 . 5 0 , 4 . 2 3 ) – 0 . 5 8  ( – 5 . 5 5 , 4 . 4 0 ) 6 7 – 1 . 0 9  ( – 6 . 0 6 , 3 . 8 7 ) – 1 . 5 7  ( – 6 . 3 9 , 3 . 2 6 )
> 0 . 0 5 8 69 – 1 . 9 1  ( – 7 . 2 6 , 3 . 4 3 ) – 2 . 2 5  ( – 7 . 2 2 , 2 . 7 2 ) 6 7 – 0 . 2 7  ( – 5 . 2 4 , 4 . 6 9 ) – 1 . 4 9  ( – 6 . 3 2 , 3 . 3 4 )

– 0 . 6 1  ( – 2 . 8 4 , 1 . 6 1 ) 2 0 0 1 . 0 4  ( – 1 . 1 5 , 3 . 2 2 ) 0 . 4 5  ( – 1 . 7 1 , 2 . 6 0 )
P h A A

≤ 0 . 2 2 4 68 R e f e r e n c e R e f e r e n c e 6 8 R e f e r e n c e R e f e r e n c e
> 0 . 2 2 4 – 0 . 7 8 1 67 – 5 . 1 6  ( – 1 0 . 4 4 , 0 . 1 2 ) – 4 . 7 2  ( – 9 . 6 1 , 0 . 1 6 ) 6 5 – 0 . 1 7  ( – 5 . 1 4 , 4 . 8 0 ) 0 . 4 1  ( – 4 . 3 4 , 5 . 1 6 )
> 0 . 7 8 1 69 – 6 . 6 1  ( – 1 1 . 8 9 , – 1 . 3 7 ) – 6 . 5 3  ( – 1 1 . 4 4 , – 1 . 6 2 ) 6 7 0 . 3 5  ( – 4 . 4 8 , 5 . 2 8 ) 0 . 9 3  ( – 3 . 8 5 , 5 . 7 0 )
C o n t i n u o u s ( l o g ) 2 0 4 N A N A 2 0 0 0 . 2 4 ( – 0 . 8 5 , 1 . 3 2 ) 0 . 0 8  ( – 0 . 9 7 , 1 . 1 4 )

GE metabolites were detected in 90–100% of  
maternal urine samples



Atmosphère et malformations

Benzène :  
Anomalie Tube  
neural OR= 2.30;
95% CI, 1.22-4.33

Vrijheid 2011, méta-analyse et Lupo 2011 (Texas)

> 86 days
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De nombreux facteurs environnementaux ont un impact positif
sur la fertilité et la grossesse

Torjusen 2014 , 28 192 pa?entes

Brantsaester  2016, 35 000 nn



Impact posi+f sport et grossesse

• Sport & Poids

• Méta-analyse contrôle du poids  
è  tendance réduction  
macrosomie et Détresse  
Respiratoire (RR 0.47, 95% CI  
0.26 to 0.85)

Muktabhant CDB 2015



Impact positif sevrage Tabagique

• Impact Grossesse

• Fertilité du couple

• X2 risque de Tabagisme chez  
l’enfant

• Réduction
• AP (-3·77% [95% CI -6·37 to -1·16

• Asthma exacerbations (-9·83% [-
16·62 to -3·04]

• Hospitalisation pb respiratoire (-
3·45% [-4·64 to -2·25];

Rydell 2014
Faber 2017 méta analyse
41 études



Impact posi+f poten+el:
Concentra+on en Phtalates et PE en fonc+on du produits

Braun2014



8)

• Bilan Nutritionnel
– Régime Riche :

• en lipides (OR 2 ; IC 95 1.1-3.6)

• en légumes verts (OR 0.6 IC 95% 0.4-0.8)

• en fruits (OR 0.3 IC 95% 0.2-0.3)

– Café (OR 1.9 ; IC 95% 1.5-2.6)

– > de 5 verres alcool par semaine  (OR 3.7 IC 95 % 2.0-6.

• Plus de 10 cigarettes/J (OR 1.4 ; IC 95% 1-2.1)

• Mode de vie (stress, w…)

• Toxique

Impact positif potentiel: mode de vie



Exposition surtout professionnelles…

• Malformations majeures et exposition solvants x 2.5
• Self reported regular

• Malformations majeures et classification en fonction métier X3.5

N=3005, Cohorte PELAGIE, avant 19 sa  Garlatezec 2009



Zoom sur les pei tures

1

Mesures en COVT a res a lication
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Et le BIO???

• Réduc&on de la prévalence de la  
PREECLAMPSIE

• OR 0.76

• Réduc&on du risque  
d’hypospadias

- OR 0.36; OR 0.43

• Cohorte Norvégienne

Torjusen 2014 , 28 192 patientes

Brantsaester EE 2016, 35 000 nn



La santé environnementale  
en périnatalité et petite enfance

Représentations, connaissances, et pratiques des professionnels

NOVEMBRE 2016 à JUIN 2017

Porté par : Le Réseau Méditerranée  
Financé par : ARS PACA et RégionPACA

B Antonelli , C Suynach, M Marcot, J Perrin et F Bretelle
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Professions

Connaissance et  
Formations
des professionnels

Echan&llons d’étude et taux de réponse

962 par(cipants 30 %

Score de connaissance global

Sages-femmes  

40%

Puéricultrices  

11%

Pédiatres  

9%

Gyn. Méd  

2%

Educateurs  

3%

Aux. Puer  

4%

Infirmiers  

5%

Médecins  

généralistes  

6%

Gyncéologues
-obstétriciens  

9%

2%

Dir. Crèches  

TISF 2%

Autres  

7%



O n é l i m i n e l e r i s q u e d ’ e x p o s i t i o n a u x

p e s t i c i d e s e n r i n ç a n t s o i g n e u s e m e n t 8 9 6

3 . 6 5 ±

1 . 2 4 6 8 . 9 %
l e s  f r u i t s  e t l é g u m e s

O n c o n s e i l l e a u x m è r e s d ’ u t i l i s e r d e s   
p r o d u i t s  d ’ h y g i è n e e t  c o s m é t i q u e s
r i n ç a b l e s p o u r e l l e s - m ê m e s e t l e u r   
e n f a n t  d e  m o i n s  d e  3  a n s ,  c a r  i l s   

s ’ i m p r è g n e n t m o i n s d a n s l a p e a u e t   
o n t d o n c m o i n s d ’ e f f e t s n é f a s t e s

8 7 1 3 . 5 8 ± 5 4 . 9 %

0 . 9 6

RESULTATS: quelques exemples

Q u e s t io n s N o m b r e
t o t a l d e
r é p o n s e s

M o y e n n e s  
e t  é c a r t s -

t y p e s

%  d e   
r é p o n s e s
«  j u s t e s »

Une exposition de la femme enceinte à des  
perturbateurs endocriniens ne peut pas avoir  

d’effet sur son futur nouveau-né car les organes

de celui-ci ne sont pas encore totalement formés
908 4.72 ± 0.83 93.2 %



Q u e s t i o n s N o m b r e
t o t a l  d e   

réponses

M o y e n n e s
e t é c a r t s -

t y p e s

% d e
r é p o n s e s
«  j u s t e s »

% d e
r é p o n s e s
«  n e s a i t   

p a s »

O n r e c o m m a n d e a u x m è r e s d e d o n n e r
à m a n g e r d u p o i s s o n g r a s à l e u r e n f a n t 8 7 1 2 . 6 5  ± 1 . 1 2 4 . 6 % 3 0 . 4 %

d e m o i n s d e 3 a n s a u m o i n s d e u x f o i s
p a r s e m a i n e

L e f a i t d e m a n g e r b i o p e u t r é d u i r e l e 8 7 1 2 . 8 1 ± 1 . 1 1 2 8 . 7 % 3 3 %
r i s q u e  d e c o m p l i c a t i o n s o b s t é t r i c a l e s  

L e d é l a i g é n é r a l e m e n t c o n s e i l l é e n t r e
l e m o m e n t o ù s o n t e f f e c t u é s d e s

t r a v a u x  d e  d é c o r a t i o n  e t / o u   
a m é n a g e m e n t d e l a c h a m b r e d u f u t u r   
n o u v e a u - n é , e t s a n a i s s a n c e , e s t d e 2   

m o i s

8 9 6 3 . 3 7 ± 0 .8 5 4 1 .1 % 4 8 .3 %

RESULTATS: quelques exemples inquiétants

L e s  r i s q u e s e n v i r o n n e m e n t a u x

c o n c e r n a n t l a  f e r t i l i t é  s o n t 8 7 1 3 . 1 7 ± 4 3 . 3 %
s e n s i b l e m e n t l e s m ê m e s p o u r l e s 1 . 0 8

h o m m e s e t l e s f e m m e s



Plateformes Fertilité et Risque Obstétrical

03/06/2019 La Médecine de la femme
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Plateforme Fer,lité et Risque Obstétrical
Pour qui ? Comment ? Par qui ?

Exposi4ons env/ prof suscep4bles  
d’altérer la fer4lité et la grossesse

ATCD de FCS à répétitions, sans  
étiologie retrouvée, complications  
obstétricales

Questionnaire  
d’évaluation

Organisation  
HDJ plateforme

Médecin du travail

Médecin de la reproduction  

Obstétricien, Généticien

Sage-Femme, Addictologue

Diété4cien, Psychologue  

Biomarqueurs

RCP

Définition du risque  
environnemental

Conseils protection reprotoxiques

Mesures correctives poste de travail

Trt des addictions, tb alimentaires,  
tb psychiques/stress



COMMENT
EVALUER LE RISQUE REPROTOXIQUE ?

PLATEFORME

• AVANT LA
CONCEPTION

Ou

• EN DEBUT DE

GROSSESSE  (au pire 

du pire)

https://creer.osupytheas.fr/

Contacts:  
Claire.sunyach@ap-hm.fr 
florence.bretelle@ap-hm.fr 
Jeanne.perrin@ap-hm.fr

Secrétariat:  04 91 38 66 36

mailto:Claire.sunyach@ap-hm.fr
mailto:florence.bretelle@ap-hm.fr
mailto:Jeanne.perrin@ap-hm.fr


EMMERGENCE DU RESEAU NATIONAL

PREVENIR 2019-2020

• CRETEIL

• BORDEAUX

• RENNES

• PARIS Fernand Vidal

• MARSEILLE



Structura'on du réseau PREVENIR

Bordeaux

Rennes

Créteil
Materexpo

Marseille

Paris  
Fernand Widal

• Poster FFER Lyon 2018 (CREER)

•Poster Rencontres Nationales SE  
Bordeaux Janvier 2019 (ARTEMIS)



Conclusion: Environnement : Homme et la Femme

• CEU CERTIFICAT ETUDE UNIVERSITAIRE santé
environnementale périnatalité faculté de
médecine- AMU isabelle.MAUNIER@univ-
amu.fr

PLATEFORME CRÉER AP-HM
Jeanne PERRIN Florence BRETELLE
Claire SUYNACH

0491386636
Claire.suynach@ap-hm.fr

Pour aller plus loin • Tout commence avant la concep=on

• Exposi=ons mul=ples

• h@ps://www.univ-amu.fr/fr/public/forma=ons-
diplomantes-et-reprise-detudes

• U=les ++++ Applica=ons et sites :  YUKA INCI BEAUTY,
INPES, CRES, ASEF et l’APPA, FEES

mailto:Claire.suynach@ap-hm.fr
http://www.univ-amu.fr/fr/public/forma%3Dons-
http://www.univ-amu.fr/fr/public/forma%3Dons-

