AP/HIM

Equipe et usagers du service du Professeur Christophe Lancon

Assistance Publique
Hopitaux de Marseille

Au commencement...

Suite a l'arrivée de I'équipe dans le batiment a 'automne 2013, il a été décidé de

végeétaliser la terrasse du service afin d’en faire un lieu de repos et d’échanges. Les

premiers aménagements ont été réalisés avec les « moyens du bord » (dons de =~

plantes, de graines, de boutures, terre, pots, jardinieres...).

Construction du projet

Puis vint la création d’'un budget un peu plus construit... L' Assistance Publique des Hopitaux de Marseille nous
alloua un budget dédié qui permit l'acquisition de matériel d’arrosage, de terre veégétale, de plantes et de
semis issus de l'agriculture biologique.

Les limitations rencontrées furent l'organisation des arrosages reguliers, I'apport de points d’'ombre sur |a

terrasse, le fait d’éviter tout matériel dangereux et tout végetal ou produit toxique et urticant.

Végeétalisation

Suite aux précieux conseils d’'un jardinier-paysagiste professionnel usager du
service, la terrasse s’est organisée autour de différents items: le potager, les

grandes plantes, les jardinieres...

Colloque
Créer un jardin pour
accompagner le soin

Ameénagement d'un jardin urbain en psychiatrie

Marseille, France

Service de Psychiatrie Universitaire du Pr C.Lancon, Assistance Publique des Hopitaux de Marseille, Marseille, France

'i @lejardinduprlancon Contact: Melanie Faugere melanie.faugere@ap-hm.fr
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Budget AP-HM

2015 400€
2016  600€
2017  600€

Faune...

Au fil des saisons, une petite faune a commenceé a coloniser notre jardin, témoin de la bonne santé du lieu: oiseaux, insectes, abeilles,

araignées...

Et flore!

De par I'implication de chacun et des conditions favorables, notre jardin bénéficie d’'une production abondante. Cela nous permet

d’entretenir les échanges de plants et de boutures, mais aussi d’'organiser des dégustations !

Finalement:

Cette terrasse aménagée en jardin est devenue un lieu ou il est agréable de se reposer, de manger, d’échanger... pour les
usagers comme pour le personnel. Ce projet partagé, ou chacun peut participer a I'entretien et a la constante amélioration,

permet aussi un retour a des activités manuelles et contemplatives, ce dont les bénéfices sont maintenant bien reconnus

dans nos pratiques actuelles.
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