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Sélection de sites

Association Jardins & santé
http://www.jardins-sante.org/

Le bonheur est dans le jardin. Le blog pour tous ceux qui croient que le jardin peut soigner
ceux qui souffrent
http://lebonheurestdanslejardin.org/tag/france-pringuey/

Association Belles plantes
http://associationbellesplantes.blogspot.fr/p/ou-es-ut.html

Unik TV — Un jardin extraordinaire
http://www.unik.tv/episode-Un-jardin-extraordinaire-Episode-1-Saison-automne--131.html

Jardin thérapeutique. Le site des jardins thérapeutiques et de I'hortithérapie
http://www.jardin-therapeutique.net/

American horticultural therapy association (AHTA)
http://www.ahta.org

Therapeutic landscapes network
http://www.healinglandscapes.org/blog

Horticultural therapy Institute
http://www.htinstitute.org/

Association des architectes paysagistes du Québec (AAPQ)
https://aapqg.org/

Réseau des jardins solidaires méditerranéens (RIJISM)
http://www.reseaujsm.org/
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Formavert
https://www.facebook.com/formavert/

Agence régionale de santé PACA — Santé environnement
https://www.paca.ars.sante.fr/

Plan régional santé environnement PACA 2015-2021
http://prsepaca.fr/

Direction Régionale de I'Environnement, de I'Aménagement et du Logement (DREAL) PACA -
Agriculture
http://www.paca.developpement-durable.gouv.fr/agriculture-r2027.html

Direction Régionale de I'alimentation, de I'agriculture et de la forét de larégion (DRAAF) PACA
http://draaf.paca.agriculture.gouv.f/ECOPHYTO

Chambre d’agriculture PACA
http://www.paca.chambres-agriculture.fr/

Agence régionale pour I'environnement et I'écodéveloppement (ARPE) PACA — Espaces verts
durables
http://www.arpe-paca.org/environnement-paca/nos-actions/espaces-verts-durables 726.html

Laboratoire Population Environnement Développement (LPED)
http://www.lped.fr/

Réseau national de surveillance aérobiologique (RNSA)
http://www.pollens.fr/accueil.php

Observatoire des ambroisies
http://www.ambroisie.info/

Végétation en ville
http://www.vegetation-en-ville.org/

Jardiner autrement
http://www.jardiner-autrement.fr/

Jardiner au naturel, ¢a coule de source !
http://www.jardineraunaturel.org/fr/nos-actions/fiche.php?id=63

Ecole nationale supérieure du paysage
http://www.ecole-paysage.fr/

Gilles Clément
http://www.gillesclement.com/

Fédération régionale de défense contre les organismes nuisibles (FREDON ) PACA
http://www.fredonpaca.fr/index.php

Bienvenue dans mon jardin au naturel — Union nationale des Centres permanents d’initiative
(CPIE)
http://mon-jardin-naturel.cpie.fr/

Biodiv’ille - Portail francophone de I'’éducation a la nature et a la biodiversité en ville
http://www.biodiville.org/

Passeurs de jardins
https://passeursdejardins.wordpress.com/

Sauvages de marue Provence-Alpes-Céte d’Azur
http://www.sauvagesdepaca.fr/
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Sighalement moustique
http://www.signalement-moustique.fr/

Entente interdépartementale pour la démoustication du littoral méditerranéen (EID
Méditerranée)
http://www.eid-med.org

Actes Colloque Créer un jardin pour accompagner le soin — 30 juin 2016
http://www.cres-paca.org/r/127/colloque-creer-un-jardin-pour-accompagner-le-soin-juin-2017/

Fil-a-Fil n° 14 — Les jardins thérapeutiques — janvier 2016
http://www.cres-paca.org/arkotheque/newsletter/afficher.php?ref=n993ab278b

Fil-a-Fil n° 13 — Moustique tigre et maladies émergentes - octobre 2015
http://www.cres-paca.org/arkotheque/newsletter/afficher.php?ref=n6beb7ea71

Les références sont classées selon I'ordre suivant dans chaque patrtie : articles, actes de colloques,
communications, dossiers, ouvrages et rapports puis par ordre alphabétique de référence puis par
date.

Espaces verts et jardins : de multiples applications pour la
santeé et le bien étre

Article

CUNY Marie-Amélie, CUNY Damien

Végétation en ville. Quels enjeux pour I'environnement et la santé ? Dossier
Référence : Air Pur environnements et santé, n° 3, 2013-06, pp. 4-11
http://www.appanpc.fr/Pages/article.php?art=803

Article

REDLICH Yveline, DELATTRE Claude

Le pollinier sentinelle. Un jardin pas comme les autres

Référence : Air Pur environnements et santé, n° 3, 2013-06, pp. 12-13
http://www.appanpc.fr/_docs/7/fckeditor/file/Revues/AirPur_Env_Sante/numero_03/Win/AirPur03.exe

Article

COTTREEL Francois

Les jardins familiaux de développement social : devenir autoproducteur de son alimentation
Référence : Alimentation santé & petit budget, n° 55, 2011-10, pp. 2-4
http://lwww.cerin.org/uploads/media/55-du-lait-pour-les-enfants-defavorises. pdf

Article

PAGNEUX Florence

Des jardins pour se reconstruire en prison
Référence : ASH, n° 2890, 2015-01-02, pp. 16-18

Article

MANUSSET Sandrine

Impacts psycho-sociaux des espaces verts dans les espaces urbains

Référence : Développement durable et territoires, vol. 3 n° 3, 2012-12, 11 p.

Cet article propose un premier cadre de définition du volet sociétal de I'urbanisme de demain, vu par
les habitants et les usagers des espaces urbains, en s'appuyant sur une premiére synthese
bibliographigue exploratoire sur les « Bienfaits du végétal en ville », réalisée a l'attention de Plante et
Cité en 2010.

http://developpementdurable.revues.org/pdf/9389
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Article

Logement social et biodiversité. Une démarche écoresponsable qui améliore le cadre de vie
Référence : Eclairages, n° 11, 2016-05, 8 p.

Cette publication se penche sur les leviers d'actions pour préserver et développer la biodiversité
(création d'habitats pour la faune et la flore, réduction des facteurs nuisibles a la bio diversité et
gestion durable des espaces) au sein des logements sociaux et les illustre par quelques exemples. Ce
document est basé sur une étude portant sur la biodiversité et le logement social menée par les
cabinets ICare & Consult et Alto Step entre mars et décembre 2015 pour le compte de la Caisse des
Dépbts et I'Union Sociale pour I'Habitat (USH). Dans ce cadre, des entretiens ont été menés auprés
de quinze bailleurs sociaux afin de recueillir des données sur des réalisations concrétes. En outre,
I'étude a débouché sur la production en mars 2016 d'un "Guide pour la prise en compte de la
biodiversité dans les métiers du logement social”.
https://www.prets.caissedesdepots.fr/IMG/pdf/eclairages_11.pdf

Article

PILON Catherine

Les jardins partagés pour dynamiser les quartiers et les territoires

Référence : En Bref, n° 18, 2016-05, 4 p.

Le Commissariat général a I'égalité des territoires (CGET) publie un article sur des expériences de
jardins collectifs, notamment dans le cadre de la politique de la ville.
http://www.cget.gouv.fr/sites/cget.gouv.fr/files/atoms/files/en-bref-18-cget-05-2016.pdf

Article

NICOLLE-MIR Laurence

Arbres en ville en santé : étude transversale & Toronto

Référence : Environnement risques & santé, vol. 15 n°® 2, 2016-03, pp. 95-96

Les résultats de cette étude transversale dans la ville de Toronto suggerent que I'état de santé pergu
par les habitants et leur condition cardio-métabolique sont liés au nombre d'arbres plantés le long des
rues de leur quartier. L'étude fournit un apercu concret de l'intérét que pourraient représenter ces
arbres. [Résumé auteur]

Article

NICOLLE-MIR Laurence

Réduire les inégalités de santé : le role des espaces verts urbains

Référence : Environnement risques & santé, vol. 15 n° 2, 2016-03, pp. 93-94

Focalisé sur les inégalités sociales de santé aux Etats-Unis, cet article synthétise la littérature traitant
de l'influence des espaces verts sur I'obésité, les maladies cardiovasculaires, la vulnérabilité a la
chaleur et la santé mentale. L'objectif est d'éclairer le réle potentiel des espaces verts dans la lutte
contre les inégalités de santé et d'identifier des axes de recherche pour les futurs travaux. [Résumé
auteur]

Article

NICOLLE-MIR Laurence

Espaces verts et santé mentale dans une population agée

Référence : Environnement risques & santé, vol. 15 n° 2, 2016-03, pp. 91-93

Cette étude est parmi les premiéres a traiter d'un nouveau champ de connaissances : le réle d'un
environnement "vert" sur la santé mentale des personnes agées. Elle suggére des bénéfices
potentiellement importants et incite a poursuivre des recherches. [Résumé auteur]

Article

CUNY Marie-Amélie, VERROUGSTRAETE Leslie, THIBAUDON Michel (et al.)

Les effets de la végétation urbaine sur le climat, la pollution atmosphérique et la santé
Référence : Environnement risques & santé, vol. 14 n° 6, 2015-11, pp. 482-489

Cet article fournit une synthése des connaissances scientifiques du role de la végétation en ville sur le
climat urbain, la pollution atmosphérique et la santé des populations et en dégage des
recommandations en termes d'aménagement urbain.

http://www.jle.com/fr/revues/ers/e-

docsl/les_effets_de la vegetation_urbaine_sur_le_climat_la_pollution_atmospherique_et_la_sante 3
05816/article.phtml
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Article

MANUSSET Sandrine

Les espaces verts : un nouvel outil des politiques de santé publique

Référence : Environnement risques & santé, vol. 14 n° 4, 2015-07, pp. 313-320

Cet article s'interroge sur la relation entre urbanisme et santé publique, en prenant comme point
d'entrée les espaces verts. Il s'appuie sur une recherche sur les enjeux de la nature en ville réalisée
en 2009 et sur plusieurs missions d'urbanisme mises en oeuvre pour I'élaboration de Plans locaux
d'urbanisme (PLU) et de projets d'aménagement. Ceci a permis de mettre en évidence la diversité des
attentes de nature et le niveau d'acceptabilité sociétale du rapprochement entre 'urbanisme et la
santé et de proposer un cadre de réflexion dans la perspective de concevoir un outil d'aide a la
décision publigue.

Article

NICOLLE-MIR Laurence

Effets bénéfiques et néfastes des espaces verts pour la santé des enfants

Référence : Environnement risques & santé, vol. 14 n° 3, 2015-05, pp. 196-198

Les bienfaits des espaces verts urbains - en termes de diminution de I'obésité et de la sédentarité - et
leurs effets potentiellement néfastes - sur I'asthme et sur la rhinoconjoctivite allergique - ont été
étudiés simultanément dans une population d'enfants agés de 9 & 12 ans. Les résultats difféerent selon
gue l'on considére I'importance de la végétation environnant, la proximité d'un bois ou celle d'un parc.
[Résumé éditeur]

Article

CLINARD Frangois, DELEFORTRIE André, BELLEC Simon (et al.)

Enquéte de pratiques agricoles et de consommation alimentaire dans les jardins ouvriers de
I'agglomération de Belfort (Franche-Comté)

Référence : Environnement risques & santé, vol. 14 n° 1, 2015-01, pp. 56-71

Cet article rend présente une enquéte de pratiques culturales et de consommation des fruits et
légumes des jardins, réalisée aupres de 150 des 800 jardiniers titulaires d'une parcelle, au sein des
jardins ouvriers de l'agglomération de Belfort. L'analyse statistique des fruits et Iégumes cultivés a
permis de définir trois typologies de jardins (et par voie de conséquence de jardiniers) qui se
distinguent par une variété de plantation, une intensité de culture et une part d'autoconsommation
croissantes.

Article

NICOLLE-MIR Laurence

Espaces verts et stress : étude dans une communauté urbaine défavorisée

Référence : Environnement risques & santé, vol. 13 n° 6, 2014-11, pp. 453-454

Cette étude sur un petit nombre d'habitants de quartiers pauvres de la ville de Dundee, en écosse,
montre un lien entre I'importance des espaces verts dans I'environnement résidentiel et le niveau de
stress pergu. Elle suggére que les espaces verts permettent d'atténuer |'altération de la sécrétion du
cortisol due au stress chronique, avec des différences entre hommes et femmes qui nécessitent la
poursuite des explorations. [Résumé de l'auteur]

verts comme moyen de promouvoir un mode de vie urbain plus sain. [Résumé de l'auteur]

Article

DUSOULIER Josué, LARBEY Vincent, MORTIER Quentin (et al.)

Jardinons le social, cultivons un autre monde. Dossier

Référence : L'Observatoire, n° 90, 2017-03, pp. 3-67

Ce dossier présente des initiatives mélant nature, social et économique : des jardins potagers ou
d'agréments sont utilisés comme supports d'insertion socioprofessionnelle, mais aussi de lutte contre
I'exclusion sociale, d'intervention thérapeutique, de création de liens ou de promotion d'une
alimentation de qualité pour tous.

Cote : P.01.02.DUS
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Article

RIVASSEAU JONVEAUX Thérése, FESCHAREK Reinhard

Retour au paradis. Les jardins thérapeutiques : constats et pistes de développement
Référence : L'Observatoire, n° 90, 2017-03, pp. 46-50

Cet article présente I'historique et la méthodologie de conception d'un jardin a visée thérapeutique et
le programme de recherche Jardin Alzheimer mené au jardin "Art, mémoire et vie" du CHRU de
Nancy.

Article

EVARD S., THOREAU Christophe, LERNOUX Philippe

Prendre soin du jardin... et de soi. Comment jardiner peut aider les personnes dépendantes
Référence : L'Observatoire, n° 90, 2017-03, pp. 51-53

Article

LE DANTEC Jean-Pierre, PROST Dominique, HEME DE LACOTTE Bernadette (et al.)

Le "sens des jardins" en éducation a I'environnement. Dossier

Référence : Plumes d'Orfée, n° 5, 2014-02, 48 p.

Ce dossier apporte des réflexions sur I'engouement suscité par le jardinage depuis quelques années
et détaille des exemples de pratiques pédagogiques mises en oeuvre par le biais du jardin en
éducation a I'environnement.

Cote : P.01.02.LED

Actes

ALLEMAND Sylvain, HEURGON Edith

Nourritures jardiniéres dans les sociétés urbanisées

Référence : Hermann, 2016, 271 p.

Lieu et date : Cerisy, 6 - 13 ao(t 2014

Portant sur les nourritures jardiniéres, ces actes analysent tout d'abord a quelles conditions les jardins
pouvaient faire face aux défis alimentaires et satisfaire aux besoins de subsistance des populations
vulnérables tout en répondant aux exigences de tracabilité pour une alimentation saine, de qualité, et
godteuse. La deuxiéme partie du document aborde comment réconcilier I'agriculture avec la ville en
analysant les modalités permettant de se nourrir en ville, et de réinterroger, au vu des compétences
jardiniéres, les savoirs et les pratiques des professionnels concernés pour construire la ville
nourriciére, et jusqu'aux enjeux de gouvernance alimentaire et d'adaptation des politiques publiques.
Sont enfin présentés les travaux de jeunes chercheurs et de divers collectifs paysagistes, ainsi que
des réalisations territorialisées.

Cote : P.01.02.ALL

Ouvrage

WILSON Edward O.

Biophilie

Référence : José Corti, 2012, 218 p.

Le néologisme biophilie a été proposée par I'auteur, entomologiste et biologiste de renommée
internationale, pour désigner la tendance innée de 'homme a se concentrer sur la vie et les processus
biologiques. Ce livre personnel revient sur les années du jeune chercheur gu'il était et qui ont abouti a
cette vision instinctive de conservation de la biodiversité et de ses bienfaits pour I'homme, s'accordant
ainsi avec la biologie moderne.

Cote : P.00.WIL

Ouvrage

ZASK Joélle

La démocratie aux champs. Du jardin d'Eden aux jardins partagés, comment l'agriculture
cultive les valeurs démocratiques

Référence : La Découverte, 2016, 248 p.

Cet ouvrage examine ce qui, dans les relations entre les cultivateurs et la terre cultivée, favorise les
modes de vie démocratiques et la formation de la citoyenneté. Il est illustré par de nombreuses
expériences agricoles, repérées dans le temps et I'espace, par exemple les jardins ouvriers et les
jardins thérapeutiques.

Cote : P.00.ZAS
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Ouvrage

MENOZZI Marie-Jo

Les jardins dans la ville entre nature et culture

Référence : Presses universitaires de Rennes, 2014, 362 p.

Cet ouvrage présente différentes facettes des jardins en ville, sous I'angle du paysage, des relations
sociales et de la biodiversité. Sont ainsi abordées les vertus du jardin a I'hopital, sa place dans I'éco-
quartier, la qualité de vie par 'usage des parcs publics etc.

Cote : P.01.01.MEN

Ouvrage

LE COZ Michaél, NAHMIAS Stéphane, LE GOFF Yvan

Le jardin des possibles. Guide méthodologique pour accompagner les projets de jardins
partageés, éducatifs et écologiques

Référence : Réseau école et nature, 2010, 133 p.

Ce guide s'adresse a tous ceux qui souhaitent mener un projet de jardin partagé : un groupe de
jardiniers familiaux pour créer un jardin pédagogique accessible a des personnes handicapées, une
association d'éducation a I'environnement, des groupes d'écoliers avec leurs enseignants, des adultes
en formation, un maire dans un quartier sensible de sa ville, une équipe d'enseignants, un centre
social, ... Il est co-écrit par deux réseaux : le Réseau Ecole et Nature et le Réseau Jardin dans Tous
Ses Etats (JTSE), tous deux acteurs de I'éducation & I'environnement. Il consiste une aide, une ligne
directrice pour guider la réflexion, les orientations et la mise en place de projets autour du concept de
jardin partagé. Il est constitué de trois séries de fiches : repéres méthodologiques, repéres
écologiques, reperes pédagogiques.
http://jardins-partages.org/telechargezmoi_files/jardin_des_possibles.pdf

Ouvrage

Guide d'information végétation en ville

Référence : RNSA, 2016-06, 66 p.

Ce document a pour objet les espaces verts urbains, car c'est en ville que I'on retrouve le plus de
personnes souffrant d'allergie. Il n'a pas pour but de donner des conseils paysagers, les informations
présentées sont un point de vue médical sur les plantations avec la prise en considération de la
fonction de chaque plante dans un espace urbain. Il présente ce que sont les allergies, les allergies
provoquées par les plantes, que faire, connaitre les espéces d'arbres, d'arbustes, de plantes et
d'herbacées allergisants et la typologie de I'usage de ces espéces.
http://www.pollens.fr/le-reseau/doc/Guide-Vegetation.pdf

Rapport

BOUZOU Nicolas, MARQUES Christophe

Les espaces verts urbains. Lieux de santé publique, vecteurs d'activité économique
Référence : UNEP, ASTERES, 2016-05, 56 p.

Cette étude du cabinet ASTERES pour le compte de I'Union nationale des entreprises du paysage
(UNEP) s'est penchée sur la valorisation économique des espaces verts et ce qu'ils apportent aux
citoyens et aux collectivités. Elle part du constat que les espaces verts favorisent la santé, le bien-étre,
la socialisation et le développement durable des villes, mais qu'ils sont aussi source de richesse
économique et qu'ils ont des retombées positives pour les élus locaux. Sept mesures concrétes et
rapidement opérationnelles sont proposées par les auteurs.
http://www.lesentreprisesdupaysage.fr/...

) Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Cote d’Azur
178 cours Lieutaud — 13006 Marseille — Tél. : 04 91 36 56 95 — Fax : 04 91 36 56 99
e-mail : cres-paca@cres-paca.org - Site internet : www.cres-paca.org



mailto:cres-paca@cres-paca.org
http://jardins-partages.org/telechargezmoi_files/jardin_des_possibles.pdf
http://www.pollens.fr/le-reseau/doc/Guide-Vegetation.pdf
http://www.lesentreprisesdupaysage.fr/documents-efficy/07%20COMMUNICATION/Relations%20et%20communication%20presse/Dossiers%20et%20communiqu%C3%83%C2%A9s%20de%20presse%20grand%20public%202016/160524%20-%20Etude%20Nicolas%20Bouzou/Les%20espaces%20verts%20urbains%20par%20Nicolas%20Bouzou%20-%20Aster%C3%83%C2%A8s.pdf?id=37968

Jardins thérapeutiques en établissements sanitaires et
médico-sociaux

Article

PRINGUEY-CRIOU France, PRINGUEY Dominique

Le Jardin de soins en psychiatrie de I'adulte : une thérapie environnementale non
conventionnelle des psychoses résistantes

Référence : AFMP, Sous presse, 7 p.

Article

MIGNOT Sandra

Un autre chemin vers le soin. Une unité a I'hdpital pour jeunes en rupture
Référence : ASH, n° 2965, 2016-06-17, pp. 28-32

Article

MIGNOT Sandra

Installer un jardin thérapeutique
Référence : ASH, n° 2979, 2016-10-14, p. 39

Article

VANDENBROUCKE Jacques

Un jardin collectif et didactique a Jambes (Namur) comme outil d’intégration de la personne
non-voyante ou malvoyante

Référence : Les Cahiers nouveaux, n° 84, 2012-12, pp. 31-32
http://documl.wallonie.be/documents/CAHIERS/CN84/C107_Vandenbroucke.pdf

Article

PUCCINI Ariane

A Bordeaux, un jardin pour s’ouvrir aux autres

Référence : Actusoins, n° 17, 2015-06, p. 8
http://www.actusoins.com/277122/patients-psychiatrie-jardin-souvrir-aux-autres.htmil

Article

BAUER Delphine, SURBLED Malika

Quand les jardins guérissent : témoignages d’infirmieres
Référence : Actusoins, n° 17, 2015-06, pp. 4-5
http://www.actusoins.com/276438/quand-les-jardins-guerissent.html

Article

JULLION Amanda, SITTARAME Frédéric, GIORDAN André (et al.)

Un jardin thérapeutique pour I'éducation thérapeutique du patient

Référence : Education thérapeutique du patient - Therapeutic patient education, vol. 4 n° 2, 2012-12,
pp. 301-305

Article

PRINGUEY Dominique, PRINGUEY-CRIOU France

Le jardin de soins, recours thérapeutique : aspects psychopathologiques et
phénoménologiques, implications...

Référence : L'Encéphale, vol. 41 n° 3, 2014-11, pp. 197-201
https://www.researchgate.net/profile/F_Pringuey-
Criou/publication/268691158 Le_ Jardin_de_soins_recours_therapeutique_aspects_psychopathologiq
ues_et_phenomenologiques_implications_therapeutiques/links/572c487508aef7c7e2¢c709cf.pdf

Article

PRINGUEY-CRIOU France

Introduction au concept de jardins de soins en psychiatrie
Référence : L'Encéphale, Sous presse, 6 p.
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Article

TOURNIER Isabelle, POSTAL Virginie

Proposition d'un modéele intégratif concernant les bénéfices psychologiques du

jardinage chez les personnes agées

Référence :Gériatrie et psychologie neuropsychiatrie du vieillissement, vol. 12 n° 4, 2014-12, pp. 424-
431

Article

RIVASSEAU-JONVEAUX Thérése, POP Alina, FESCHAREK Reinhard (et al.)

Les jardins thérapeutiques : recommandations et critéres de conception

Référence : Gériatrie et psychologie neuropsychiatrie du vieillissement, vol. 10 n° 3, 2012-09, pp. 245-
253

http://lwww.jle.com/fr/irevues/gpn/e-
docs/les_jardins_therapeutiques_recommandations_et_criteres_de_conception_293269/article.phtml

Article

CHAHINE Anne

Les jardins dans I’h6pital, une alliance d’avenir

Référence : Patrimoine et cadre de vie, 2015, pp. 71-74
http://www.jardins-sante.org/images/stories/formation2015 articles pdf/article achahine-jardins-dans-

hopital.pdf

Article

PISANI Pascale

"Mon jardin, c'est ma thérapie"

Référence : Que choisir santé, n° 63, 2012-07, pp. 8-9

Article

LE MANDAT Maurice, POGRUND Myléne, DUBOIS Arlette (et al.)

Numéro spécial. Jardins hospitaliers

Référence : Revue de la société francaise d'histoire des hépitaux, n° 133-134, 2009-05, 84 p.

Ce dossier retrace I'évolution des jardins hospitaliers qui, de lieux de production, sont devenus des
lieux d'agrément puis de soin au fil des années. Historiens, médecins et architectes-paysagistes ont
contribué a ce numéro.

Cote : P.00.LEM

Article

GAMBLIN Guillaume

Quand jardiner soigne. Dossier

Référence : Silence, n° 420, 2014-02, pp. 5-29

Ce dossier se penche sur la pratique du jardinage thérapeutique, qui a fait son apparition en France
depuis quelques années, et se diffuse au sein d'institutions en charge de I'accueil d'enfants, d'adultes
ou de personnes agées. Ce sont parfois les paysans eux-mémes qui se lancent dans I'accueil de
personnes fragilisées ou blessée par la vie.

Cote : P.00.GAM

Communication

PRINGUEY Dominique, PRINGUEY France

Jardins de soins en psychiatrie de I'adulte, un recours thérapeutique en évaluation
Référence : 4™ symposium international sur les jardins a visée thérapeutique, 2014-11-18, 8 p.
http://www.jardins-sante.org/images/stories/pdf/JABT-articles/d Pringuey.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EMPotYBnbPM (vidéo)
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Ouvrage

RICHARD Denis

Quand jardiner soigne. Initiation pratique aux jardins thérapeutiques

Référence : Delachaux et Niestlé, 2011, 187 p.

Cet ouvrage explore I'hortithérapie, discipline anglo-saxonne, qui se développe en France auprés de
personnes souffrant de troubles psychiques ou somatiques. Il propose les divers visages du jardinage
comme maniere de se soigner ou de se maintenir en bonne santé et donne des pistes pour penser un
jardin thérapeutique, a partir des expériences francaises et internationales.

Cote : P.0O.RIC

Ouvrage

PELLISSIER Jérébme

Jardins thérapeutiques et hortithérapie

Référence : Dunod, 2017, 368 p.

Cet ouvrage, écrit par un docteur et chercheur en psychologie et écopsychologie, jardinier, présente
les fondamentaux pour concevoir un jardin thérapeutique. Il expose tout d'abord les apports de
I'écopsychologie et les préalables a la naissance d'un jardin thérapeutique, il conseille ensuite sur les
différentes étapes de la création, des pratiques d'entretien et comment mettre en oeuvre des activités
d'hortithérapie.

Cote : P.00.PEL

Ouvrage

RIBES Anne

Toucher la terre. Jardiner avec ceux qui souffrent

Référence : Editions Médicis, 2006, 219 p.

Cet ouvrage est le récit du parcours de l'auteur et de ce qui I'a amenée a se passionner pour les
jardins de soins jusqu'a en créer, ainsi que des ateliers jardin potager et floraux en milieu hospitalier
pour les enfants ou les personnes agées. Elle a développé en France un réseau d'hépitaux verts, en
lien avec d'autres initiatives internationales pratiquant I'hortithérapie. Il constitue également un guide
pour les soignants qui souhaiteraient mettre en place un jardin thérapeutique au sein de leur hdpital.
Cote : P.00.RIB

Ouvrage

CHUZEVILLE Stanislas Bah, JONVEAUX Thérése

Les jardins de soins. Les jardins a visée thérapeutique dans le cadre de la maladie d'Alzheimer
Référence : Editions universitaires européennes, 2014, 208 p.

Cet ouvrage part du constat que, pour les patients atteints de la maladie d'Alzheimer, la pratique du
jardinage mais aussi le lieu de vie de ces personnes jouent un réle déterminant dans leur bien-étre et
représente une aide au processus d'amélioration de I'état de santé des malades. Il prend alors le
qualificatif de thérapeutique. Cet ouvrage propose de découvrir ce que recouvre ce terme. Depuis
guand parle-t-on de jardin thérapeutique ? Pour qui est-il réellement destiné ? Mais surtout, quels sont
les éléments clefs de conception d'un jardin a visée thérapeutique dans le cadre de la maladie
d'Alzheimer ? L'auteur a visité un certain nombre de jardins thérapeutiques et établi des fiches
analytiques pour chacun d'entre eux, ce qui lui a permis de formuler des recommandations pratiques
pour leur mise en oeuvre.

Cote : P.00.CHU

Ouvrage

CLEMENT Gilles

Toujours lavie invente

Référence : Locus Solus, 2017-05, 112 p.

Depuis trente ans, Gilles Clément a largement remis en cause notre relation de domination face a la
nature, prénant la coopération et I'observation, conduisant le jardinier a « observer plus et jardiner
moins » pour garantir la sauvegarde de notre planéte. Toujours la vie invente est un livre qui nous
introduit au coeur de sa pensée visionnaire, fondée sur une écologie humaniste et déclinée autour des
concepts : Jardin Planétaire, Jardin en Mouvement et Tiers-Paysage. Ouvrage trés pédagogique et
graphique, congu en chapitres courts et trés illustrés, a la fois de dessins, de plans paysagers, de
détails et de photos de plantes, arbres et jardins. Le paysagiste nous fait ainsi partager la singularité
de son métier qui doit prendre en compte la transformation de I'espace dans la durée, sous l'action du
vivant, lequel agit en toute liberté et en toute inventivité, d'ou le titre du livre... Ses réalisations et ses
voyages sont présentés, retracant le parcours d'un créateur hors norme, et livrant le portrait d'un
jardinier artiste du vivant.
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Rapport

Amélioration de la qualité sanitaire de I'environnement extérieur des établissements sanitaires
et médico-sociaux. Témoignages en Nouvelle-Aquitaine

Référence : C2DS, ARS Nouvelle-Aquitaine, 2016-12, 16 p.

Ce livret est destiné a améliorer la qualité sanitaire de I'environnement extérieur des établissements
sanitaires et médico-sociaux. Concu dans le prolongement du Plan national santé environnement
(PNSE) 3 et s’appuyant sur I'expérience d’'établissements novateurs dans la région Nouvelle-
Aquitaine, il est un outil pour la mise en oeuvre de ces actions promotrices de santé. La suppression
des produits phytosanitaires, la réduction des plantes allergisantes, la lutte contre les gites larvaires
des moustiques ou la création de jardins thérapeutiques sont autant d’actions qui contribuent a
'exemplarité des établissements.
http://www.c2ds.eu/wp-content/uploads/2017/01/Brochure-QAE-light.pdf

Rapport

GUISSET-MARTINEZ Marie-Jo, VILLEZ Marion, COUPRY Olivier

Jardins : des espaces de vie au service du bien étre des personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer et de leur entourage

Référence : Fondation Méderic, n° 133-134, 2013-01, 44 p.

Ce rapport analyse le fonctionnement de vingt et un jardins situés dans des établissements et accueils
de jour, en France et a I'étranger, et choisis parmi les réalisations soutenues, primées, ou repérées
par la Fondation Méderic Alzheimer.
http://www.fhf.fr/content/download/42644/265532/version/1/file/RAPPORT+JARDIN+MARS+2013.pdf

Rapport

BARBIER Sébastien

Rodle infirmier dans les jardins a but thérapeutique ou Quand le soigné se fait soignant
Référence : Institut de Formation en Soins Infirmier Virginie Olivier Centre Hospitalier Sainte-Anne,
2013, 41 p.

Les jardins a but thérapeutique existent depuis plusieurs décennies dans les pays anglo-saxons
notamment nord-américains. Parfois appelée hortithérapie, cette activité thérapeutique a médiation
se développe depuis quelques années en France aupres de patients atteints de maladie mentale. Ce
travail de fin d’étude infirmier a pour objectif d'apporter quelques clefs théoriques sur les bénéfices de
ces jardins a but thérapeutique dans les établissements de santé mentale: bénéfice social, bénéfice
corporel, bénéfice cognitif et bénéfice affectif. De plus, cette recherche s'intéresse au role de l'infirmier
au sein de cette activité & médiation.

https://www.infirmiers.com/pdf/tfe-sebastien-barbier.pdf

Rapport

RIOULT Romain

Intégrer les principes des jardins a vocation de soin au projet de paysage, pour une approche
environnementale des établissements de santé

Référence : Institut Supérieur des Sciences agronomiques, agroalimentaires, horticoles et du paysage,
n° 133-134, 2014, 12 p.

Ce mémoire s’attache, a partir d’'une approche historique, & mettre en évidence les applications
possibles des principes égologiques dans I'aménagement des jardins a vocation de soin a travers le
projet de paysage. Ainsi, I'approche écosystémique développée a pour ambition d’esquisser une
nouvelle forme de projet, intégrant a la fois attentes sociales et enjeux de santé. De nombreuses
connaissances et contraintes sont a prendre en compte. Ces projets ouvrent des perspectives plus
larges a I'échelle du territoire et mettent en évidence I'importance d’'une co-construction a différents
niveaux. La réflexion passe par une nouvelle vision des pratiques paysagistes, notamment de la
médiation, en défendant la possibilité d’'inventer de nouveaux paysages ouverts a d'autres usages,
devenant ainsi initiateurs de nouvelles esthétiques.
http://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01071894/document

Rapport

Plante & Cité

Les jardins a visée thérapeutique. Fiche de synthése

Référence : Plante & Cité, 2014-02, 14 p.

http://www.plante-et-

cite.fr/data/fichiers _ressources/pdf fiches/synthese/jardins%20therapeutiques%20finale.pdf
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Rapport

PRINGUEY France, PRINGUEY Dominique

Le Jardin de soins en Psychiatrie. Références thématiques de la recherche en santé
Référence : Rapport de recherche SPCDN- DU de Phénoménologie Psychiatrique Nice - Faculté de
Médecine, 2017-02,8 p ;

Risque allergique et pollens

Article

THIBAUDON Michel

Histoire de I'ambroisie et de I'allergie au pollen d'ambroisie

Référence : Environnement risques & santé, vol. 15 n° 2, 2016-03, pp. 115-125

Cet article retrace I'histoire du développement de I'ambroisie, plante a caractére envahissant dont le
pollen est a I'origine de nombreuses manifestations allergiques. Originaire d'’Amérique du Nord, elle a
été introduite en Europe au dix-huitiéeme siécle. Mais c'est depuis une trentaine d'années qu'elle pose
un véritable probléme de santé publique, puisqu'elle a augmenté a la faveur d'habitats perturbés par
l'activité humaine. La multiplication des échanges et un climat plus chaud favorisent son
développement. La prévalence de la sensibilisation & I'ambroisie dépasse actuellement 2,5% dans
tous les pays d'Europe, sauf la Finlande. En France, la prévalence de cette allergie a surtout
progressé en Rhéne-Alpes.

Article

NICOLLE-MIR Laurence

Espaces verts urbains et allergie aux pollens : le probléme et ses solutions

Référence : Environnement risques & santé, vol. 11 n° 3, 2012-05, pp. 196-197

Appuyeé sur la littérature, cet article analyse les causes de I'allerginicité croissante des plantations
ornementales en ville, en particulier des arbres. Les auteurs émettent des recommandations pour
renverser cette tendance et proposer aux citadins un environnement plus sain. [Résumé éditeur]

Rapport

CLOT Bernard, CAILLAUD Denis, CHARPIN Denis (et al.)

Etat des connaissances sur I'impact sanitaire lié a I'exposition de la population générale aux
pollens présents dans I'air ambiant

Référence : ANSES, 2014-01, 236 p.

Cette expertise collective a été réalisée suite a une saisine de I'ANSES dans le cadre du Plan national
santé environnement 2. Elle dresse un état des connaissances sur I'impact sanitaire lié a I'exposition
de la population générale aux pollens présents dans I'air ambiant et indique des pistes pour une
gestion des risques sanitaires efficace. Le rapport se compose de plusieurs parties : l'allergie
pollinique et les mécanismes de l'allergie, I'allergénicité du grain de pollen et les effets sanitaires de
ses interactions avec les polluants atmosphériques, la production, I'émission et la dispersion des
pollens, avec les saisons polliniques et les effets du climat, la surveillance des pollens, la gestion des
plantes productrices de pollens allergisants. Des recommandations sont émises en conclusion.
http://www.anses.fr/fr/documents/AIR2011sa0151Ra.pdf

Rapport

Avis relatif a I'information et recommandations a diffuser en vue de prévenir les risques
sanitaires liés aux pollens allergisants

Référence : HCSP, 2016-04-28, 10 p.

Cet avis concerne les messages sanitaires d'information et de recommandations a diffuser en
prévision des épisodes de pollens allergisants pour prévenir les risques sanitaires qui y sont liés. Le
Haut conseil de la santé publiqgue (HCSP) recommande que les informations sanitaires aupres des
personnes allergiques leur permette d'adopter des comportements permettant de réduire leur
exposition aux pollens allergisants et d'atténuer leurs symptémes. Ces messages doivent préciser
également ou trouver de l'information sur les pollens allergisants, les périodes d'exposition et les
régions concernées. Le HCSP préconise aussi |'élaboration d'une campagne nationale générale
d'information sur les pollens et ses effets (affiches, brochures papier, spots publicitaires) en lien avec
des actions spécifiques telles que la journée de l'allergie, la journée de I'ambroisie, etc. Il rappelle
également l'importance de mettre en place une évaluation de l'efficacité des actions de
communication proposées. Cet avis a fait I'objet d'une consultation des acteurs de terrain qui a permis
d'améliorer ces messages. http://www.hcsp.fr/...
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Rapport

Bilan de la saison pollinique PACA 2016

Référence : Réseau national de surveillance aérobiologique, Air PACA, 2017-04, 17 p.

L’ARS participe a I'organisation de la surveillance des pollens et appuie le réseau national de
surveillance aérobiologique (RNSA) qui exploite 7 capteurs fixes installés sur la région (Aix, Avignon,
Gap, Marseille, Nice, Toulon). Le Bilan 2016 pour la région Provence-Alpes-Cote d’Azur et Corse
vient de paratitre. Il présente les taux atmosphériques de pollens observés en région PACA et en
Corse au cours de I'année 2016 et compare ces résultats avec ceux des années précédentes.
http://www.paca.ars.sante.fr/sites/default/files/2017-
05/Bilan%20de%201a%20saison%20pollinique%20PACA%202016.pdf

Rapport

Ambroisie France 2016

Référence : Réseau national de surveillance aérobiologique, Air PACA, 2016-10, 12 p.

Le RNSA fait le point sur la situation de I'ambroisie en France en 2016 : répartition et calendrier des
pollens et des Risques Allergiques d'Exposition au Pollen (RAEP), I'ambroisie, de 2013 a 2016, I'index
polliniqgue annuel et RAEP en 2016, bilan 2016 de la plateforme de signalement de I'ambroisie,
'ambroisie en Europe.

Moustique tigre

Article

FRANKE Florian, DENIAU Joél, HEUZE Guillaume (et al.)

Spécial surveillance estivale

Référence : BVS-Bulletin de veille sanitaire Cire Sud, n° 23, 2017-05, 19 p.
https://www.paca.ars.sante.fr/system/files/2017-06/BVS23.pdf

Article

CLAEYS Cécilia, ROBLES Christine, BERTAUDIERE-MONTES Valérie (et al.)

Facteurs socio-écologiques contribuant a I'exposition des populations humaines aux pigQres
des moustiques vecteurs de la dengue, du chikungunya et du zika : une comparaison entre
France métropolitaine et Antilles frangaises

Référence : Environnement risques & santé, vol. 15 n° 4, 2016-07, pp. 318-325

Cet article présente les premiers résultats issus d'un programme de recherche associant chercheurs
et opérateurs de lutte anti-vectorielle, et révele que des processus communs se dégagent par-dela les
spécificités territoriales des sites étudiés, Antilles frangaises et littoral méditerranéen francais : la
présence d'eau stagnante, la structure des jardins, les représentations du risque vectoriel et
I'expérience de la maladie par les habitants.

http://www.jle.com/...

Ouvrage

GAUTHIER-CLERC Michel, THOMAS Frédéric

Ecologie de la santé et biodiversité

Référence : De Boeck, 2010, 538 p.

Cet ouvrage fait le point sur les recherches a l'interface entre la biodiversité et les enjeux de santé
publique et vétérinaire, en réunissant des chercheurs compétents en écologie, biologie de la
conservation, épidémiologie, écotoxicologie, sociologie, économie, sciences politiques, et des
professionnels de la santé, vétérinaire et humaine. Il précise les liens entre changements
environnementaux et santé, analyse des cas de virus West Nile, Influenza A, la maladie de Lyme, la
peste etc. Il détaille enfin comment se déroule le processus de surveillance, prévention et gestion
sanitaire en lien avec la biodiversité, les différentes approches sociologiques et politiques qui
I'encadrent.

Cote : P.04.GAU
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Ouvrage

RODHAIN Francois

Le parasite, le moustique, 'homme et les autres. Essai sur I'éco-épidémiologie des maladies a
vecteurs

Référence : Dacis, 2015, 448 p.

Cet ouvrage présente les mécanismes qui gouvernent la transmission d'agents infectieux par les
insectes et les acariens et les relations que les microbes et les arthropodes ont pu nouer. Cette
introduction a I'entomologie médicale permet de mieux comprendre le fonctionnement de ces
associations complexes et le rdle joué par chacun des organismes impliqués au sein de ces systémes
biologiques perpétuellement évolutifs.

Cote : P.04.ROD

Ouvrage

SIMARD Frédéric, FARRAUDIERE Laurence, YEBAKIMA André

Alerte aux moustiques ?

Référence : IRD Editions, Scitep éditions, 2017, 80 p.

Cet ouvrage a destination du grand public permet de comprendre ce que sont les moustiques, leur
mode de reproduction et leur fonction de vecteur d'agents infectieux, les moyens de prévention et de
lutte anti vectorielle, les différentes pathologies véhiculées par les moustiques.

Cote : P.04.SIM

Ouvrage

FONTENILLE Didier, LAGNEAU Christophe, LECOLLINET Sylvie (et al.)

La lutte antivectorielle en France. Disease vector control in France

Référence : IRD, 2009, 533 p.

Cette expertise collégiale, réalisée a la demande de plusieurs ministeres, produit un état des lieux et
une analyse pluridisciplinaire des dispositifs de lutte antivectorielle en métropole et dans les régions
ultra-marines. Il passe ainsi au crible le cadre Iégislatif et réglementaire, I'organisation de la
gouvernance, la mise en oeuvre de la lutte antivectorielle y compris les campagnes d'information, son
évaluation y compris les effets toxiques des produits biocides utilisés, et les outils permettant
d'anticiper le risque épidémique. Huit recommandations prioritaires résultent de cette analyse. La
synthése fait I'objet de I'ouvrage, un CD-Rom joint reprend l'intégralité des contributions des auteurs.
Cote : P.04.FON

Ouvrage

DUVALLET Gérard, DE GENTILE Ludovic

Protection personnelle antivectorielle

Référence : IRD, 2012, 352 p.

Cet ouvrage constitue des recommandations de bonne pratique pour une protection personnelle
contre les maladies a transmission vectorielle (paludisme, leishmaniose, dengue, chikungunya). Il
passe en revue les différents moyens de s'en prémunir (répulsifs cutanés, moustiquaires, vétements
et tissus imprégnés) et analyse particulierement les effets des insecticides sur la santé humaine.
Cote : P.04.DUV

Ouvrage

BLANC Stéphane, BOETSCH Gilles, HOSSAERT-McKEY Martine (et al.)

Ecologie de la santé. Pour une nouvelle lecture de nos maux

Référence : Le Cherche midi, 2017, 191 p.

Cet ouvrage fait le point sur les recherches en écologie de la santé qui a pour objet I'étude des effets
des facteurs environnementaux dans l'origine et la transmission de certaines maladies. Il présente et
retrace l'origine de différents agents pathogénes et analyse l'influence des activités industrielles et
agricoles et des vecteurs pathogénes dans la transmission des maladies a travers de nombreux
exemples. Il traite également de la résistance aux antibiotiques, de I'écologie du développement, des
nouvelles pathologies, de I'environnement urbain, du poids de l'alimentation et de la sédentarité.
Cote : P.00.BLA
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Ouvrage

HOUSSIN Didier

Face au risque épidémique

Référence : Odile Jacob, 2014, 304 p.

A partir des exemples de I'épidémie de chikungunya a La Réunion, de la grippe aviaire, puis de la
pandémie grippale de 2009, cet ouvrage en retrace les temps forts et dresse le bilan des réponses qui
ont été apportées.

Cote : F.03.00.HOU

Rapport

Guide a I'attention des collectivités souhaitant mettre en oeuvre une lutte contre les
moustiques urbains vecteurs de dengue, de chikungunya et de zika

Référence : Centre national d'expertise sur les vecteurs, 2016-06, 69 p.

Ce guide s'adresse aux collectivités qui souhaitent mettre en place des actions préventives de lutte
contre les moustiques vecteurs de la dengue, du chikungunya et de zika. En effet, les communes sont
les mieux a méme de sensibiliser le public a la lutte contre les gites larvaires, étant responsables du
maintien de I'hygiéne et de la salubrité et constituant par ailleurs I'échelon de proximité par excellence.
Aprés une bréeve synthése sur la biologie d'Aedes albopictus et Aedes aegypti et un rappel du cadre
réglementaire, les différentes méthodes de lutte ainsi que les modalités organisationnelles sont
présentées dans une perspective de bonnes pratiques et de limitation des impacts.
http://www.cnev.frlimages/pdf/notes_et_avis/gbp%20version%20longue%20a4%20.pdf

Rapport

No moskito. Dengue. Chikungunya. Zika. Tous acteurs de la lutte contre la prolifération des
moustiques en zones tropicales. Enjeux de la gestion des eaux pluviales dans la construction
& guide des bonnes pratiques

Référence : Nicoll, 2016-03, 48 p.

Ce guide des bonnes pratiques de lutte anti vectorielle dans I'habitat en milieu tropical a vocation,
apres avoir dressé un tableau de la situation, a suggérer des actions, souvent faciles a réaliser, aux
habitants comme a ceux qui interviennent sur la conception des batiments individuels et collectifs.
http://www.no-moskito.com/live/livre-blanc-no-moskito.pdf

D’autres documents sont disponibles dans le Filon et Bib-Bop

http://www.lefilin.org http://www.bib-bop.org/

BIB BOP

Recherchez de la littérature
en santé environnementale

Diffusion (affiches, brochures, flyers)
Les CoDES de larégion PACA :
http://www.cres-paca.org/article.php?larub=85&titre=nos-partenaires

Difenligne
http://www.cres-paca.org/arkotheque/client/crespaca/difenligne/index.php
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