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Réseaux sociaux, objets connectés et big data :
usages et enjeux du numeérique en prévention et promotion de la santé

Colloque organisé par le Comité régional d'éducation pour
la santé PACA, dans le cadre du P6le régional de compétences
en éducation et promotion de la santé

AUVERNIGHT

Technologies mobiles et réseaux
sociaux au service de la prévention

Suivez le colloque sur Twitter

@ Christel LEVRIER
Coordinatrice Prévention, Association Avenir Santé

avec le soutien de
I’ARS PACA et de I'INPES

3 # prcpaca



'association s’engage en France pour la santé des jeunes
(les 12-25 ans)

®* 4 themes : addictions-(sur)consommations (alcool, tabac,
cannabis...), accidents de la route, risques auditifs et
sexuels

® 270 000 jeunes (en situation de vulnérabilité, de toutes
origines sociales et culturelles) concernés par les actions
de prévention menées sur 7 régions francaises

®* Une équipe de 20 salariés (ETP), 80 volontaires et 200

bénévoles S
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Auvernight : prévention 2.0

Objectif : prévenir les (sur)Jconsommations festives (alcool et
cannabis en particulier) chez les jeunes des 4 départements
auvergnats par l'utilisation de vecteurs innovants (internet et
téléphonie mobile)

Ce projet :

* |Integre de nouvelles facons de communiquer en direction des
jeunes, dans une logique de participation de ceux-ci

* Est finement évalué (via un protocole établi par le CR2A :
Centre de Ressources Addictions Auvergne)

* Est (et a été) financé par de nombreux partenaires : Etat, _
ARS Auvergne, INPES, INCa...
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A quels besoins répondons-nous ?

= ESCAPAD 2014 (OFDT) : les jeunes auvergnats déclarent
davantage d’épisodes repétés et réguliers d’alcoolisation
ponctuelle que les jeunes métropolitains

= Université de Columbia : corrélation forte entre les
adolescents (12/17ans) ayant une utilisation fréquente
des réseaux sociaux et la consommation d’alcool et de
substances illicites

" Besoin de prévention globale, participative et adaptée
aux modes de vie numérique des jeunes g
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Modalités opérationnelles

O Sensibiliser, via internet, les jeunes auvergnats
a la question des (sur)consommations de produits psycho-actifs
www.facebook.com/Auvernight
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http://www.facebook.com/Auvernight

@ Auvernight &) détermin

Belle gueule VS Gueule de bois, lequel des deux vaincra ?
#Fétesansalcool

De Stockholm 4 Paris, la tendance est a la féte sans
alcool

Né a Londres a I'été 2013, le concept des Morning Gloryville est simple : faire |a
féte le matin, sans alcool, avant d'aller au travail. Les participants se retrouvent...

J'aime - Commenter - Partager - ¢y 10 (11

E Auvernight shared Festival EUROPAVOX's photo

B lairesne -
o SENLEE

Les premiers noms du Festival EUROPANVOX | Louise Aftagque Nekfeu Lilly
Wood & The Prick ... on s'en régale d'avance nous ! (=) @

) FESTIVAL

R. PA o 2016
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Gopdratliee de Mal
Festival EUROPAVOX
5 Januar

il Like Page

EUROPANCX 2016
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Ses more

Like Comment Share

Comité régional

d'éducation pour la santé

PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR
avec le soutien de
I’ARS PACA et de I'INPES




® Mobiliser les jeunes a travers des concours

Modalités opérationnelles

participatifs sur la page www.facebook.com/Auvernight

@ Auvernight

Qui seront les 2 derniers gagnants du concours SMS ? Pour gagner, faut
participer ! Envoie tes idées par message avant demain midi! Bonne chance!

J'aime Commenter Partager H"

Fatih Kalash, Eva By, Gael Marecaux et 2 autres personnes aiment ca.

1 partage

Concours @Prévention

« Alcool & Exces »

A~ &

Propose un message Envoie nous tes idées par Les idées récoltant
prévention sur le theme message privé sur le le plus de like
«alcool et excés » Facebook Auvernight gagnent 100€ !

avant vendredi 11h
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http://www.facebook.com/Auvernight

Modalités opérationnelles

© Sensibiliser, via le téléphone portable, les jeunes auvergnats a
la question des (sur)consommations de produits psycho-actifs
(alcool et cannabis en particulier)

L'implication des jeunes ?

Par des concours réguliers (création des SMS) et un tirage au sort
ouvert a ceux qui auront aimé |la page Facebook et accepté de
recevoir les SMS (inscriptions sur : www.auvernight.org)

Grand
tirage au sort g
Auvernight = S
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http://www.auvernight.org/

i Like
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& Auvernight & tous ceux qui veulant tenter leur
chance de gagner une carte kdo : emvois fon idée
de SMS "Avec'Sans alcool” par message |

Like - Rephy - 13 May 2015 af 1221
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WATIEE 8 Comiment...

Auvernight
Page Liked - 28 Apnl 2015 - &

¥ Comment #* Share

Top comments *

“

Auvernight

prévention de Morad :

Ajouter une description

Q Identifier | @ Ajouter un lieu = # Modifier

Je n'aime plus - Commenter - Partager

&) Auvernight, Eric Avenir Santé, Caroline Brunet, Ismaél
Setterranmane et 92 autres personnes aiment ca.

@ Ecrire un commentaire
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Evaluation

Mesure notamment les évolutions, chez les jeunes
auvergnats bénéficiaires, des représentations liées a |'alcool,
au cannabis et des consommations déclarées lors des temps
festifs :

= Comparaison au sein du groupe de bénéficiaires au
début et a la fin des (deux) périodes concernées d’envoi
des SMS

* Comparaison de ces chiffres et de ces évolutions a ceux
et celles d'un groupe témoin (des jeunes auvergnats,

proches du groupe bénéficiaire, mais n’ayant pas recu les
SMS préventifs)
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Résultats

= Depuis juillet 2012 : 3 355 participants (91% ont
entre 16 et 25 ans), 17 690 SMS préventifs envoyés et 2 830
fans

= En 2015, 816 participants, 4 896 SMS préventifs envoyés

= Sur 2013 et 2014 :
» Diminution significative de I'association « alcool/féte »
chez le groupe bénéficiaire
® Diminution significative de la consommation d’alcool
déclarée

Sj Comité régional
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= Publication internationale de tres haut niveau



Perspectives

= Poursuite du projet en Auvergne Rhone-Alpes

= Développement sur d’autres régions Q\/EF\)
NIGHT

= Sensibilisation des acteurs a I'importance de la sphere
numeérique et a son utilité préventive

Contacts:  Association Avenir Santé
Christel Lévrier et Renaud Bouthier
info@avenir-sante.com - 04 78 58 95 04
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