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Sitographie 

  
Tabagisme et santé 

Santé publique France, mis à jour 7 février 2023 

Consultez le site 

 

Tabac Info service 

Santé publique France 

Consultez le site 

 

Portail de capitalisation des expériences en promotion de la santé CAPS  

Santé publique France  

Consultez le site  

 

Répertoire des interventions efficaces ou prometteuses en prévention et promotion 

de la santé 

Santé publique France, mis à jour 14 février 2023 

Consultez le site 

L'onglet Addictions propose une dizaine d’actions sur la thématique du tabac. 

 

Employeurs pour la santé 

Santé publique France 

Consultez le site  

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac
http://www.tabac-info-service.fr/
https://www.capitalisationsante.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/a-propos/services/interventions-probantes-ou-prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-la-sante/repertoire-des-interventions-efficaces-ou-prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-la-sante
https://www.employeurspourlasante.fr/
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Lutte contre le tabagisme 

Ministère des solidarités et de la santé, mis à jour 5 octobre 2022  

Consultez le site 

 

Fonds de lutte contre les addictions liées aux substances psychoactives  

Assurance Maladie, 1 février 2023 

Consultez le site 

 

Tableau de bord mensuel Tabac 

OFDT 

Consultez le site 

 

Actualités sur les substances | Tabac 

Fédération Addiction 

Consultez le site 

 

Tabac 

Addict Aide 

Consultez le site 

 

Tabac – Portail 

Intervenir - Addictions 

Consultez le site 

 

Tabac et cancers  

INCa 

Consultez le site 

 

Sevrage tabagique. Accompagner vos patients 

JIM 

Consultez le site 

 

Tabac et précarité : projet TAPREOSI 

Fédération Addiction  

Consultez le site 

 

Tabado. Ensemble sans tabac 

INCa 

Consultez le site  

 

TABACAP : Prévention du tabagisme auprès des personnes en situation de handicap 

par le développement de leurs compétences psychosociales 

FNES, 31 janvier 2022  

Consultez le site  

 

RESPADD – Rubrique Lieu de santé sans tabac 

Consultez le site  

 

 

 

  

https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/addictions/article/lutte-contre-le-tabagisme
https://assurance-maladie.ameli.fr/qui-sommes-nous/notre-fonctionnement/financement/fonds-de-lutte-contre-les-addictions/presentation-fonds-lutte-contre-addictions
http://www.ofdt.fr/statistiques-et-infographie/tableau-de-bord-tabac/
https://www.federationaddiction.fr/actualites-sur-les-substances/tabac/
https://www.addictaide.fr/addiction/tabac/
https://intervenir-addictions.fr/les-produits/tabac/
http://preventiontabac.e-cancer.fr/
https://www.jim.fr/medecin/dossiers/sevrage_tabagique/index.phtml
https://www.federationaddiction.fr/tabac-precarite-projet-tapreosi/
https://tabado.fr/
https://www.fnes.fr/actualites-generales/tabacap-prevention-du-tabagisme-aupres-des-personnes-en-situation-de-handicap-par-le-developpement-de-leurs-competences-psychosociales
https://www.respadd.org/le-respadd/lieu-de-sante-sans-tabac/
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Vidéos 
 

 

Matinale OFDT – Tabac et tabagisme en 2020, actualités et nouveaux enjeux  

OFDT, 25 novembre 2020, 1h53 

Voir la vidéo  

 

Vidéos pour l'accompagnement au sevrage tabagique 

URPS Pharmaciens 2020 

Voir les vidéos 

 

Mon ado et le tabac 

Addiction Suisse, 2020, 3’ 

Voir la vidéo  

 

Tabac et prison 

RESPADD, 2020 

Voir les vidéos  

 

Campagne d’incitation à l’arrêt du tabac visant en particulier les fumeurs les plus 

fragiles sur le plan socio-économique 

Santé publique France, 2023 

Voir les vidéos 

 

 

Focus Mois sans tabac 
Rapport 

Mois sans tabac Provence-Alpes-Côte d'Azur. 6ème édition Novembre 2021 

CRES Provence-Alpes-Côte d'Azur, ARS, juin 2022, 12 p. 

Au sommaire : Mois sans tabac, une opération probante; Campagne 2021, 

l’accompagnement des fumeurs; Communication à tous les étages; Résultats 

nationaux; Bilan régional (Partenaires régionaux : qui sont-ils ?, Acteurs en Bouches-

du-Rhône et Alpes-de-Haute-Provence); En patientant; Offre renforcée pour les 

professionnels; Pilotage et réseaux . 

Téléchargez le document 

 

Guide 

Guide d'actions pour les acteurs et partenaires  

Santé publique France, 2022, 10 p. 

Le nouveau guide à destination des acteurs et partenaires. présente la campagne, 

le calendrier, les outils à destination des fumeurs et des professionnels. 

Téléchargez le guide  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bMYw94X7XKk
https://www.urps-pharmaciens-paca.fr/mois-sans-tabac-2-3-2/
https://www.youtube.com/watch?v=8RpRRYLFIh8&list=PLHpC2yBPXs3s0o6tEUnuWvsh2AELCKIqm&index=3
https://www.youtube.com/playlist?reload=9&list=PLBx5EW-Js9oA6RD3J_2Kw7TMDKXVkYoKH
https://www.youtube.com/@SantepubliqueFrance/search?query=tabac
https://www.youtube.com/@SantepubliqueFrance/search?query=tabac
https://www.cres-paca.org/image/19181/8704?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1754&realHeight=1240&force-inline
https://www.cres-paca.org/image/19181/8704?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1754&realHeight=1240&force-inline
https://www.codeps13.org/nos-actions/campagnes-de-prevention/mois-sans-tabac/guide-daction-pour-les-partenaires-et-les-acteurs
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Article 

R. GUIGNARD, A. GAUTIER, R. ANDLER et al. 

Tentatives d’arrêt du tabac pendant l’opération Mois sans tabac (2016-2019) : résultats 

des Baromètres santé de Santé publique France 

BEH, n°16, 26 octobre 2021  

Lire l'article 

 

Article 

A. RAKOVER, I. ALLAGBE, G. AIRAGNES 

Consultations de tabacologie pendant le mois sans tabac : profil des fumeurs et 

sevrage 

Revue des Maladies Respiratoires, Vol.38, n°5, 2021-05 

 

Article 

J. DAVIES, O. SMAJDA 

Bilan du déploiement de Mois sans Tabac 2018 en entreprise 

Santé publique France, Coll. État des connaissances, mars 2022, 6 p. 

Téléchargez le document 

 

Mois sans tabac et lieu de santé sans tabac 

Hôpital Saint Joseph à Marseille 

Série de 13 vidéos 

Voir les vidéos 

 

Tabac Info service – Mois sans tabac 

Consultez le site 

 

En novembre, on arrête ensemble ! Site des acteurs et partenaires de Mois sans 

tabac en région Provence-Alpes-Côte d'Azur 

Consultez le site 

 

Série de webinaires tabac 

CRES PACA, 2020-2023 

Regardez les vidéos 

 

Série de vidéos réalisées par des psychologues 

Hôpitaux Universitaires de Marseille, 2022 

Regardez les vidéos de la chaîne La Psychiatrie du Soleil  

 

Série de vidéos 

Plus Belle la nuit, 2022 

Regardez les vidéos  

 

OSCARS Mois sans tabac 

Consultez le site 

 

 

 

 

 

 

http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2021/16/2021_16_1.html
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2021/16/2021_16_1.html
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/rapport-synthese/bilan-du-deploiement-de-mois-sans-tabac-2018-en-entreprise
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFuY04dY1fGhbnM7SwpgLqLivCvkfH_fu
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.cres-paca.org/actualites-du-cres/actualites-archivees/2022/mois-sans-tabac-2022--en-novembre-on-arrete-toujours-ensemble-
https://www.cres-paca.org/actualites-du-cres/actualites-archivees/2022/mois-sans-tabac-2022--en-novembre-on-arrete-toujours-ensemble-
https://www.youtube.com/@crespaca7823/videos
https://www.youtube.com/watch?v=RALK7vawGtM&list=PL1hr-kCgumQ_A3QuKOiKIn_rlTT0t_UNy
https://www.youtube.com/watch?v=RALK7vawGtM&list=PL1hr-kCgumQ_A3QuKOiKIn_rlTT0t_UNy
https://www.youtube.com/@pbln/search?query=mois%20sans%20tabac
https://www.oscarsante.org/moisanstabac/national
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Focus Tabado 
 
Tabado. Ensemble sans tabac 

INCa 

Tabado est un programme coordonné par l’Institut national du cancer (INCa) qui 

accompagne de façon personnalisée les jeunes en CFA, en lycées professionnels et 

en maisons rurales familiales vers l’arrêt du tabac. Le site Internet présente le 

programme, les 371 établissements partenaires, des conseils pour les lycéens, les 

partenaires et les parents. 

Il existe les Tabado Games. Le but ? Faire gagner son établissement au niveau régional 

ou national. Les vainqueurs remporteront des prix en lien avec l’univers du sport. 

Consultez le site  

 

Article 

F. CATHELINEAU, M. LE TYRANT, M. AUDRAN et al. 

Tabado, un programme pertinent d'accompagnement des lycéens professionnels et 

apprentis à l'arrêt du tabac développé en milieu scolaire 

Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire, n°8, 26 mai 2021 

Lire l’article 

 

 

Données d’observation 
 

Article 

A. PASQUEREAU, R. ANDLER, R. GUIGNARD et al., 

Prévalence nationale et régionale du tabagisme en France en 2021 parmi les 18-75 

ans 

BEH, Santé publique France, n° 26, 13 décembre 2022, pp. 470-480, 3 janvier 2023 

Dans un contexte de crise liée à la Covid-19, l'objectif principal 

de cette étude est d'estimer la prévalence du tabagisme en 2021 et de décrire son 

évolution récente. En 2021, deux régions ont une prévalence du tabagisme quotidien 

plus élevée que le reste de la France : Occitanie (28,5%) et Provence-Alpes-Côte 

d'Azur (29,1%). En conclusion : l’impact de la crise liée à la Covid-19 sur l’interruption 

de la baisse de la prévalence du tabagisme en France ne peut être exclu et les 

inégalités sociales en matière de tabagisme restent très marquées. 

Lire l’article 

Téléchargez le document 

 

Rapport 

Marc-Antoine DOUCHET 

Tabagisme et arrêt du tabac en 2021 

OFDT, avril 2022, 13 p. 

L’année 2021 a été marquée par une baisse des volumes de tabac vendus dans le 

réseau des buralistes. Les cigarettes et le tabac à rouler sont concernés par cette 

diminution, mais le report vers les autres produits du tabac (comportant notamment 

le tabac à chauffer ou à chicha) augmente néanmoins.  

Téléchargez le document  

https://tabado.fr/
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2021/8/2021_8_3.html
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/article/prevalence-nationale-et-regionale-du-tabagisme-en-france-en-2021-parmi-les-18-75-ans-d-apres-le-barometre-de-sante-publique-france
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/498976/3737702?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/498976/3737702?version=1
https://www.ofdt.fr/ofdt/fr/tt_21bil.pdf
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Article 

A PASQUEREAU, R. ANDLER, R. GUIGNARD et al. 

L’évolution des inégalités sociales relatives au tabagisme en France entre 2000 et 2019 

ADSP, n°113, mars 2021 

 

Article 

Tabac en France : premières estimations régionales de mortalité attribuable au 

tabagisme en 2015 

Santé publique France, février 2021 

En savoir plus  

 

Article 

Bulletin de santé publique tabac en Paca 

Santé publique France, 5 février 2021 

Lire l’article  

 

Rapport 

C. JARTOUX, R. GUIGNARD, G. QUATREMERE et al.  

Attitudes des fumeurs en période de crise sanitaire liée à la Covid-19 : synthèse 

d'études qualitatives et quantitatives  

Santé publique France, Coll. Etudes et enquêtes, 2022, 29 p. 

Téléchargez le rapport  

 

CoviPrev : une enquête pour suivre l’évolution des comportements et de la santé 

mentale pendant l'épidémie de COVID-19 

Santé publique France, mis à jour 11 janvier 2023 

Depuis le 23 mars 2020, Santé publique France a lancé l'enquête CoviPrev en 

population générale afin de suivre l’évolution des comportements et de la santé 

mentale (bien-être, troubles). 

En savoir plus  

 

 

Jeunes 

 

Rapport 

E.  GODEAU, S. SPILKA, V. EHLINGER, C. HUREL 

Comportements de santé et bien-être des collégiens, exploitations régionales de 

l’enquête EnCLASS 2018 

EHESP, 2020. Publié le 7 septembre 2022, 50 p. 

Les collégiens de la région PACA ne diffèrent pas de leurs homologues du reste de la 

France. Cependant, parmi les différences significatives relevées, ils sont plus nombreux 

à avoir expérimenté la chicha.  

Téléchargez les résultats de l'enquête  

 

  

https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2021/tabac-en-france-premieres-estimations-regionales-de-mortalite-attribuable-au-tabagisme-en-2015
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/provence-alpes-cote-d-azur-et-corse/documents/bulletin-regional/2021/bulletin-de-sante-publique-tabac-en-paca.-fevrier-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/enquetes-etudes/attitudes-des-fumeurs-en-periode-de-crise-sanitaire-liee-a-la-covid-19-synthese-d-etudes-qualitatives-et-quantitatives
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/coviprev-une-enquete-pour-suivre-l-evolution-des-comportements-et-de-la-sante-mentale-pendant-l-epidemie-de-covid-19#block-249162
https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2022/09/EnCLASS-HBSC-2018-Region-PROVENCE-ALPES-COTE-DAZUR-College-2020_11_27.pdf
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Rapport 

M. GANDILHON, E. JANSSEN, O. LE NEZET et al. 

ESCAPAD, 20 ans d'observation des usages à l'adolescence 

OFDT, mars 2022, collection Théma, 62 p. 

En 20 ans, les principales tendances observées montrent un recul des 

expérimentations et des usages des substances psychoactives comme l'alcool, le 

tabac ou le cannabis, en parallèle d'une progression des alcoolisations ponctuelles 

importantes, du recours à de nouvelles pratiques (e-cigarette, chicha, etc.) et 

l'observation récente de pratiques de jeux d'argent et de hasard.  

Téléchargez le rapport  

 

Femmes 

 

Rapport 

La situation du tabagisme féminin en France 

ACT, ASH, CNCT, 2022, 28 p.  

Ce rapport propose dans un premier temps un état des lieux du tabagisme féminin en 

France. Il explore ensuite les atteintes aux droits des femmes et aux objectifs de 

développement durable. La troisième partie présente la législation en France et le 

respect des différentes dispositions. Enfin il émet des recommandations pour améliorer 

la situation du tabagisme féminin en France.  

Téléchargez le rapport 

 

Population migrante 

 

Article 

M. KHLAT, S. LEGLEYE, D. BRICARD  

Les profils de santé des migrants en France : tabac, alcool, obésité et santé perçue 

La Santé en action, mars 2021, n°455, p.19 

Cet article est une synthèse en français de la référence ci-dessous. 

Téléchargez la revue 

 

Article 

M. KHLAT, S. LEGLEYE, D. BRICARD  

Migration-related changes in smoking among non-Western immigrants in France  

European Journal of Public Health, vol.29, n°3, june 2019, pp. 453-457 

Lire l'article  

 

Article 

M. KHLAT, D. BRICARD, S. LEGLEYE 

Smoking among immigrant groups in metropolitan France: prevalence levels, male-

to-female ratios and educational gradients 

BMC Public Health 18, 479, 2018 

Lire l'article   

 

 

 

 

https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxmg2c3.pdf
https://www.generationsanstabac.org/wp-content/uploads/2022/02/Rapport-Tabagisme-Femmes-France-CEDEF.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2021-n-455-migrants-en-situation-de-vulnerabilite-et-sante
https://academic.oup.com/eurpub/article/29/3/453/5161110
https://doi.org/10.1186/s12889-018-5379-8
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Personnes âgées 

 

Article 

S. MIR, A. CLOPPET, S. GAUTIER et al. 

Les professionnels de santé de soins primaires en Île-de-France face à la prise en 

charge du tabagisme de la personne âgée 

BEH, n°12, 31 mai 2022  

Téléchargez l'article  

 

Article 

Tabagisme des personnes âgées :  il n’y a pas d’âge pour arrêter de fumer 

CNAS, mis à jour 16 novembre 2022 

Lire l'article 

 

 

Prévention et accompagnement au sevrage 
Tout public 

 

Avis relatif aux bénéfices-risques de la cigarette électronique 

HCSP, 26 novembre 2021, mise en ligne 4 janvier 2022  

Le HCSP actualise son avis du 22 février 2016 relatif aux bénéfices-risques de la 

cigarette électronique, ou SEDEN (système électronique de délivrance de la nicotine). 

Un travail de synthèse de la littérature lui permet de formuler 13 recommandations 

pour la prise en charge des fumeurs, les politiques publiques, l’information de la 

population et la recherche.  

Téléchargez l’avis 

 

Actes 

Colloque Lieux et espaces sans tabac 

RESPADD, 2022, 38 p. 

Le RESPADD, avec la collaboration de la Ligue contre le cancer et le soutien de la 

Direction générale de la santé, a organisé le colloque Lieux et Espaces sans tabac le 

30 mars 202. 

Téléchargez les actes  

 

Article 

Fiche pratique Tabac pour accompagner la prise en charge des conduites addictives 

Kit addictions, CMG, Collège de Médecine générale, 26 octobre 2021 

Téléchargez la fiche 

 

Article 

C. OULD SAADA 

Prise en charge du tabagisme par les chirurgiens-dentistes 

Lettre du Respadd n°43, septembre 2022 

Téléchargez la lettre  

 

 

 

 

 

 

 

http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2022/12/pdf/2022_12.pdf
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/preserver-son-autonomie-et-sa-sante/tabagisme-des-personnes-agees-il-ny-a-pas-dage-pour-arreter-de-fumer
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1138
https://www.respadd.org/blog/2021/12/14/colloque-lieux-et-espaces-sans-tabac/
https://lecmg.fr/wp-content/uploads/2021/10/Kit-addictions-CMG-Tabac.pdf
https://www.respadd.org/blog/2022/09/05/lettre-n43-septembre-2022/
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Guide 

Accompagner l’arrêt du tabac avec succès 

RESPADD, 2020, 16 p. 

Destiné au grand public, ce livret présente une information générale sur le tabac et 

décrit les mécanismes des trois formes de dépendance, physique, psychologique et 

comportementale. Il précise les actions des traitements nicotiniques de substitution et 

les bénéfices de l'arrêt. Le guide contient également des outils : questionnaire d'auto-

évalution de la dépendance, journal des consommations et adresses utiles. 

Téléchargez le document  

 

Guide 

Repérer la consommation de tabac et adapter son intervention. Guide de l'intervenant 

RESPADD, 2020, 12 p.  

Ce support a pour but de donner les outils nécessaires au repérage des 

consommations de tabac et les moyens d’intervention afin d’engager une démarche 

de réduction et/ou d’arrêt de la consommation.  

Téléchargez le guide  

 

Guide 

Guide pour sortir de la fumée. Repères pour l'accompagnement vers la vape 

Promotion Santé Normandie, Fédération Addiction, 2021, 61 p. 

Téléchargez le guide 

 

Guide 

Premiers gestes en tabacologie. Livret d'aide à la pratique pour les professionnels de 

santé  

RESPADD, AFIT&A, 2018, 48 p.  

Téléchargez le guide  

 

Guide 

Prévention et prise en charge du tabagisme en contexte de cancérologie 

RESPADD, décembre 2022, 70p. 

Ce guide contient des données épidémiologiques et de contexte, des méthodes de 

référence pour le repérage et la prise en charge des fumeurs ainsi que les éléments 

spécifiques au cadre du cancer. Enfin, des cas cliniques et ressources sont également 

disponibles en fin d'ouvrage. 

Télécharger le guide 

 

Rapport 

S . O'Neill 

Interventions de renoncement au tabac et technologies numériques 

INSPQ, octobre 2021, mise en ligne 17 janvier 2022, 52 p.  

Téléchargez le rapport  

 

 

 

 

 

 

https://mcusercontent.com/6e0fa86cb67b5d4a98c4d0019/files/1a7bb3a7-63e8-4d48-ac5d-d7b033534a95/Livret_accompagner_larret_BAT2.pdf
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2020/05/Guide-intervenant-RPIB-tabac-BAT4.pdf
https://30066f26-1b88-4e3d-ba56-02178db53114.filesusr.com/ugd/acc913_7ae1bf6ec64c4baaa42d377bb53d8ce2.pdf
https://30066f26-1b88-4e3d-ba56-02178db53114.filesusr.com/ugd/acc913_7ae1bf6ec64c4baaa42d377bb53d8ce2.pdf
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2020/05/Livret-Premiers-gestes-01-2020-BAT.pdf
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2022/12/Fichier-BAT-Peau.pdf
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2022/12/Fichier-BAT-Peau.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2830-renoncement-tabac-technologies-numeriques.pdf
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Jeunes 

 

Article 

Primavera, programme d'éducation préventive en milieu scolaire. Evaluation 

Association Oppelia, janvier 2022, 2 p.  

Lire l’article 

 

Article 

Prévenir la consommation tabagique dans les lycées : développer des actions de 

prévention menées par les jeunes. Entretien avec Florence Cousson-Gélie 

La santé en actions, n°456, juillet 2021, pp.48-49. Mis à jour 2 août 2021 

Téléchargez la revue 

  

Article 

E. BEGUINOT, R. GUIGNARD, V. NGUYEN-THAN et al. 

Analyse du programme Assist de prévention du tabagisme par les pairs collégiens 

en France 

La santé en actions, n°456, juin 2021, mise en ligne 20 juillet 2021, pp.45-47 

Téléchargez la revue 

 

Article 

C. DIAZ GOMEZ, A. MOREL, I. SEDANO 

The efficacy of Primavera, a prevention programme on alcohol and tobacco use 

among 10-12-year-old schoolchildren: A randomized controlled cluster study 

International Journal of Environmental Research and Public Health, Vol.18, n°8, 2021 

 

Article 

C. BOURDUGE, G. BROUSSE, F. MOREL et al. 

"Intervention program based on self": A proposal for improving the addiction 

prevention program "Unplugged" through self-concept 

International Journal of Environmental Research and Public Health, Vol.19, n°15, 2022 

 

Guide 

M. SPAAK  

Guide d'implantation du programme Unplugged - programme de prévention des 

conduites addictives au collège 

Fédération Addiction, 2021, 76 p. 

Unplugged est un programme de prévention des conduites addictives mettant 

particulièrement l'accent sur l'alcool, le tabac et le cannabis. Il est destiné aux 

collégiens (6e, 5e). 

Téléchargez le guide 

 

Guide 

Cynthia BENKHOUCHA 

Jeunes et tabac : prévenir, réduire les risques et accompagner vers l'arrêt 

Fédération Addiction, 2016, 100 p.  

Pragmatique et centré sur les objectifs de l’usager, ce manuel propose un 

accompagnement vers l’arrêt du tabac tout en permettant une application réaliste 

et claire de la réduction des risques  appliquée au tabagisme, en particulier pour les 

fumeurs les plus réticents à arrêter.  

Téléchargez le guide  

 

  

https://www.oppelia.fr/wp-content/uploads/2022/03/Primavera-Evaluation-2022.pdf
http://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-juin-2021-n-456-sante-des-populations-conjuguer-donnees-scientifiques-et-savoirs-issus-de-l-experience
http://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-juin-2021-n-456-sante-des-populations-conjuguer-donnees-scientifiques-et-savoirs-issus-de-l-experience
https://www.federationaddiction.fr/thematiques/telechargez-le-guide-dimplantation-unplugged/
https://www.federationaddiction.fr/thematiques/telechargez-le-guide-dimplantation-unplugged/
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2018/09/Manuel_WEB.pdf
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2018/09/Manuel_WEB.pdf
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Guide 

Explo Tabac. Guide d'animation. Identifier les enjeux, préparer les interventions, 

conduire les ateliers 

Ligue nationale contre le cancer, 2014, 63 p.  

Explo’Tabac permet d’aborder le thème de la prévention du tabagisme dans le 

respect du continuum du développement des enfants et du cursus scolaire des élèves, 

de la classe du CM1 de l’école élémentaire jusqu’à la classe de 5e des collèges, dans 

le cadre des missions et programmes de l’école.  

Téléchargez le guide 

 

Rapport 

Une approche globale et intégrée. Résultats de l'état des lieux sur les liens MDA-CJC 

et la prise en compte du tabac dans les accompagnements 

Fédération Addiction; Association nationale des Maisons des Adolescents, 2021, 27 p. 

Téléchargez le rapport  

 

Rapport 

B. BASSET, A. RIGAUD, M. SAVY 

Les Puffs : La promotion insidieuse du tabac 

Association Addictions France, Décryptages n°50, avril 2022  

La «Puff» a fait une entrée spectaculaire sur le marché visant les jeunes à partir d’une 

promotion sur les réseaux sociaux (TikTok et Instagram). S’insérant dans le spectre large 

des produits liés au tabac et à la cigarette électronique, la puff présente des 

caractéristiques spécifiques soutenues par un marketing efficace qui sont porteuses 

de risques particuliers, compte tenu de leur cible (les jeunes) et de leur composition. 

Disponible auprès d’ARCA-Sud 

 

Rapport 

Synthèse d'interventions probantes en réduction du tabagisme des jeunes 

Chaire de recherche en prévention des cancers INCA/IReSP/EHESP, 2017-08, 64 p. 

Ce document constitue un socle commun de connaissances scientifiques sur les 

actions probantes en prévention sur la consommation de tabac chez les jeunes.  

Téléchargez le document 

 

 

Femmes 

 

Guide 

N. BONNET, M. BOUYAHI, E. BROUILLET 

Prévention du tabagisme et accompagnement au sevrage chez la femme 

RESPADD, avril 2021, 60 p.  

À destination des professionnels de santé, ce guide regroupe des informations 

théoriques sur l’épidémiologie et les conséquences du tabagisme mais aussi une 

partie plus pratique sur comment intervenir et accompagner les femmes dans le 

sevrage tabagique. 

Téléchargez le guide  

 

 

 

https://www.ligue-cancer.net/sites/default/files/guide_danimation_explo_tabac.pdf
https://www.federationaddiction.fr/wp-content/uploads/2022/07/anmda-fa-synthese-enquete.pdf
https://www.federationaddiction.fr/wp-content/uploads/2022/07/anmda-fa-synthese-enquete.pdf
http://www.frapscentre.org/wp-content/uploads/2017/11/SIPRev-Tabac-VF-GLOBAL.pdf
https://mcusercontent.com/6e0fa86cb67b5d4a98c4d0019/files/5cdf550e-a7e4-c1e8-9d6c-3246b320b240/Guide_Tabagisme_BAT_Peau_.pdf
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Guide 

Femmes et addictions. Accompagnement en CSAPA et CAARUD  

Fédération Addiction, 2016  

Construit à partir de l'expérience des CSAPA (Centres de Soin, d'Accompagnement 

et de Prévention en Addictologie) et des CAARUD (Centres d'Accueil et 

d'Accompagnement à la Réduction des Risques pour Usagers de Drogues), les 

préconisations de ce guide concernent les professionnels de ces centres et leurs 

partenaires, mais sont applicables plus largement à l'ensemble des intervenants 

auprès des femmes présentant des conduites addictives. 

Téléchargez le document 

 

Guide 

L’utilisation de la cigarette électronique pendant la grossesse. Un guide pour les 

sages-femmes et autres professionnels de santé  

Smoking in Pregnancy Challenge Group, traduction RESPADD, 2017, 8 p.  

Cette note d’informations a pour objectif de présenter un résumé des connaissances 

actuelles sur la cigarette électronique, avec des propositions de réponses à des 

questions souvent posées sur leur utilisation durant la grossesse. 

Téléchargez le document  

 

 

 

 

Elus 

 
Guide 

Le maire face aux conduites addictives 

MILDECA, 2022, 104 p. 

L’objectif de ce guide est de fournir aux élus qui souhaitent se mobiliser des outils, sur 

plusieurs problématiques majeures. 

Téléchargez le guide  

 

 

Santé mentale 

 

Guide 

Tabagisme & santé mentale : ce qu'il faut savoir, ce qu'il faut faire  

RESPADD, 2020, 46 p.  

Téléchargez le guide 

 

Les interventions de renoncement au tabac chez les fumeurs présentant des 

troubles mentaux 

INSPQ, Institut national de santé publique du Québec, 10 décembre 2021, 55’ 

Regardez le replay 

 

Les interventions de renoncement au tabac chez les fumeurs présentant des troubles 

mentaux ou des troubles liés à l’utilisation de substances 

INSPQ, Institut national de santé publique du Québec, août 2020, 87 p. 

Ce document détaille les méthodes de prise en charge des consommations de tabac 

chez les fumeurs présentant des troubles mentaux en fonction de la pathologie : 

dépression, schizophrénie, troubles psychotiques, trouble bipolaire ou syndrome de 

stress post-traumatique, trouble lié à l’utilisation de substances. 

Téléchargez le document 

https://eurotox.org/wp/wp-content/uploads/FR_Femmes-et-addictions-2016.pdf
https://eurotox.org/wp/wp-content/uploads/FR_Femmes-et-addictions-2016.pdf
https://gallery.mailchimp.com/6e0fa86cb67b5d4a98c4d0019/files/632e74da-f8bf-45f5-9c50-c9fa35f0b070/eCigSIPF.pdf
https://www.drogues.gouv.fr/le-maire-face-aux-conduites-addictives-ledition-2022-du-guide-est-parue
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2020/05/Guide-tabag%E2%80%A6-et-sante-mentale-v-corrigee-juin-20.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Q_zTxR6uukw
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2689_renoncement_fumeurs_troubles_mentaux_substances.pdf
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Article 

G. M. TAYLOR, N. LINDSON, A. FARLEY et al. 

Smoking cessation for improving mental health  

Cochrane Database of Systematic Reviews, n°3, 2021, 240 p. 

Lire la revue 

 

Article 

Tabac et pathologies mentales  

Société francophone de tabacologie, Lettre thématique, n° 111, juin 2020, 22 p. 

Ce numéro thématique présente une revue de littérature récente sur le sevrage du 

tabac et les troubles psychiatriques : patients schizophrènes, dépressifs et bipolaires; 

place de la cigarette électronique.... 

Téléchargez la lettre 

 

 

Milieu pénitentiaire 

 

Article 

C. PICOT-NGO, J. KIVITS, K. CHEVREUL 

Réduire le tabagisme dans les prisons : éléments théoriques et méthodologiques 

nécessaires à la co-construction d’une intervention en contexte pénitentiaire    

Global Health Promotio, 2021, vol. 28, supp.1, pp. 8–14   

Lire l’article 

 

Article 

C. PICOT-NGO, C. PROTAIS 

Initiation et consommation de tabac chez les personnes détenues 

OFDT, Tendances, n°140, novembre 2020, 4 p. 

Ce numéro de Tendances s’appuie sur les premières investigations réalisées dans le 

cadre de l’étude sociologique de la recherche interventionnelle TABAPRI (Tabac en 

prison) qui a pour vocation de mettre en évidence les leviers spécifiques du 

tabagisme en milieu pénitentiaire. Une partie des résultats concernant les personnes 

détenues sont présentés ici. Deux principaux points sont abordés : les ressorts de 

l’entrée dans la consommation identifiés par les enquêtés et les fonctions spécifiques 

prises par l’usage durant l’incarcération.  

Téléchargez le numéro 

 

Guide 

Prise en charge et prévention des conduites addictives  

Prise en charge sanitaire des personnes placées sous-main de justice, Guide 

méthodologique, ministère de la Justice, 4è édition, 2019, pp. 279-290  

Rédigé sous forme de fiches synthétiques, le guide a vocation à répondre aux 

questionnements des professionnels sur l’ensemble des domaines qui constituent la 

prise en charge sanitaire et sociale des personnes sous-main de justice majeures ou 

mineures.  

Téléchargez le guide  

 

 

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013522.pub2/full/fr
http://societe-francophone-de-tabacologie.fr/wp-content/uploads/Lettre111-SFT-2020_06.pdf?_rt=N3wxfHRhYmFjIGV0IHBhdGhvbG9naWVzIG1lbnRhbGVzIHwxNjc2Mjk1NjU5&_rt_nonce=dda314cb9b
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757975921993434
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxcp2ab.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_methodo_2019_ppsmj.pdf
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Population précaire 

 

Article 

Promouvoir l’arrêt du tabac chez les personnes vulnérables : défis et bonnes pratiques 

en Europe pour réduire les inégalités de santé 

Les Rencontres de Santé Publique France, 30 juin 2022 

Panorama des pratiques pour mettre en place des campagnes de marketing social 

et des interventions de lutte contre le tabagisme efficace dans les différents pays 

européens, puis de conclure en proposant un tour d’horizon des meilleures pratiques, 

des défis et des opportunités pour l’Europe. 

Télécharger l’article 

 

Article  

O. C. MELAMED, L. ZAWERTAILO, R. SCHWARTZ et al. 

Protection des groupes vulnérables contre les méfaits du tabac pendant et après la  

pandémie de COVID-19  

Revue PSPMC, Promotion de la santé et prévention des maladies chroniques au 

Canada : Recherche, politiques et pratiques, 23 juin 2021  

Lire l'article  

 

Guide 

Alcool, tabac, cannabis et autres drogues : guide pour les professionnel-le-s du 

domaine de l'asile  

Addiction Suisse, 2019, 23 p.  

Téléchargez le guide  

 

 

Milieu du travail  

 

Guide 

Santé et Travail : Intervenir sur les usages de psychotropes et les addictions des 

professionnels  

Fédération Addiction, janvier 2021, 68 p.   

Consultez le guide  

 

Données cliniques 
 

Outil d’aide au repérage précoce et intervention brève : alcool, cannabis, tabac chez 

l’adulte 

HAS, février 2021 

Le but de cet outil simple est d'aider les professionnels de premier recours dans leur 

pratique courante à : 

• évaluer de façon précoce chez les adultes la consommation des 3 substances 

psycho-actives les plus utilisées  (alcool, tabac, cannabis) et d'en évaluer le 

risque, 

• proposer une intervention brève chez les consommateurs à risque, 

• assurer un accompagnement de manière durable afin de favoriser la réduction 

ou l'arrêt de ces consommations. 

Téléchargez la fiche ; le rapport d'élaboration ; La note de cadrage  
 

 

https://www.rencontressantepubliquefrance.fr/sessions/promouvoir-larret-du-tabac-chez-les-personnes-vulnerables-defis-et-bonnes-pratiques-en-europe-pour-reduire-les-inegalites-de-sante/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/rapports-publications/promotion-sante-prevention-maladies-chroniques-canada-recherche-politiques-pratiques/vol-41-no-10-2021/protection-groupes-vulnerables-mefaits-tabac-pandemie-covid-19.html
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/professionnels/118-284-guide-pour-les-professionnel-le-s-du-domaine-de-l-asile.html#/26-langue-francais
https://www.federationaddiction.fr/actualites/guide-sante-et-travail-intervenir-sur-les-usages-de-psychotropes-et-les-addictions-des-professionnel%C2%B7le%C2%B7s/
https://www.federationaddiction.fr/actualites/guide-sante-et-travail-intervenir-sur-les-usages-de-psychotropes-et-les-addictions-des-professionnel%C2%B7le%C2%B7s/
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-02/reco403_fiche_outil_2021_alcool_cannabis_tabac_cd_2021_02_11_v0.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-02/reco403_rapport_elaboration_2014_maj2021_alcool_cannabis_tabac_cd_2021_02_05.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-04/reperage_precoce_et_intervention_breve_en_alcoologie_en_premier_recours_-_note_de_cadrage.pdf
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Article 

A. DIFENG WU, N. LINDSON, J. HARTMANN-BOYCE et al. 

Smoking cessation for secondary prevention of cardiovascular disease 

Cochrane Database of Systematic Reviews 2022, Issue 8. Art. No.: CD014936.  

Lire le résumé détaillé  

 

Article 

J. HARTMANN-BOYCE , H. McROBBIE, N. LINDSON et al. 

Electronic cigarettes for smoking cessation  

Cochrane Database of Systematic Reviews 2021, Issue 9.  

Lire le résumé complet  

 

Article 

J. HARTMANN-BOYCE, J. LIVINGSTONE-BANKS, J. JORDONEZ-MENA J. et al. 

Behavioural interventions for smoking cessation: an overview and network meta‐
analysis 

Cochrane Database of Systematic Reviews, 4 janvier 2021 

Lire le résumé  

 

Article 

J. LIVINGSTONE-BANKS, E. NORRIS , J. HARTMANN-BOYCE et al.   

Y a-t-il des traitements qui aident les personnes qui ont réussi à arrêter de fumer à 

éviter de recommencer à fumer ?  

Cochrane database of systematic reviews, n° 2, 2019-02-13, 3 p.  

Lire le résumé  

 

Article 

S. HOWES, J. HARTMANN-BOYCE, J. LIVINGSTONE – BANKS et al. 

Les antidépresseurs dans le sevrage tabagique 

Cochrane Systematic Review - Intervention, mise à jour 22 avril 2020 

Lire le résumé  

 

Politiques publiques 
Article 

M. A. DOUCHET, O. LE NEZT  

Trente ans de politiques publiques de réduction du tabagisme (1991-2021)  

OFDT, Tendances n° 145, mai 2021, 8 p.  

Ce numéro de Tendances revient sur le déploiement de la stratégie publique de 

réduction du tabagisme et les évolutions les plus marquantes en matière de 

tabagisme durant ces dernières décennies. Il dresse un bilan des principaux 

indicateurs suivis par l’OFDT depuis 2004, complété par d’autres sources (enquêtes, 

études épidémiologiques), afin de dégager des tendances de ventes, d’usages, de 

changement des représentations sociales du produit, ainsi que les enjeux émergents 

qui se font jour autour du marché des produits du tabac. 

Téléchargez la revue  

 

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD014936.pub2/full
https://www.cochrane.org/CD010216/TOBACCO_can-electronic-cigarettes-help-people-stop-smoking-and-do-they-have-any-unwanted-effects-when-used
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013229.pub2/full?highlightAbstract=cessat%7Csmoke%7Ccessation%7Csmoking&cookiesEnabled
https://www.cochrane.org/fr/CD003999/y-t-il-des-traitements-qui-aident-les-personnes-qui-ont-reussi-arreter-de-fumer-eviter-de
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD000031.pub5/full/fr#CD000031-abs-0006
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxmd2b5.pdf
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Rapport 

E. CANIARD, M. J. AUGE-CAUMON 

Les addictions au tabac et à l'alcool 

Conseil économique, social et environnemental, Editions des Journaux officiels, 2019-

02, 78 p. 

Le Conseil économique, social et environnemental formule dans cet avis une série de 

préconisations qui s'articulent autour de 3 axes : 1) fonder les politiques sur la réalité 

des dommages 2) créer les conditions d'une rencontre précoce avec le soin 3) 

proposer des réponses adaptées à la diversité des besoins et des parcours de vie.  

Téléchargez le rapport 

 

Rapport 

Programme national de lutte contre le tabac 2018-2022 

Ministère des solidarités et de la santé, 2018-09, 45 p. 

Le programme national de lutte contre le tabac (PNLT-2018-2022) s’inscrit en 

cohérence avec les objectifs de la stratégie nationale de santé, en particulier avec 

ses objectifs : « Prévenir l’entrée dans les conduites addictives » et « réduire les 

prévalences des pratiques addictives et des comportements à risque ».. Il définit 28 

actions à mettre en oeuvre dans les 5 prochaines années. 

Téléchargez le rapport  

 

 

Rapport 

L. GOLDZAHL  

Les politiques de lutte contre le tabac en France sous le prisme de l’analyse 

économique 

EDHEC, 2019-09, 32 p. 

Téléchargez le rapport  

 

Rapport 

Alcool, tabac, drogues, écrans : Plan national de mobilisation contre les addictions  

MILDECA, 2018, 130 p. 

Le plan 2018-2022 s'articule autour de 6 grands défis : - Protéger dès le plus jeune âge 

; - Mieux répondre aux conséquences des addictions pour les citoyens et la société ; 

- Améliorer l'efficacité de la lutte contre le trafic ; - Renforcer les connaissances et 

favoriser leur diffusion ; - Renforcer la coopération internationale ; 

- Créer les conditions de l'efficacité de l'action publique sur l'ensemble du territoire. 

Téléchargez le rapport  

 

  

https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2019/2019_02_addictions.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/180702-pnlt_def.pdf
https://www.edhec.edu/sites/default/files/ckeditor-inlines/pp_politiques_lutte_tabac_septembre_2019_final.pdf
https://www.edhec.edu/sites/default/files/ckeditor-inlines/pp_politiques_lutte_tabac_septembre_2019_final.pdf
https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2021-12/plan_mildeca_2018-2022_def_190212_web.pdf
https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2021-12/plan_mildeca_2018-2022_def_190212_web.pdf
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Laetitia Béghin 

Chargée d’information 

ARCA-Sud 

Association Régionale de 

Coordination en Addictologie de la 

région Sud 

 

 

178, cours Lieutaud 

13006 Marseille 

cres-paca@cres-paca.org 

 

 

 

 

Abonnez-vous aux veilles du CRES et 

à sa lettre électronique : 

http://www.cres-

paca.org/article.php?larub=30&titre

=la-lettre-du-cres 

 

 

 

ARCA-Sud 

7, rue d’Italie 

13006 Marseille 

contact@arca-sud.fr 

 

 

 

Abonnez-vous à la lettre 

d’informations d’ARCA-Sud  

« Actualités Addictions » par mail : 

pole.info@arca-sud.fr 
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