
Dans ce document, cette main vous guide vers d’autres informations. 
Cliquez sur le texte souligné qui la suivra.

  ����Mois sans tabac, une opération probante  (Page 2)

  ��������	Mois sans tabac 2022 :  
le collectif au cœur de la campagne  (Page 3)

  ����Communication nationale à tous les étages  (Page 4)

  ����La campagne nationale en quelques chiffres  (Page 5)

  ��������	La campagne en région Provence-Alpes-Côte d’Azur  (Page 6)

  Des stands Mois sans tabac  (Page 7)

  ����	La communication en région  (Page 8)

  ��������	L’accompagnement des acteurs et partenaires  (Page 9)

  ����Bilan des actions de terrain   (Page 10)	

  Soutien financier des actions  (Page 11)

  ����Remerciements et contacts  (Page 12)	
	

Document destiné aux professionnels

Le collectif au cœur  
de la campagne 

Novembre 2022

7    éditionème  

Provence-Alpes-Côte d’Azur

MOIS
SANS

TABAC

https://www.paca.ars.sante.fr
https://www.cres-paca.org/?arko_default_633c1f10417c1--ficheFocus=&arko_default_634830a49af59--ficheFocus=


#Mois SansTabac :
une opération probante

1,8 million de tentatives d’arrêt du tabac  
entre 2016 et 2019 en France
Sur l’ensemble de la période 2016-2019, 
environ 1,8 million de tentatives d’arrêt étaient 
attribuables à Mois sans tabac, soit plus du 
double du nombre d’inscriptions en ligne à 
l’opération. Cela signifie que l’impact de l’opération va au-delà 
des seuls inscrits en ligne et qu’il est utile de disposer d’un outil 
de suivi de ses effets sur les tentatives d’arrêt réalisées par les 
fumeurs en population générale. 

 Pour aller plus loin, lire le bulletin

Le modèle anglais est une référence.
« Mois sans tabac » est une campagne de marketing social inspirée de 
la campagne « Stoptober » promue par le PHE (Public Health England) 
depuis 2012 et dont l’efficacité avait été prouvée en Grande-Bretagne 
avec 350 000 tentatives d’arrêt du tabac en plus au mois d’octobre lors 
de la première édition, comparé aux années précédentes.

 De « Stoptober » à « Mois sans tabac » : comment importer une campagne de 
marketing social

En Provence-Alpes-Côte d’Azur, les fumeurs  
sont plus nombreux à s’inscrire.
�En 2018, 1,6 % des fumeurs 
quotidiens en région étaient 
inscrits au Mois sans Tabac.
• �En 2017, la consommation moyenne de cigarettes manufacturées 
parmi les fumeurs quotidiens en région était de 10 par jour, plus 
élevée que la moyenne nationale (8,4). A l’inverse, la consommation 
de cigarettes roulées était plus faible (3 vs 4,4 par jour).

• �En 2017, la prévalence de l’usage de la chicha était de 3 % en 
région vs 2,3 % en France métropolitaine.

• �Lors du premier confinement de la 1ère vague de l’épidémie de 
COVID-19, 27 % des fumeurs interrogés déclaraient que leur 
consommation de tabac avait augmenté depuis le confinement 
(France métropolitaine – étude CoviPrev).

• �En 2015, la fraction de décès attribuable au tabagisme chez 
les femme était plus élevée en région que celle de la moyenne 
nationale (7,8 % vs 6,9 %), tandis qu’elle était proche de la moyenne 
nationale chez les hommes (19,1 % vs 19,3 %).

• �En 2015, 25 % des décès en région étaient attribués au tabagisme 
avant l’âge de 65 ans contre 11 % après 65 ans.

 Bulletin en ligne avec toutes les informations
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https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/_docs/actus/105/Fichier-105-1-153324.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/provence-alpes-cote-d-azur-et-corse/documents/bulletin-regional/2021/bulletin-de-sante-publique-tabac-en-paca.-fevrier-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/revues/articles-du-mois/2019/de-stoptober-a-mois-sans-tabac-comment-importer-une-campagne-de-marketing-social


Le collectif au cœur  
de la campagne 2022 

MOIS
SANS

TABAC
Nombreuses propositions sur le site internet
Les rendez-vous sont facilités :

• �Auprès d’un tabacologue ou dans un centre 
d’addictologie : annuaire en ligne

• �Par téléphone au 39 89

 Cet accompagnement existe toute l’année.
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https://www.tabac-info-service.fr/


Une communication nationale  
à tous les étages

Communication # #MoisSansTabac 2022 de Santé publique France

MOIS
SANS

TABAC

3 spots TV

3 spots  
vidéo online

6 spots radio

Affichage en centres 
commerciaux, 
commerces de proximité 
et en gare.  
Avec un renforcement 

dans les régions  
à forte prévalence, dont  

la région Provence-Alpes-Côte d’Azur.

Affichage  
en pharmacies 
et lieux  
de santé

18 000 pharmacies 
équipées en vitrophanie 
et en kits à distribuer

Bannières 
digitales  
et posts sur 
Facebook, 
Instagram  
et Twitter

4 - Mois sans tabac 2022 - Provence-Alpes-Côte d’Azur Retour au sommaire

SpF a innové cette année avec une 
émission de télévision « Respire » diffusée 
le 18 novembre 2022. Plusieurs artistes et 
humoristes y ont participé, dans l’objectif 
d’inciter les téléspectateurs à se lancer dans 
le défi du Mois sans tabac.

Innovation pour la campagne 
2022 : émission TV spéciale 
« Mois sans tabac »

https://www.france.tv/france-3/respire/4256266-la-soiree-mois-sans-tabac.htm
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La campagne nationale  
en quelques chiffres

Chiffres 2022 de la participation au Mois sans tabac fournis par :

La 7ème édition en quelques chiffres Une participation  
sur tout le territoire

Une participation sur tout le territoire

La sixième édition en quelques chiffres 

Plus de 112 000

inscrits sur le site

internet

Plus de 80 000 

téléchargements

 de l'application

Plus de 90 000 inscrits

au programme de

soutien par mail

Près de 5 000

partenaires (4 967) se

sont inscrits sur le site

et ont passé

commande. 

Guadeloupe : 226

Martinique : 158

Guyanne : 61

La Réunion : 795

St-Pierre et Miquelon : 9

Mayotte : 39

Monaco : 11

Wallis et Futuna : 3

Polynésie Française : 90

Nouvelle Calédonie : 191

Code postal mal indiqué: 38

142 000 fans

Aujourd'hui commence le reste de votre vie sans tabac, bravo à tous et à toutes !
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605 677 kits d’arrêt du tabac 
commandés par les fumeurs  

depuis 2016
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Commandes 
en ligne 91 898 66 166 110 164 83 586 49 000 90 218 114 645
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134 749 inscrits au
programme de soutien

par mail

130 622
téléchargements

de l’application

Guadeloupe : 225
Martinique : 221
Guyane : 75
La Réunion : 708
Mayotte : 45
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La campagne en région  
Provence-Alpes-Côte d’Azur

Une participation en hause  
pour la région : 13 327 inscrits  
en 2022, contre 8 756 en 2021

Chiffres 2022 de la participation  
au Mois sans tabac fournis par :

MOIS
SANS

TABAC

la RTM renouvelle son soutien à la campagne Mois sans 
tabac et au CRES en mettant à disposition la moitié de 
son parc d’affichage sur les bus de son réseau, durant 
la semaine du 7 novembre 2022.

Un partenariat 
renouvelé avec la RTM

En novembre,
on arrête ensemble.

Inscrivez-vous sur

La meilleure façon
d’arrêter de fumer,
c’est de s’inscrire à

Mois sans tabac.
Inscrivez-vous sur

kits commandés  
en région 

30 315
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Vaucluse

Bouches-
du-Rhône Var

Maritimes
Alpes-

Alpes-de-Haute-
Provence

Hautes-
Alpes

1 384 
inscrits

2 927
inscrits

416 
inscrits

2 699 
inscrits

327
inscrits

5 574 
inscrits



Stands Mois sans tabac  
dans deux centres commerciaux

MOIS
SANS

TABAC

À Carrefour Vitrolles À Carrefour Nice Lingostière
En partenariat 
avec Addictions 
France et 
l’association 
Avenir Santé

En partenariat avec le CoDES 06, 
Addictions France et AMETRA 06

Cette année, Santé publique France a financé deux évènementiels dans des centres commerciaux 
pour chaque région. En Provence-Alpes-Côte d’Azur 2 stands ont été organisés : 
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Communication en Région
MOIS
SANS

TABAC

Mise à disposition 
de goodies  
aux couleurs  
de Mois sans tabac

Le site internet du  
Mois sans tabac régional  
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Personnalisation du communiqué de presse 
national avec des données de la région 
Provence-Alpes-Côte d’Azur et diffusion par 
le service communication de l’ARS Paca.

Communiqué de presse

Une communication régulière 
en direction des acteurs sur la 
campagne et les actualités 
tabac.  Retrouver toutes 
nos lettres. 

Lettres 
d’information 
du CRES

Si ce message ne s'affiche pas correctement, cliquez sur ce lien .

Novembre 2022

Infos #MoisSansTabac

Webinaires
Le CRES propose aux partenaires de Mois sans tabac de la région une série de 6 webinaires en
lien avec la thématique tabac, de novembre 2022 à mai 2023.

4 webinaires sont déjà programmés, avec le premier qui aura lieu dès la semaine prochaine :

• « Tabac en entreprise », le lundi 21 novembre, de 14h à 16h, avec le Dr Christophe
CUTARELLA, psychiatre addictologue-tabacologue ; Addictions France

• « Tabac et maladies chroniques »,  le 12 janvier 2023, de 14h à 16h, avec Justine
DUBUS,  infirmière  en  pratiques  avancées  en  oncologie,  tabacologue  ;  Service
Oncologie Multidisciplinaire et Innovations Thérapeutiques, hôpital Nord, Marseille

• « Tabac et santé mentale », le 7 février 2022, de 14 à 16h, avec Thibaud CALPE,
psychologue tabacologue ; Centre de soins, d’accompagnement et de prévention
en addictologie, Groupe SOS

• « Sevrage tabagique en situation de co-addictions », le jeudi 23 mars 2023, de 14h à
16h,  avec  le  Dr  Yves  Guillermain,  psychiatre  addictologue,  Chef  du  Pôle
Addictologie  et  Pathologies  Associées  ;  Centre  hospitalier  Edouard  Toulouse.
Responsable consultation jeunes 15/25 ans Conduites à risques ; Espace Puget Bis,
Marseille.

D'une  durée  de  deux  heures  (1h  de  présentation,  1h  d’échanges  et  de  questions),  ces
webinaires, permettent de se former à distance tout en interagissant avec un intervenant
expert.

Novembre 2022 - CRES Paca http://www.cres-paca.org/arkotheque/newsletter/afficher.php?ref=nb35...

1 sur 3 24/11/2022, 09:13

 Un groupe Facebook pour soutenir 
les personnes souhaitant arrêter de 
fumer, animé par une tabacologue et 
l’ambassadeur Mois sans tabac qui 
réunit 1 500  personnes.

Groupe Facebook 

 Un compte suivi par 
326 personnes en 2022

Instagram

https://www.cres-paca.org/thematiques-sante/mois-sans-tabac-en-provence-alpes-cote-dazur
https://www.facebook.com/groups/PACAMoisSansTabac
https://www.instagram.com/moissanstabac_paca/
https://www.cres-paca.org/thematiques-sante/mois-sans-tabac-en-provence-alpes-cote-dazur/les-lettres-dinformation-mois-sans-tabac-en-region


s

L’accompagnement  
des acteurs et partenaires

1. 	� Proposition de séances d’information et de sensibilisation  
des professionnels

Présentation de la campagne Mois sans tabac, des outils de 
Santé publique France, des exemples d’actions à mettre en place.

2. 	Accompagnement méthodologique

Le réseau CRES-CoDES/CoDEPS13 a proposé aux acteurs un 
accompagnement méthodologique pour l’élaboration, la mise 
en place et l’évaluation d’actions Mois sans tabac, ainsi que pour  
la réponse aux appels à projets de l’ARS Paca et de l’Assurance 
Maladie.

3. Organisation de formations sur l’ensemble de la région

- �Formation à l’entretien motivationnel
- �Formation à la prescription des traitements de substitution 

nicotinique
- �Formation au repérage précoce et à l’intervention brève
- Formation alimentation et sevrage du tabac

4. �Organisation de webinaires animés par des experts  
(de novembre à mai)

• �Tabac en entreprise, Dr Christophe CUTARELLA ; Addictions France 

• �Tabac et maladies chroniques, Justine DUBUS ; Service 
Oncologie Multidisciplinaire et Innovations Thérapeutiques, 
hôpital Nord, Marseille

• �Tabac et santé mentale, Thibaud CALPE ; CSAPA, Groupe SOS 
• �Sevrage tabagique en situation de co-addictions, Dr Yves 

GUILLERMAIN ; Centre hospitalier Edouard Toulouse 
• �Mettre en place une action de prévention tabac : méthodologie, 

outils, exemples, Camille GROSS et Elise RABOURDIN ; Comité 
départemental d’éducation pour la santé du Var
• �Tabac et compétences psychosociales, Béatrice LAMBOY ; 
Santé publique France

Consulter les webinaires en ligne :  www.youtube.com 

MOIS
SANS

TABAC

Le CRES Provence-Alpes-Côte d’Azur en partenariat avec le réseau des CoDES/CoDEPS13  
et l’association le Souffle 84 ont mis en place un accompagnement des acteurs de terrain  

pour la mise en œuvre des actions Mois sans tabac
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLDBpVSKNuoYVZ8WgBg5UC1Q6PJWVJr7QQ


Bilan des actions  
Mois sans tabac en région

Mutuelle

Service déconcentré de l’Etat

Association ou centre sportif, culturel ou de loisirs

Enseignement supérieur 
(post-bac, licence, master, DUT, BTS, etc.)

Lycée

Collectivité territoriale

Entreprise

Assurance Maladie

Etablissement d'action sociale

Association du secteur de la santé

Etablissement de santé

Répartition des organismes par types 
avec lesquels des interactions ont eu lieu en 2022

0 20 40 60 80 100 120 140 160

4 %

2 %

32 %

12 %

33 %

17 %

Répartition des structures
par département (%) pour l’année 2022

Alpes-Maritimes

Bouches-du-Rhône

Hautes-Alpes

Var

Vaucluse

Alpes de Haute-Provence

Types d'actions menées en 2022 (%)

Affichage (papier ou virtuel), 
stand, distribution 
de documentation

Consultation individuelle 
ou collective pour 
le sevrage tabagique

Réunion d’information, 
conférence

Atelier collectif 
(autre que consultation 
et réunion d’information)

Autre

Manifestation évènementielle

44 %

29 %

11 %

8 %

5 % 3 %

MOIS
SANS

TABAC

211 Nombre  
de porteurs  
d’actions 

366 Nombre 
d’actions 
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Un soutien financier 
pour les actions 

Cette année encore, l’ARS Provence-Alpes-Côte d’Azur et 
l’Assurance Maladie ont reconduit leurs appels à projets 
respectifs pour financer des actions Mois sans tabac, 
menées par différents acteurs : MSP, Lycée, associations, 
CSAPA, centres hospitaliers, DAC…

O S C A R S ,  p o u r  O b s e r v a t i o n  e t  S u i v i 
Cartographique des Actions Régionales 
de Santé, est une base de données mise 
à disposition de l’ensemble des régions de 
France. Cette base a pour objectif de recueillir 
de manière la plus exhaustive possible les 
actions mises en place en France durant 
l’opération Mois sans tabac.

Un guide a été proposé aux acteurs pour les 
accompagner à renseigner leurs actions.

Ce recensement permet :

• �De mettre en valeur les actions des acteurs 
sur le territoire

• �De réaliser un bilan régional et national 
des actions mises en place pour chaque 
campagne

• �D’avoir des exemples de types d’actions 
Mois sans tabac et inspirer les acteurs pour 
construire leurs propres actions

Oscars
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30 000€  
de financement accordé,  
avec une moyenne  
de 2 000 € de financement  
par projet

15 projets financés

ARS Paca
Assurance 
Maladie
78 349€ 

de financement accordé

16 projets financés

Retour au sommaire



Contact CRES et communauté  
de pratiques régionale 
Hania NOGUES :

@  �moissanstabac@cres-paca.org

L’Agence régionale de santé et le Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Côte 
d’Azur remercient particulièrement l’Agence régionale de santé et l’association Addictions France de 
la région Pays de la Loire ayant accepté de mettre à disposition leur synthèse « Mois sans tabac Pays 
de la Loire – Edition 2022 » pour reproduction et adaptation à la région Provence-Alpes-Côte d’Azur.
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Suivez l’actualité du Mois  
sans tabac sur 

 Le site de Tabac Info Service

 Le site régional Mois sans tabac

   La page Facebook

Contact ARS PACA  

@  �cindy.beziat@ars.sante.fr

MERCI !
aux partenaires 

mobilisés  
à nos côtés 

mailto:moissanstabac%40cres-paca.org?subject=
http://www.cres-paca.org/r/154/
https://www.tabac-info-service.fr/?gclid=EAIaIQobChMIloq586KL4QIVjrztCh036gnNEAAYASAAEgJesfD_BwE
https://www.facebook.com/groups/PACAMoisSansTabac/
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