
DÉFI INTER-STRUCTURES 
Provence-Alpes-Côte d’Azur

FAITES TRAVAILLER VOS MÉNINGES !
Pour ce premier défi nous vous proposons de tester vos connaissances 

sur le tabac et de vous amuser en répondant à des jeux.

Il faudra envoyer vos réponses à l’adresse mail suivante : 

moissanstabac@cres-paca.org

Avant le lundi 13 novembre à 12h

Défi N°1
du lundi 6 novembre au lundi 13 novembre 2023

Envoi des réponses



Il faudra envoyer vos réponses à l’adresse mail suivante : 

moissanstabac@cres-paca.org

Avant le lundi 13 novembre à 12h

PETITE ÉNIGME
Décodez le texte ci-dessous à l’aide du code qui se trouve dans l’encadré 
jaune : 

A CB

D FE
G IH

J LK

M ON
P RQ

S

T U
V

W

X Y
Z

Exercice 1

 

                     

 

 

                    

                        

                        

 

                     

                     

           

   

 

 

                     

                            

                    

                     

                

 

 

                       

                         

                          

      



Il faudra envoyer vos réponses à l’adresse mail suivante : 

moissanstabac@cres-paca.org

Avant le lundi 13 novembre à 12h

QUIZ    
Testez vos connaissances sur le tabac :

Exercice 2

1991

2003

2009

Depuis quelle année la vente de cigarettes est-elle interdite aux mineurs ?1

Qu’est-ce que le snus ? 2
Une poudre de tabac non fumé

Un produit à moindre risque que la cigarette

Un produit vendu librement en France

Quel pays a décidé d’interdire de façon définitive la vente de cigarettes 
pour toute personne née après 2008 ? 

3

Nouvelle-Zélande

Brésil

Italie 

Citer au moins 5 effets bénéfiques de l’arrêt du tabac.4

Pratiquer une activité sportive diminue les risques liés au tabac. 5
Vrai

Faux

Une femme enceinte peut-elle prendre des substituts nicotiniques ?6
Oui

Non



Il faudra envoyer vos réponses à l’adresse mail suivante : 

moissanstabac@cres-paca.org

Avant le lundi 13 novembre à 12h

MOTS-CROISÉS
Placez les mots dans les bonnes cases.

Exercice 3

Horizontal

Substance addictive

Tabac en poudre non fumé

Peut vous accompagner dans 
votre sevrage

Se mâche ou sert à effacer

Cigarette jetable

Prénom de M. Evin
Envie irrésistible
Assujettissement ou asservissement

Se dégage lors de la combustion
Remplaçant

Vertical

6
7

8

9

10

10

7

8

9

6

Mot caché :


