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Séminaire Régional ETP précarité et vulnérabilité
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Programme ETP 

« Vis, Bouges, grandis »

Plusieurs modalités de prise en 

soin :

- Hôpital de jour

- Courts séjours

- Parent-Enfant

- Internat Equipe pluridisciplinaire

Programme ETP dédié 

à l’obésité pédiatrique 

déposé depuis 2014
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DIFFICULTÉS D’UNE PRISE EN SOIN ISOLÉE 
DE L’ENFANT

✓ Difficultés à mobiliser 

certaines familles autour 

du projet de soin

✓ Dynamique familiale 

parfois complexe à 

appréhender 

SOIGNANTS

✓ Patient mineur

✓ Dépendance à la cellule

 familiale

✓ Peu d’autonomie 

PARENTS

✓ Souvent en difficultés à 
domicile

✓ Besoin de soutien et de 
conseil

✓ Parfois démobilisés

ENFANTSLes comportements 

et attitudes des 

parents influencent 

ceux des enfants

Lien parent enfant

- Délivrance de messages communs

- Espace de parole

- Encouragement des activités partagées

- Favorisation des échanges intra 

familiaux 

- Soutien à la parentalité

ATELIERS PARENT-ENFANT

INTÉRÊT D’UN PROGRAMME 
PARENT-ENFANT
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QUELLES SONT LES PARTICULARITÉS DES 
ATELIERS PARENT ENFANT?

PRATIQUES

20XX 5

LUDIQUES

EN EXTÉRIEUR

PARENT / ENFANT ENFANTS

BINÔME

ECHANGES MOINS FORMELS

CONTACT PLUS INTIME

VARIÉTÉS DE GROUPE

PARENTS

TRANSDISCIPLINARITÉ

MESSAGE COMMUN



BILAN

APPORTS

• Percevoir la dynamique familiale

• Message unique et non contradictoire

• Echanges et retours d’expérience entre les familles

• Créer un lien de confiance avec les familles 

D IFF I CULTÉS

• Observance des familles à l’ensemble des ateliers

• Public différent

• Attentes des familles et des soignants parfois 

différentes

• Evaluation des bénéfices difficiles à mesurer 

ÉVALUAT IONS

• Questionnaire de satisfaction 

• Indicateurs de changement des habitudes de vie

• Bénéfices à moyen et long terme 
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Merci de votre attention
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