
ETP SEP
ACCÈS À L’ETP EN DÉPIT 

DES CONTRAINTES GÉOGRAPHIQUES

Contact : cptsgapencais@gmail.com

etp.sophie.idecabneuro@gmail.com
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Contexte du programme ETP SEP

■ La provenance des bénéficiaires du programme ETP SEP

■ La géographie du territoire couvert par le programme :

Territoire rural / montagne / espaces isolés

Distance entre le lieu de vie et le cabinet neurologique + pas de bon de transport pour l’ETP

Contraintes de réseaux téléphoniques

Contraintes saisonnières



Nos solutions

1. Les solutions en distanciel – téléphone et visio

Avantages Inconvénients

Accessible à tous / toutes Son durant la visio

Contrainte géographique diminuée 

(temps, distance…)

Interactivité limitée

Replay Retour des questionnaires

Adaptabilité Documentation inaccessible le jour J



Nos solutions

2. L’ETP au plus proche du lieu de vie des patients : quand l’intervenant se

déplace sur le territoire

Avantages Inconvénients

Equité pour les patients (pas de 

discrimination géographique)

Contrainte géographique augmentée 

pour l’intervenant

Contrainte géographique diminuée 

(temps, distance…) pour le patient

Documentation remise en main propre



Nos solutions

3. Planifier le BEP le même jour que la consultation neuro

Avantages Inconvénients

Echanges de meilleure qualité « Risque de confusion entre programme 

ETP et consultation médicale »

Mutualisation et mobilisation des 

informations en une fois

Documentation remise en main propre



Où nous retrouver ?

■ Par mail :

cptsgapencais@gmail.com ou etp.sophie.idecabneuro@gmail.com

■ Sur nos réseaux sociaux : Instagram, Facebook, LinkedIn

■ Sur notre site internet : https://www.cptsgapencais.com/

■ Par téléphone : 06 44 10 44 55 (Sophie Brochu – IDE ETP)
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