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Programme ETP TAG

Thème I Présentation des troubles anxieux et pharmacologie

❖Séance  1 :  Symptomatologie des troubles anxieux (2 heures)

❖Séance 2 :  Comorbidités (2 heures)

❖Séance 3 : Traitements (2 heures)

Thème II prise en charge psychothérapeutique des troubles anxieux

❖Séance 4 : Travail sur la reconnaissance et gestion des émotions(2 heures)

❖Séance 5 : Travail sur l’estime de soi (2 heures)

❖Séance 6 :  Renforcement estime de soi (2 heures)

❖Séance 7 : Travail sur la résolution de problèmes  (2 heures)

❖Séance 8 :  Travail sur l’affirmation de soi (2 heures)

❖Séance 9 :  Renforcement affirmation de soi (2 heures)

❖Séance 10 : Bien être APA et Diététique (2 heures)

❖Séance 11 : Séance famille  (optionnelle)



Modèle proposition thérapeutique



Objectifs séance résolution de problème 

Identifier un problème 

Résoudre un problème

Savoir prendre une décision

Savoir prendre une décision en groupe



Résolution de problème
Support: Malette COMETE Fiche pédagogique 15 L’île déserte 



Méthode PROPS
Pause: Respirer profondément, imaginez vous en situation de 
réussite et compétent

Réflexion: Identifier le problème

Option: Envisager toutes les solutions possibles avec leurs 
avantages et inconvénients (CT/LT)

Priorité: Classer les options

Stratégie: Mise en place d’un plan d’action
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