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ORDRE DU JOUR

14h Eléments introductifs Cindy BEZIAT, ARS Paca
Hania NOGUES, CRES

Actualités tabac

Présentation du rapport « Les sorties du tabagisme, un état de la littérature en Isaora RIVIEREZ,

sciences sociales » Chargée d’études projet TABATRAJ
OFDT
15h10 Campagne Mois sans tabac 2023
Dispositif de communication national Lisbeth FLEUR, CRES
Commande d’outils
Dispositifs de terrain Hania NOGUES

Action du CRES et de ses partenaires en région

Point sur les appels a projets en région Cindy BEZIAT, ARS Paca
Juliette SONDEY, Assurance Maladie

OSCARS Mois sans tabac Hania NOGUES
Présentation d'initiatives en région CRES et partenaires

Cloéture de la réunion




Présentation du rapport

« Les sorties du tabagisme, un état de la littérature en sciences
sociales »

Isaora Rivierez

'Observatoire frangais des drogues et des tendances addictives



Campagne Mois sans tabac 2023

Dispositif national de communication
Dispositif de commandes d’outils

Dispositif de terrain
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Présentation du dispositif global 2023
Mardi 12 septembre

Justine Avenel & Manon Remy
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MOIS SANS TABAC

Santeé
publique

France

MOIS

?:ggc UN DISPOSITIF DE MARKETING SOCIAL
Inspiré par Stoptober au Royaume-Uni

Encourager les fumeurs a arréter de fumer pendant 30 jours en novembre (West
OBJECTIFS o e
& Stapleton, 2008) et a utiliser les outils d’aide a I'arrét

CIBLE Fumeurs agés de 18 a 64 ans, avec une attention forte sur les populations socio-
économiguement défavorisées

CALENDRIER D’octobre a décembre.

Chiffres clés 2016 - 2022
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520000
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400000 380000 360000
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W [Inscriptions m Estimation tentatives d'arrét de 24h
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PHASAGE DU DISPOSITIF o4 publigue

France

OCTOBRE DECEMBRE

Objectifs de recrutement Objectif Objectif de poursuivre
des participants et de d’accompagnement des le sevrage
préparation du sevrage participants pendant 30
jours

Inciter a l'inscription a
travers divers messages Mise en avant des outils Valoriser les participants
dont la promotion du kit d’aide a l'arrét et le chemin parcouru
Accompagner Soutenir les participants a Informer sur la pérennité
concretement la I'aide de conseils des outils d'aide a 'arrét
préparation de I'arrét concrets.

Initier la formation de Maintenir I’habitude

I’habitude

Changement du comportement
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REPRISE DES ELEMENTS DE CREATION 2022

Vous n’étiez pas seul quand vous avez commencé.
Vous ne serez pas seul pour arréter.

Inscrivez-vous sur

*0 Santé
e, » publique
e

TABAC

324 inscrits

Wik
' “eux fumeurs son it déja inscrits a cette nouvelle 9
» Mois sans tabac, et si vous rejoigniez la c est
uté ? °
: Mois sans tabac,
v v s o
1t de fumer pendant 30 jours, vous multipliez par 5 recuperezici
es d'arréter définitivement la cigarette. Alors Votre kit gratuit
.
Etinscrivez-vous sur

s sams oboel)

z plus ! Inscrivez-vous !
.

I Je minscris e P . . i
ra B e o
-4

| 2 }i LD} 70:12/0:50 @

https://www.youtube.com/watch?v=gyg6w
EPBRnNI&list=PLI00sylAMvV7RDZ10YUpY
11

BIASzxtasZbzL &index=6



https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6
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LE DISPOSITIF MEDIA 2023

France

Chaque média va nous permettre de poursuivre des objectifs dédiés, et d’exposer notre cible a des
messages complémentaires

L y
Digital

ol TV
o) 1 spot 30 sec et 1 tutoriel site Bannieres digitales et ps sur
[0l pu210ausit Facebook, Instagram,
Snapchat, Tiktok, Twitch ~ ® — /

VOL :
3 spots 30 sec de tutoriels des Affl(.:hage en centres
outils commerciaux, commerces
—————> Du2/10aub5/11 de proximité et en gare
Radio 2 stands par région en
S spots de 30 sec centre commercial

Du 25/10 au 21/11

(Carrefour et Auchan)
Affichage en pharmacie Opération avec LFAIT
et lieux de sante et le Groupe M6

18 000 pharmacies équipées en Spots avec Eric Antoine pour faire la 1

vitrophanie et en kits a distribuer pédagogie de MST et du sevrage
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o0 s ]
324 inscrits

-eux fumeurs sont déja inscrits a cette nouvelle

- » Mois sans tabac, et si vous rejoigniez la
wté ?
1t de fumer pendant 30 jours, vous multipliez par 5
es d'arréter définitivement la cigarette. Alors
z plus ! Inscrivez-vous !
T —— = — o
P Pl 027030
. HEH :
VO : *Vous aussl, Inscrivez-vous
. ~ .
gratuitement a Mois sans
7
tabac.
r
. .
324 inscrits
-eux fumeurs sont déja inscrits  cette nouvelle
+ Mois sans tabac, et si vous rejoigniez la
s Uapplication
y o . A
P e Tabac info service
— 2 plus ! Inscri !
—

ﬁ Lh) Tor2r0a0 0 =™ o d D @ []’

https://www.youtube.com/watch?v=qyg6wEPBRNI&list=PLI00sylAMvV7RDZ10YUpYBIASzxtasZbz 13
L&index=6



https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6

(
Incitation a I'inscription

\_

s

Incitation a I'inscription

Promotion du site
(+ incitation a I'inscription)

Promotion de I’application

Promotion du recours aux
professionnels de santé + TNS

®e ® Sante

- ® publique
e’ ® France

Octobre

Novembre

Liste stations :
Franceinfo, Nova,
RTL, RTL 2, Fun
radio, Nostalgie, Rire
et Chansons RFM,
Mradio, Les Indés
radio, RMC, Europe
1, Europe 2, Chérie
FM, Skyrock, NRK

14



AFFICHAGE — WORK IN PROGRESS

C’est

Mois sans tabac,
récupérez ici
votre kit gratuit.

Etinscrivez-vous sur

“Tmois sans tabacl)

’

Imaginez
ce que vous
pourriez
vous offrir

Une idée
de génie ?

Imaginez
ce que vous
pourriez
vous offrir
aprés 1 mois
sans tabac.

Une idée
de génie ?
Profiter des
bons outils
pour arréter
de fumer.

Pour arréter
de fumer,
demandez
conseil & votre
pharmacien.

Pour arréter
de fumer,

Pendant
Mois sans tabac,
onarréte
tous de fumer
enméme temps.

Pendant
Mois sans tabac,
on arréte
tous de fumer
en méme temps.

Pour arréter
de fumer,
vous étes

surla
bonne voie.

Pendant
Mois sans tabac,
onarréte
tous de fumer
en méme temps.

Santeé
publique

France

15



® Sante

DISPLAY OCTOBRE : e publique

® [rance

3 3 3 % e

En novembre, c'est | Tous nos services pour vous aider Découvrez Inscrivez-vous
Mois sans tabac ! gratuits sont & arréter de fumer. | le #3989, le site gratuitement sur
@ votre disposition et 'application

Tabac info service. "mois sans tabacl

> 3 3 )
MoSS) 'MOIS \‘3 MOIS “3 SANS
s S e

En novembre, c’est Saviez-vous que c’est 5 fois plus Inscrivez-vous
Mois sans tabac! tenir 1 mois de chances gratuitement sur
sans fumer, d’arréter

Pl Bt
{J

16



DISPLAY OCTOBRE

« ® Santé
e publique

e France

L ]
EX 4 - -
MOIS .‘a 'gms«a
@
En novembre, c’est Pour recevoir |n:c'r;vez-vc;us
Mois sans tabac! votre kit gratuitement sur
d’accompagnement
gratuit, S
EXN — . . N

& @ S @

En novembre, c’est
Mois sans tabac !

ACCOmegné d’un
professionnel
de santé

Vous augmentez
vos chances
de réussir

a arréter

Inscrivez-vous
gratuitement sur

mois sans tabacl%
q

17
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MOIS %
S ¢
@ s @

Vous aussi, Téléchargez Je télécharge @
participez a I’application application
Mois sans tabac!  Tabac info service cliquez-ici § Vous aussi
pour tenir bon pa rt.ICIpeZ
a Mois sans
tabac!
Mots%
EX EN EX EX EX $ABAC
Pour préparer
XN votre arret
W W W avec nos
MOy MOIS ¢y ) MOIS &%
ShBRC SANSS R X tabacologues
Vous aussi, Comme Vous pouvez Inscrivez-vous
participez & des milliers vous lancer gratuitement
Mois sans tabac ! d’inscrits, le défi d’arréter sur
de fumer. m a ppelez
> ' gratuitement

<3989

18

Service gratuit + colt d'un appel
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Calendrier éditiorial sur Facebook et Instagram pendant toute I'opération et quelques sponsorisations

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
01.10
Post/story
lancement
inscriptions
02.10 03.10 04.70 05.10 06.70 Story 07-10 08.70
Méme Fausse bonne . Film Fausse bonng : - Méme
inscriptions J-25
#1 raison #1 FETElE Bt « La boom » raison #2 - pt #2
Temoignage #1
05.70 10.70 11.10 S 1210 13.10 14.10 16.10
Fausse bonne Méme .. - P Méme Post outil Fausse bonne
inscriptions J-20
raison #3 #3 Temoignage #2 h #4 Kit raison #4
16.10 17.10 18.10 19.10 20.10 21.10 22,10
ME Story Post outil E bo ME Story
éme ; g _— outi ausse bonng ame : Cor
inscriptions J-15 inscriptions J-10
#5 Temmgnage = Site TIS raison #5 #6 I:)tl_
.24_10 25.10 ) 26.10 . 27.10 5 bonnes rai 52&]%} . 29.10
Post outil Fausse bonne Maeme 5 bonnes raisons J-4 (story) 5 bonnes raisons
App TIS raison #6 #7 J-5 . J-3
Mame #8
31.10
2 (story) 5 bonnes raisons
J-1
19




SOCIAL MEDIA INFLUENCE

Les influenceurs vont produire une vidéo chacun faisant la promotion de MST et incitant a I'inscription

MONSIEUR THOMAS MELANIE SITBON

ELYSE MIROT

Moi entrain d'appeler ma
meilleure amie pour lui
raconter ce qu‘on m‘a interdit
de dire y'a 12 secondes :

A

\ 1,6M abonnés
TikTok

g 22K abonnés
@ 136K abonnés

@ 49K abonnés

J 346K bonnés

TikTok

@ 146K abonnés

o ® Santé
o publique

® [rance

EDOUARD
LES NORMALES

DELOIGNON

d 511K abonnés

TikTok

@ 74K abonnés @ 64K abonnés

20


https://www.tiktok.com/@elysemirotoff
https://www.tiktok.com/@elysemirotoff
https://www.tiktok.com/@elysemirotoff
https://www.tiktok.com/@elysemirotoff
https://www.tiktok.com/@elysemirotoff
https://www.tiktok.com/@elysemirotoff

- ‘ Santeé

OPERATION SPECIALE — LEVIER ENDOSSEMENT - o publique

* - France

DE NOMBREUSES REALISATIONS LORS DES EDITIONS PRECEDENTES

RFSPIRF

LA SOIREE MOIS SANS TABAC

21
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PARTENARIAT AVEC LFAIT ET ERIC ANTOINE -® e publique

® |
° France

B
5
ERIC ANTOINE, AMEjASSADEUR DE 0@ .,‘3’0‘ 3
CETTE NOUVELLE EDITION ' \ 4 3; | v
Production et diffusion de 5 spots de ;-: ar\'
promotion de mois sans tabac avec Eric : - A\ ]
Antoine sur le plateau de LFAIT. lﬂFRHNC_ERUNINER[]YHBl.E

Diffusion sur les chaines du groupe M6 aux
mois d’octobre et novembre

ENT

+ billboards autour du 18 novembre sur les
émissions phares des chaines W9 et 6ter

(video disponible)

+clin d’ceil pendant 1 des émissions

+ soutien en social média mettant en scene
E. Antoine. -



PARTENARIAT AVEC LE GROUPE M6

Un groupe qui touche 97% des
francais chaque mois

Soutien sur Fun Radio et
I’émission de Cartman, avec
la participation de I'animatrice
Marion Gagnot a MST

Variable
SEXE
SEXE
AGE
AGE
AGE
AGE
AGE
CSP
CSP
CSP

Santeé
publique

France

Structure de |'auditoire

Modalité Répartition (%) TM (%) PDA (%)
Homme 47 5 I 52 16,6
Femme 52 5 I 55 15,6
4-14 ans 9.3m v 273
15-24 ans 35m 3.8 295
25-34 ans 10,9 g 54 255
3549 ans 24,2 mmmim 6.7 21.9
50 ans et + 47,1 | 5.7 1.6
CSP+ 25,1 g 54 18,2
CSP- 27.5 6.7 19,2
Inactif 46,0 | 47 13.8

STRUCTURE D’AUDIENCE
CARMMANISUYRIEUNIRADIC),

AGE

Age moyen

28% 23% 34% 9% 6% 3 6 ANS

13-24 ans 25-34 ans 35-49 ans. W50-59 ans mE0anset +

csp
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® |
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3 TEMPS PREVUS :
- DEBUT OCTOBRE : POUR LE LANCEMENT DE LA CAMPAGNE

- Présentation du dispositif
- Incitation a l'inscription

- Dynamique du dispositif en hausse depuis 2022

- FIN OCTOBRE : POUR LE LANCEMENT DU DEFI

- Présentation du dispositif declinaison

regionale

- Nombre d’inscrits (a quelle date envoyer les chiffres ?)

- Rappel du rapport de 'OCDE sur I'’évaluation économique

- DEBUT DECEMBRE : LA CLOTURE
- Infographique de I’édition 8

25
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2 SITES INTERNET :o publique

® France

GRAND PUBLIC -— OUVERTURE LE 1.10

/ Compte personnel

rs” 0

Compteur des inscrits

54101 inscrits

D normbewioc furmeuns sant digh nacrits

T = |nscription

Pourquoi s’inscrire a Mois Sans Tabac ?

wrrt b Moa aama tabues, vous bendfices de nambreax cutis et comml pour vow sder

dtws che furmr

v Gﬁli" 00

Commande de kit d’aide a l'arrét 26
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GRAND PUBLIC

i

Mon programme

Mes soutiens Mes outils

\

Chaq

jour sans tabac est
une victoir

En effet ! Bien se préparer c'est la clé pour tenir sur la @

de plus !

urée et rend I'arrét de la cigarette moins difficile.

/

Le programme 40 J digitalisé

A

| \

Description et accés aux

Nombreux contenus outils TIS, la commande du

additionnels, do

nt contenus kit, un test de dépendance

d’influenceurs : recettes, sport, et 'accés a des annuaires

conseil de tabaco,... de pros de santé

27
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LE KIT D’AIDE A L’ARRET

Chére future ex-fumeuse, cher futur ex-fumeur,

ce kit vous aidera & réussir votre Mois sans tabac !

Retrouvez dans ce kit les différents outils pour vous aider & arréter et les informations nécessaires pour bien les utiliser.
On vous explique également comment vous faire aider par un professionnel de santé.

1. Le Programme 40 jours

2. Laroue des économies

3- Le descriptif avec toutes les informations utiles pour vous aider & arréter

"mois sans tabac! |

7y VA
Ry hazspanee

Le conseil d’un professionnel
de santé augmente de 70 % vos
chances de réussir a arréter

de fumer.

Profitez de Mois sans tabac pour mettre toutes les chances
de votre cté, Plusieurs possibilités:

4. Les inf ions pour étre pagné par un professi | de santé

mwuw @

- -, Santé
TSR @30 publiaue
= o7& Feant

Il existe de nombreux outils

pour vous soutenir & chaque étape
selon vos besoins.

POUR BIEN COMMENCER

]| Inserivez-vous sur le site Mois sans taboc, et optez pour un coup de
e o

\

en 3 niveaux. Accéder aussi & plein de contenus, divertissements,
" . . . . services, infos utiles... Tout le nécessaire pour commencer avec des
+ Pendant Mois sans tabac, bénéficiez d'entretiens daide e

& l'arrét du tabac offerts dans différentes structures,
partout en France (toutes les infos sur le site Mois sans tabac)

=+ Consultez votre médecin traitant

* Prenez rendez-vous avec un tabacologue
{annuaire disponible sur le site Mois sans tabac)

+ Consultez gratuitement un tabacologue
par téléphone au 3383

Vous trouverez un annuaire des professionnels de santé prés
de chez vous et les informations sur les modalités de prise en
charge. Rendez-vous sur

Toute l'année, de nombreux professionnels de santé peuvent

GARDER LAMOTIVATION

Le kit Mois sans tabae, ovec sa roue des économies et son programime

40 jours veus aceampagne au quotidien avee des consells, des défis,
des petits jeu et des infos pratiqu les bdnéfices et | ’

réalisées. De quo rester motivé.

N \
- _- POUR NE PAS CRAQUER
— Viéritable allié juste dans votre poche, l'application Tabos info service
~  vous offre un soutien personnalisé au quotidien, grice au tableou de
4 bord et aux octivités de coaching.

BENEFICIER DES CONSEILS DE
PROFESSIONNELS \J
Au 3989 J5 7 g du lundi au samed, de Bh & 20h, un tabocologue répond &

routes ons que
tout au long de votre arét grdce & un progromme personnalisé et un suivi ‘
sur plusieurs rendez-vous.

ECHANGER, PARTAGER, SE SOUTENIR

Crest plus facile d'y ariver ensemble. Griice oux timoignoges des
anclens fumeurs, oux partoges d'expdriences, bindficiez du pouvolr
de lentroide sur lo page Focebook #MolsSansTabac et le compte
Instagram Taboc info service. Et sur les groupes Focebook régi
profitez en plus des infos locales et des bons plons et contenus
spécifiques en fonction de votre région.

VOTRE PROGRAMME

40 jours pour arréter de fumer

®

Je calcule
mes économies !

e ® [rance

28



PROGRAMME D’EMAILING

Au moment de l'inscription, choix du programme d’aide

b
e n‘ w0 () s € ) !.IN"S
n TADAC
-

Des économies,

par ici!

1‘-},!,‘

Votre compte

TraE chara 4FHAME®,
Choisissez votre formule N S
wcorrniea |
1 fois par jour
‘ Gros coup de main ’
\

3 fois par samaine

’ Petit coup de pouce ‘ \
\

* - s b s Tost az zasalzia |
Sinzen outleg £AN S8 VR NACS IRATART foLr ToLA o affom
Woan b i, charepiona |y

Jarréte seul

Hormc cette foremule wous ne recevrex pas de ma s dPsccompegrmment mais
vous pourmke scchder § tous b cutils Tebee nfo service.

e ® Santeé
o publique

France

29



2 SITES INTERNET e ® Santé
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e’ ® France

PARTENAIRES - OUVERTURE LE 15.09

Compte personnel
B ime O el >

5055 Partenaires, il
ne manque que
vous

Vous aussi rejoignez = mouvement en devenant partenaice de

‘édition 2022.

v

EES

Inscription

Site Partenaires
57% des fumeurs _ _
déclarent vouloir https://partenaires-mois-sans-
arréter de fumer tabac.tabac-info-service.fr/
Inscription pour
- Acces a la boutique
- Accés au guide des partenaires %



https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

LES AFFICHES GENERIQUES

En s
REPUBLIGUE g Santé
FRANCAISE

Ici
on soutient
tous ceux qui
ont décide
d’arréter
de fumer.

Inscrivez-vous sur

i &

Dyl

*® % publigue
oo Franee

“® Sant
o Santé
0

Pour étre
encore mieux
accompagneé

dans votre arrét,
adoptez le kit
Mois sans tabac.

Inscrivez-vous sur
——— |
mois sans tabacl
(e Rt —
4

Téléchargeables et commandables sur le site partenaire

% publique REPUBLIQUE "o ® Santé
el 3
e . oo b

®e ® Santé
- ® publique
e’ @ France

i En novembre,
La mell.l.el.ire L catgeembe,
fagon d’arréter
de fumer,
c’estde
s’inscrire &
Mois sans tabac.
' 1 4
s B Gl s

31



LES AFFICHES PAR SECTEUR D’ACTIVITE e publique

France

La pause qui : Profitez Arréter
fait vraiment beau projet de cette de fumer
du bien, c’est a construire consultation y o2
la pause en novembre, pour parler ¢amerite
sans cigarette. c’est votre vie tabac. bien des
sans tabac. étoiles.

[mois sans tabacl)

i !
7 i §
e i Got 9

MOIS X
La meilleure Prenez soin En novembre,
chose que vous de vous commencez
ayez en stock comme si vous votre plus
pgur arréter &tiez votre beau chantier:
de fumer, c’est . arréter
de la motivation. propre patient. de fumer.

Inscrivez-vous sur Inscrivez-vous sur

I £ -

L r

wlinpe

e



LES OUTILS COMMANDABLES

EN & Santé
anté

:truullqsu‘: publique

FRANCA France

ol ]

=

En novembre
on arréte ensemble.

tabac
info
service

Biwnvence dans une viw
sans tanac

Parce qu'un mols sans fumer, c’est 5 fols plus de chance améter.

Btz

en novembre et

Demandez avotre
famille et & vos amis
de vous encourager

les mois suivants !

Plus d'infos su
* Brochure etvi

ur Uarrét du tabac
idéos « Pour comprendre » :

* Site Internet :

tabac-info-service.fr

f

2 Mots crolads - FoRes une crolx

5y VAssurance
XY Maladie

Quand on amdte de fumer,
on nest jomals & Vobi d'une
erwiede. e. Pour tenir

v ories do Aumar,

133 43 678w

MOIS  En novembre, participez
TABAC a Mois sans tabal

Mois sans tabac,
c'est quoi ? @ e
C'est un grand événement .
pour vous aider  arréter m n
de fumer. > N
. Zas & il
Pendant le mois de
novembre, on fait le pari J
de s'arréter de fumer. s

TABAGISME
Pourquoi participer GIS
a Mois sans tabac ?

Quand vous arrétez de fumer
a plusieurs, avec des amis,
des voisins, des collegues,
c’est plus facile : tout

le monde s'encourage !

Pourquoi 1 mois ?

Parce qu’aprés 1 mois, vous ressentez moins f
envie de fumer. Vous avez donc plus de chance

d'arréter pour de bon.
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Points d’attention pour passer commande

 Site ouvert depuis le mardi 19 septembre
« Création d’'un nouveau compte

 Si grandes structures ou associations, privilégier des commandes par
service ou antenne

Bien vérifier 'adresse de livraison

Les seuils de commande diminuent en fonction des stocks

Apres avoir mis la quantité, bien cliquer sur « Ajouter au panier »

Mail de confirmation de SpF de la prise en compte de votre commande
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La charte d’engagement

#MoisSansTabac 2022

Charte d’engagement du Partenaire

« Charte d'’engagement pour devenir

fumer pendant un mois et & créer des environnements propices a I'arrét du tsbac. En complément d'un

- dispaositif de communication important, Santé publigue France, £zppuie sur un réseau d'acteurs et de
a r e I l a I r e S partenaires relayant #MoisSansTabac. L objectif de la constitution du réseau est d'atteindre les fumeurs et

leur entourage sur leurs lieux de vie ou leur milieu professionnel.

Santé publigue France met 3 la disposition des acteurs et des partenaires de 'opération dez outils de
-
. A Y hY I h t h communication disponibles sur commande via le site € partenaires ¥, ouvert fim septembre.
CceS a a C ar e g rap I q u e Ce site &5t ouvert 3 tous, aucun sccord préalable n'est donné par Santé publigue France a ces commandes.
Toute organisation peut relayer #MoisSznsTzbac, avec les outils générigues et non-modifiables mis &
disposition.

e Acces a des outils personn alisables ot pehon o o e i et s et e e

#MoiztansTabac :
by Y L) [ L] 1. Les acteurs de & #MoisSansTabac. Ce zont toutes las structures qui commandent les outils de
[} A‘ :‘ :eS a d a l ltreS O | |t| I S - S OtS tV rad I O I O O F'opération qui ne sont pas modifiables (zffiches, dépliznts, flyers, etc.). Ces acteurs pauvent
u b ) b ) déplayer 'opération en intzrne ou en externe, =n utilizant ces outils génériques non
modifiables.

sous différentes versions, bannieres réseaux e s e s

*  Peuvent relayer I'opération et commander des outils de communication sur le site

]
I X o partenaires ¥ ;
yuus *  Spus réserve du respect des engagements définis par Santé publigue France,

dizposent du droit de personnaliser des affiches. Cette personnzlisation consiste 3
intégrer leur logo sur des fichiers natifs envoyés par Santé publique France. La
personnalisation des outils est soumise au respect d'une charte graphigue envoyée
ultérisurement par 3anté publigue France.

Selon le périmatre d'intervention de ces structures, la validation du partenariat se fait par Santé publique
France pour les ocrganisations nationales ou par les ambassadeurs régionsux pour les organizations
régionales [contacts en annexe). Les acteurs et partenzires de I'opération s'engagent & ne pas associer
#MoisSansTabac & une opération commercizle cu promotionnelle. Sont exclus du partenarizt les structures

35 ou les secteurs d'activités suivants ©

Les industriels du tabac st de P'alcool ;

Lindustrie pharmaceutique ;

Les organisations ayant un intérét commercizl en lien direct avec Fopération ;
Les partis politigues ;

Les organisations religieuses.
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LES CENTRES COMMERCIAUX POUR ALLER A LA RENCONTRE DE « ® Santé

NOTRE CCEUR DE CIBLE

K eldgsHcommerciaux

® Zuchan

Carrefour

* Des lieux de passages incontournables
et réguliers

« Une couverture nationale granulaire
« Un ancrage au cceur des territoires

+ choix d’'un espace
+ possibilité offerte par SpF de rajouter des
cloison pour agrandir 'espace fermé.

o publique

® [rance

Lens/ Lille Noyelles Godault
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Longwy Mont Saint Martin

@swins Strasbourg Hautepierre
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MMMMM 4 Toulon La Seyne sur Mer
Perpig! A définir
o e w0

37

37



Santé
publique

France

s
E
=

E@=

& ll.,l

38

38




La stratégie terrain

00,0 cmf
Tzoo,o cm 7

Les deux sites en Paca : : P
AUCHAN LA SEYNE SUR MER — TOULON, le 13 octobre ~
2023, en partenariat avec le CoDES 83
AUCHAN LE PONTET - AVIGNON NORD, le 20 octobre
2023, en partenariat avec le Souffle 84

olf
e~

Source Dentsu M1 CCS Planner
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Actions du CRES en région
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COMMUNICATION ET RELAIS DE LA CAMPAGNE

= Relais des informations délivrées par Santé publique France via différents canaux de communication
v" Les lettres d’information
v" Mini site Mois sans tabac Paca
v La communauté de pratiques
V' Twitter

v Réunions régionales

= Mise a disposition de Goodies

4]



FORMULAIRE PROJET D’ACTION

= Lien vers un formulaire
) . o o oo, 7~ . . 7.
= Permet d’avoir une visibilité sur ce qui se fait en région

= Valoriser vos actions au travers de nos outils de communication
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ACCOMPAGNEMENT DES ACTEURS PAR LE RESEAU CRES/CODES ET

LE SOUFFLE 84

" Proposition de temps de sensibilisation

= Accompagnement méthodologique pour la mise en ceuvre des actions

= Proposition de formations
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Formations Mois sans tabac 2023

Structure de formation

CoDEPS 13  Formation a l'entretien motivationnel, le 9 et 10 octobre 2023

CoDES 84 / Souffle 84 « Formation au repérage precoce et intervention breve, le 12 octobre, 13h30 a
17h30
« Formation a I'entretien motivationnel , le 19 octobre, 13h30 a 17h30
« Formation a la prescription de substituts nicotiniques, le 9 novembre, 13h30
a 17h30



Formations Mois sans tabac 2023

CoDES 83  Formation a l'entretien motivationnel, le 2 et 3 octobre 2023 a la Garde

CoDES 05 » Les aides au sevrage du tabac - Prescription des traitements de
substitution nicotinique / L'alimentation et le sevrage du tabac, le 7
novembre (journee) et le 14 novembre (matinée) 2023
» L'entretien motivationnel dans la démarche d'arrét du tabac, le 23 et 24
Novembre 2023

CoDES 06  Formation a l'entretien motivationnel dans la démarche d’arrét du tabac,
le 5 et 6 octobre 2023
« Formation a la prescription de substituts nicotiniques, le 16 octobre
2023



Contacts dans les départements

Territoire

Alpes-de-Haute-Provence - 04

Hautes-Alpes - 05

Alpes-Maritimes - 06

Bouches-du-Rhoéne - 13

Var - 83

Vaucluse - 84

Contact
Marie Barday

Marion Dorche

Alexandre NOZZI

Nathalie Beil
Chantal PATUANO
Huguette NKURUNZIZA

Elise RABOURDIN
Camille GROSS
Thomas Roux

Le Souffle 84/CMDR du Vaucluse - Clémence
CAGNAT

Mail et téléphone

mbarday@codes04.org

marion.dorche@codes05.0rg
alexandre.nozzi@codes05.0rg

nathalie.beil@codes05.org

cpatuano@codes06.org
documentation@codeps13.org

e.rabourdin@codes83.org
c.gross@codes83.0rg
thomas.roux@codes84.fr

c.caghat@lesouffle.or

Téléphone
0492 326169

04 92 5358 72

06.70.93.54.60
0493188078

04 91 81 68 49
04 94 89 47 98

0490810241

07 69 69 75 05


mailto:mbarday@codes04.org
mailto:marion.dorche@codes05.org
mailto:alexandre.nozzi@codes05.org
mailto:nathalie.beil@codes05.org
mailto:cpatuano@codes06.org       
mailto:e.rabourdin@codes83.org
mailto:c.gross@codes83.org
mailto:c.cagnat@lesouffle.org

Defi inter-structures (1/2)

Défi par équipe
Faire partie d’'une structure : institutions, collectivités, entreprises, association (tout secteur confondu)

établissement scolaire, établissement de I'enseignement supérieur, enseignement professionnel,
établissement de santé, établissement pénitentiaire...

Fumeurs et de non-fumeurs et des fumeurs qui ont arrété de fumer

Collegues, de professionnels, de patients, d’usager, d’étudiants...

Objectifs :

Soutenir des collegues, des patients, des usagers...qui souhaitent arréter de fumer pendant le Mois sans
Tabac

Soutenir la campagne du Mois sans Tabac, avec un engagement collectif sur la région Paca



Defi inter-structures (2/2)

= Des le 5 novembre 2023, 3 défis, | par semaine
= Pour participer :
v" Constituer une équipe d’au minimum 2 personnes, maximum 8
v" Choisir un nom d’équipe
v~ Choisir un référent, qui sera I’interlocuteur principal de 1‘ambassadeur du Mois sans Tabac,
v" Avoir une adresse mail pour recevoir les information des défis

v" S’inscrire avant une date limite : 31 octobre 2023

= Inscriptions ouvertes a partir de fin septembre
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MISSIONS DU CRES — AUPRES DES FUMEURS ET DE LEUR

ENTOURAGE

= Groupe regional Facebook, en lien avec I'ARS et Sandra Zaragoza Brun, tabacologue
" |nstagram moissanstabac_ PACA

= Relation presse
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Point sur les appels a projets en région
Cindy BEZIAT, ARS Paca

Juliette Sondey, Assurance Maladie
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OSCARS Mois sans tabac
Hania NOGUES
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Oscars Mois sans tabac: Dispositif d’évaluation

 Chaque acteur devra renseigner la base
 Unlien vers « mes démarches simplifiées » sera transmis
 Mise a disposition d’'un guide de saisie



 ©SCARS

Actions et acteurs de Mois sans tabac

Mois sans tabac est une opération nationale d’accompagnement au sevrage

tabagique. Un défi collectif qui consiste a inciter et a accompagner les fumeurs dans une
démarche d'arrét du tabac durant 30 jours, via des actions de communication et de
prévention de proximite.

Mois sans tabac se déroule en deux temps :

= pendant le mois d'octobre, des actions de sensibilisation sont organisées, pour
recruter des participants : journées d'information (pour les salariés des entreprises, les
étudiants, les éléves, les personnels et patients d'établissements de santé, les fermmes
enceintes...), évaluation du statut tabagique, consultations tabacologiques...

» pendant le mois de novembre, des actions de soutien sont mises en place, pour
accompagner l'arrét du tabac : ateliers d'aide au sevrage, remise de substituts
nicotiniques, animations, défis sportifs, flahsmob...

Piloté au niveau national par Santé Publique France, Mois sans tabac est animé dans
chaque région par I'Agence Régionale de Santé, avec I'appui d'un ambassadeur régional,
d'un comité de pilotage et des partenaires de I'ARS en matiére de lutte contre le
tabagisme.

OSCARS Mois sans tabac a pour cbjectif de recueillir de maniére la plus
exhaustive possible les actions mises en place en France durant l'opération.

Rechercher et
analyser des
actions

Rechercher un

acteur

Soumettre une
action

j

Cartographie



Présentation d’initiatives en région
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