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Depuis de nombreuses années, l’OMS alerte sur le niveau insuffisant d’activité physique de la 
population, source de maladies non transmissibles et de décès prématurés. 
Parallèlement à cette situation, la pollution de l’air extérieur est devenue un enjeu majeur de 
santé publique : le coût humain, social, environnemental et économique est tel qu’il est urgent 
de trouver des solutions pour y remédier. 
Les périodes de confinement liées à la crise du Covid-19 ont souligné les co-bénéfices pour la 
santé et l’environnement des mobilités actives ou modes de déplacement alternatifs - tels que 
la marche à pied ou le vélo - aux modes de déplacement motorisés. De nouveaux aménage-
ments du territoire et dispositifs sont donc à imaginer ou à développer. 
Cette journée dresse un état des lieux des mobilités actives et propose des pistes de réflexion 
pour mieux agir. La matinée permettra de mieux appréhender le contexte et les enjeux de 
la promotion des mobilités actives, l’après-midi s’articulera autour de deux tables rondes  
présentant des témoignages de collectivités et des leviers pour promouvoir les mobilités actives. 

Allocutions d’ouverture
Thomas Margueron, responsable régional santé environnement, ARS PACA
Tanguy Marqueste, vice-Président du CRES PACA
DREAL (sous réserve)

Animation : Magali Triano, agence Bleu Tomate, Marseille

Les mobilités actives et la santé environnement : état des lieux

10h50 | Echanges avec la salle

Accueil des participants

PROGRAMME

Les mobilités actives : un enjeu de santé publique
Antoine Noël-Racine, maître de conférences, Laboratoire Motricité Humaine Expertise 
Sport Santé (LAMHESS, UPR 6312), Université Côte d’Azur
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9h | 9h45

10h10

9h45

Mobilités actives et accidentologie en région Provence-Alpes-Côte d’Azur
Marie Jardin, chargée d’études, Observatoire Régional de la Santé Provence-Alpes-
Côte d’Azur

10h40

Comprendre le choix modal et l’influencer
Merlin Paul, enseignant chercheur, Laboratoire de psychologie sociale, Aix-Marseille 
Université

11h05

Les mobilités actives aujourd’hui et demain : bénéfices sanitaires et climatiques  
(en visioconférence), 

Kevin Jean, maître de conférences en épidémiologie, laboratoire Mesurs, Conservatoire 
National des Arts et Métiers (CNAM), Paris 

11h25

11h45 | Echanges avec la salle



Promouvoir les mobilités actives en région Provence-Alpes-Côte d’Azur

14h20 | Echanges avec la salle

15h30 | Echanges avec la salle

HEAT (Health Economic Assessment Tool ) en région Provence-Alpes-Côte d’Azur 
Lucas Remontet, Energies Demain 

13h30

PROMOUVOIR LES MOBILITÉS ACTIVES POUR AGIR SUR LA SANTÉ ET L’ENVIRONNEMENT 

Mesurer la pratique des mobilités actives pour évaluer les impacts sur la santé :  
les apports des Enquêtes Mobilités Certifiées Cerema (EMC2) 

Les enquêtes mobilités certifiées Cerema en PACA,  
Viviane Marrie ou Goran Sitnica, Cerema Méditerranée

Exploitation des données de l’EMC2 2019-2020 des Bouches-du-Rhône pour évaluer 
les quantités d’activité physique et de sédentarité et analyser leurs effets sur la santé, 
Alexandre Staub, chargé d’études mobilités, AGAM

Le projet SANUM : mobilité et santé physique, mentale et sociale,  
Brice Boussion, chargé de projets, Cerema Territoires et ville 

13h50

TABLE RONDE : Témoignages de collectivités
Rue scolaire, Élise Trivellye ou Anne-Laure Bajon, Direction développement durable & 
stratégies / DGS, Ville d’Aix-en-Provence 
Boucle Acti’Santé : un parcours de marche actif pour lutter contre la sédentarité, 
Pauline Ivaldi, DGAPSS-DDS-Direction de la santé, Ville de Nice 
Démarches et outils en faveur du changement de comportement mobilité mis en 
œuvre par la Métropole Aix-Marseille-Provence,  
Karine Guiselin, chargée de mission, Aix-Marseille Métropole, service marketing clien-
tèle, DGD Mobilités Durables Infrastructures et Voirie

Déjeuner libre

14h35

12h | 13h30

TABLE RONDE : Les leviers d’action en région 
Urbanisme favorable à la santé et évaluations d’impacts sur la santé, des leviers pour 
promouvoir les mobilités actives et la santé, Thomas Margueron, responsable régional 
santé environnement, ARS PACA et Patrick Berry, consultant (en visioconférence) 
Le vélotourisme en Provence-Alpes-Côte d’Azur,  
Léo Gelis, chargé de mission tourisme durable, ADEME PACA
Appels à projets et dispositifs mobilisables,  
Yann Serveau, Chargé de projets de transports urbains et modes actifs, DREAL

15h45

16h30 | Echanges avec la salle

Clôture du colloque16h45



Technopôle de l’Environnement  
Arbois Méditerranée
Salle de conférence du Forum
Métropole Aix-Marseille-Provence
Territoire du Pays d’Aix
Avenue Louis Philibert
13545 Aix-en-Provence Cedex 04

Transports en commun
Accès depuis Marseille Saint-Charles 
Gare SNCF et gare routière
Navette Cartreize ligne 53 
direction Europôle de l’Arbois
Terminus

Accès depuis la gare routière 
Aix-en-Provence
Bus ligne 15 direction Europôle de l’Arbois 
Duranne Ecole
Terminus

Accès depuis la gare TGV  
Aix-en-Provence
Navette ligne 40 
Direction Aix-en-Provence
Correspondance ligne 53 à l’arrêt Pôle d’activités Aix-en-Provence

Informations pratiques

Inscriptions gratuites mais obligatoires, en ligne uniquement  
(attention nombre de places limité)

Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Côte d’Azur
178, cours Lieutaud 
13006 Marseille 
Tél. 04 91 36 56 95  
cres-paca@cres-paca.org | www.cres-paca.org
Contact :  
Gaëlle Lhours gaelle.lhours@cres-paca.org

LIEU ET PLAN D’ACCÈS

RENSEIGNEMENTS

https://forms.office.com/e/vh700KSxiy

Si vous souhaitez co-voiturer, accédez au service Togetzer :  
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/ynooai
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