








Objectifs de l’étude :

 Analyser et valoriser l'Enquête Mobilité Certifiée Cerema (EMC²) réalisée par
la Métropole d'Aix-Marseille-Provence via une publication dédiée aux
mobilités actives et à leurs bénéfices sur la santé.

 Expliquer et partager les méthodes utilisées pour analyser les mobilités
actives et de leurs bénéfices sur la santé via l'Enquête Mobilité Certifiée
Cerema (EMC²) de façon à favoriser ces évaluations sur d'autres territoires
régionaux ou nationaux.

 Etude réalisée dans le cadre du partenariat avec l’ARS
PACA











 Étape 1 : Associer une intensité d’activité physique (de sédentaire à très
élevée) pour chaque déplacement

 Prise en compte de la vitesse de déplacements*

 Prise en compte de la marche en intermodalité (vers ou
depuis un autre un mode de déplacement)

 Suppression des comportements atypiques
*Sauf pour la marche : lissage de la vitesse dans l’EMC² (4km/h)

Utilisation de l’équivalent métabolique (MET) pour associer 
une intensité à un mode de déplacement
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 Exemple sur les déplacements quotidiens d’une personne



 Étape 2 : Calculer la durée totale d’activités physiques et de sédentarité par
jour pour chaque personne

5 min 20 min 5 min 30 min

40 min15 min

30 min

Intensité 
modérée

Intensité 
modérée

Intensité 
sédentaire

Intensité 
modérée

Intensité 
sédentaire

Intensité 
élevée

Intensité 
sédentaire



 Étape 3 : Interpréter les données selon les recommandations de l’OMS

=
35 ans

Atteinte des 
recommandations de l’OMS
(90 à 120 min consécutives max 
entrecoupées de 3 à 5 min d’AP)

Atteinte des 
recommandations de l’OMS

(30 min d’activités physiques 
modérées et/ou 15 min 

d’activités physiques élevées)

Durée quotidienne de 
sédentarité*

Intensité 
sédentaire

90 min

40 min 
consécutives max.

Intensité 
modérée

Intensité 
élevée

40 min 15 min

Durée quotidienne d’activité 
physique*

= 55 min

*Dans les déplacements



 Indicateur retenu : décès évités liés à la pratique du vélo et de la marche

 Adaptation de la méthode HEAT (Health Economic Assessment Tool)

Utilisable directement sur les fichiers EMC²



 Étape 1 : Calculer les données d’entrée -> quantité de vélo et de marche
par personne et population

Quantité quotidienne 
vélo/marche

Taille de la population étudiée 
(20-64 ans pour le vélo, 20-74 ans pour la marche) 

Données 
d’entrée

Quantité hebdomadaire modélisée = 
prorata entre quantité semaine et 

week-end



 Étape 2 : Calculer le risque relatif en fonction de la quantité de marche et
de vélo

 Étape 3 : Estimer le nombre de décès évités lié à la pratique du vélo et de
la marche dans les déplacements.

Nombre de décès estimé dans 
population non exposée  

Population exposée
(Pratique vélo ou marche)

Population non exposée
(Ne pratique pas de vélo ou de 

marche)

= Décès évités induits par la pratique de la marche et du vélo

Nombre de décès estimé dans 
population exposée -

Taux de mortalité non exposée (Département
Bouches-du-Rhône) x population

Taux de mortalité exposée* x population

*Calculer selon le risque relatif obtenu à partir de la quantité hebdomadaire de marche ou de vélo





 des déplacements impliquant une activité physique sont réalisés

 Dont des déplacements impliquant une activité physique sont réalisés en marchant

avec d’autres modes de déplacement (TC, voiture, vélo, etc.)



des personnes n’atteignent pas les recommandations de

l’OMS en matière d’activité physique dans leurs déplacements*

*Attention : l’étude ne s’intéresse qu’à l’activité physique pratiquée

dans les déplacements

Atteinte
23%

Non atteinte
77%
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des déplacements pour le motif travail n’impliquent pas 
d’activité physique

Contre 19 % pour le motif scolaire et 23 % pour le motif loisir.

des personnes pratiquent moins de 20 minutes d’activité 
physique dans leurs déplacements quotidiens en semaine.

Dont 29% d’entre elles se déplacent activement moins de 10 
minutes par jour.

des personnes pratiquant une activité physique dans 
leurs déplacements du week-end, contre 71 % la 

semaine.

Augmentation de 10 points des personnes immobiles (de 
12 % à 22 %).

des personnes pratiquent plus de 30 min d’activité 
physique dans leurs déplacements le samedi ou le 

dimanche.

Contre 27% en semaine.





68 %

20 %

12 %

71 %

17 %
12 %

Se déplace en pratiquant une
activité physique

Se déplacent sans pratiquer 
d’activité physique

Ne se déplacent pas de la
journée

2009 2019



 des personnes cumulent des impacts négatifs sur leur santé à la fois

via un manque d’activité physique dans leurs déplacements et un temps
important passé en position assise.

Sur le périmètre de l’EMC² :

 22 min de marche par jour et par personne =

 1 min de vélo par jour et par personne =



Alexandre STAUB
Chargé d’étude
Pôle Mobilité
Tel : 07 50 72 81 10
Mail : a.staub@agam.org


