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EXPLOITATION DES DONNEES DE LEMC22019-2020 .
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CONTEXTE DE L' EMC% 2019-2020
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CONTEXTE DE L' EMC% 2019-2020

Périmétres EMC? 2019-2020

' Bassin de mobilité
- Aix-en-Provence

A

Bassin de mobilité

Ouest-Etang-de-Berre | & Bassin de mobilité
BE;Stmﬁ;_ :;Eggﬂeﬂe Bassin de mobilité
OE0

Retrouvez la note méthodologique
[El#z#FE:  de UEMC? en scannant le flashcode

LE PERIMETRE

180

communes

22M
d’habitants dans
le périmetre

119

communes dans
les Bouches-du-Rhone

23

communes du Vaucluse
font partie du périmetre

22

communes du Var

14

communes des Alpes-
de-Haute-Provence

2

communes du Gard font
partie du périmeétre

LE DEROULE DE L'ENQUETE

25 530

personnes interrogées
dans le périmeétre EMC?
de 5 ans et plus, tirées au sort

50*

de personnes
interrogées en face

a face

50% de personnes interrogées
par téléphone avant Uarrét di
a la crise sanitaire

19 966

des personnes
interrogées

avant larrét di a la crise
sanitaire

5 56l

des personnes
interrogées

apres larrét di a la crise
sanitaire
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CONTEXTE ETUDE 2023

g r » Etude réalisée dans le cadre du partenariat avec I'ARS
@ D Agence Régionale de Santé P AC A

Provence-Alpes
Cote d'Azur

Objectifs de I'étude :

» Analyser et valoriser I'Enquéte Mobilité Certifiée Cerema (EMC?) réalisée par
la Métropole d'Aix-Marseille-Provence via une publication dédiée aux

mobilités actives et a leurs bénéfices sur la santé.

» Expliquer et partager les méthodes utilisées pour analyser les mobilités

actives et de leurs bénéfices sur la santé via I'Enquéte Mobilité Certifiée

Cerema (EMC?) de facon a favoriser ces évaluations sur d'autres territoires
régionaux ou nationaux.




METHODE

g AGENCE D'URBANISME DE
I’AGGLOMERATION MARSEILLAISE




DEUX VOLETS DANS LA METHODE MISE EN PLACE

» 1ervolet : Valoriser 'TEMC® via une entrée « activité physique et sédentarité »

» 2nd yolet : Estimer les impacts en matiére de santé publique de la pratique
des modes actifs



W

1E8 VOLET : VALORISER LEMC? VIA UNE ENTREE « ACTIVITE
PHYSIQUE ET SEDENTARITE »

» Etape 1 : Associer une intensité d’activité physique (de sédentaire a trés
élevée) pour chaque déplacement

MODES ACTIFS (NON MOTORISES) MODES DE DEPLACEMENTS MOTORISES

R o == =

Utilisation de I’équivalent métabolique (MET) pour associer
une intensité a un mode de déplacement

ACTIVITE PHYSIQUE D'INTENSITE FAIBLE A TRES ELEVEE ACTIVITE SEDENTAIRE

l

P Prise en compte de la vitesse de déplacements*

P Prise en compte de la marche en intermodalité (vers ou
depuis un autre un mode de déplacement)

P Suppression des comportements atypiques
PP P ypiq *Sauf pour la marche : lissage de la vitesse dans 'EMC? (4km/h)



1E8 VOLET : VALORISER LEMC? VIA UNE ENTREE « ACTIVITE
PHYSIQUE ET SEDENTARITE »

» Exemple sur les déplacements quotidiens d’une personne

Intensité Intensité Intensité Intensité

modérée sédentaire modérée sédentaire
S a
-y ‘_OiO‘_ A — ﬁ
Intensité Intensité
élevée sédentaire

o —7 A

Intensité
modérée



1E8 VOLET : VALORISER LEMC? VIA UNE ENTREE « ACTIVITE
PHYSIQUE ET SEDENTARITE »

b Etape 2 : Calculer la durée totale d’activités physiques et de sédentarité par
jour pour chaque personne

Intensité Intensité Intensité Intensité
modérée sédentaire modérée sédentaire
15 min 40 min
S a
Intensité Intensité
élevée sédentaire
30 min

(1)

o —7

Intensité
modérée



1E8 VOLET : VALORISER LEMC? VIA UNE ENTREE « ACTIVITE
PHYSIQUE ET SEDENTARITE »

b Etape 3 : Interpréter les données selon les recommandations de 'OMS

" Durée guotidienne d’activité
I

Durée quotidienne de
physique*

sédentarité*

*Dans les déplacements

1
Intensité - Intensité Intensité
— sédentaire . modérée élevée

@ 90 min i 40 min 15 min

40 min
consécutives max.

______________________

! !

Atteinte des Atteinte des

H ’
reco\mman.datlor!s d_e oMS recommandations de 'OMS
(90 a 120 min consécutives max (30 min d'activités physiques
entrecoupées de 3 a 5 min d’AP) modérées et/ou 15 min

d’activités physiques élevées)



2"0 \JOLET : ESTIMER LES IMPACTS EN MATIERE DE SANTE
PUBLIQUE DE LA PRATIQUE DES MODES ACTIFS

» Indicateur retenu : déces évités liés a la pratique du vélo et de la marche

» Adaptation de la méthode HEAT (Health Economic Assessment Tool)

b Utilisable directement sur les fichiers EMC?



2"0 \JOLET : ESTIMER LES IMPACTS EN MATIERE DE SANTE
PUBLIQUE DE LA PRATIQUE DES MODES ACTIFS

» Etape 1 : Calculer les données d’entrée -> quantité de vélo et de marche
par personne et population

Données Quantité quotidienne Taille de la population étudiée
d’entrée vélo/marche (20-64 ans pour le vélo, 20-74 ans pour la marche)

Durée moyenne

(par jour et par

personne) Quantité hebdomadaire modélisée =
Jour de semaine 22,2 min 0,9 min ) prorata entre quantité semaine et
13 mi week-end
Samedi 25,5 min 7 [
Dimanche 24,8 min 1,5 min



2"0 \JOLET : ESTIMER LES IMPACTS EN MATIERE DE SANTE
PUBLIQUE DE LA PRATIQUE DES MODES ACTIFS

» Etape 2 : Calculer le risque relatif en fonction de la quantité de marche et
de vélo

» Etape 3 : Estimer le nombre de décés évités lié a la pratique du vélo et de
la marche dans les déplacements.

Population non exposée

(Ne pratique pas de vélo ou de
marche)

Population exposée
(Pratique vélo ou marche)

. . . Taux mortalité non exposée (Départemen
Taux de mortalité exposée* x population l l aux de mortalité non exposée (Département

Bouches-du-Rhéne) x population

Nombre de déces estimé dans Nombre de déces estimé dans

population exposée population non exposée

= Déces évités induits par la pratique de la marche et du vélo

*Calculer selon le risque relatif obtenu a partir de la quantité hebdomadaire de marche ou de vélo
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PRINCIPAUX RESULTATS




PLUS DE 70% DE LA POPULATION PRATIQUE UNE ACTIVITE PHYSIQUE
DANS LEURS DEPLACEMENTS QUOTIDIENS..

12% ne se déplacent
pas de la journée

17% se déplacent
sans pratiquer
d'activité physique

71% se déplacent en
pratiquant une activité
physique

» 95 % des déplacements impliguant une activité physique sont réalisés EN MARCHANT

» Dont49 % des déplacements impliquant une activité physique sont réalisés en marchant
EN INTERMODALITE avec d’autres modes de déplacement (TC, voiture, vélo, etc.)



.MAIS PLUS DES TROIS QUARTS LA PRATIQUE SUR DES DUREES
INFERIEURES AUX RECOMMANDATIONS DE L'OMS

REPARITION DES PERSONNES SELON L'ATTEINTE DES RECOMMANDATIONS DE L'OMS DANS LES
DEPLACEMENTS

Atteinte
23%

- 17 % des personnes n’atteignent pas les recommandations de

Non atteinte
77%

I’'OMS en matiére d’activité physique dans leurs déplacements*

*Attention : I'étude ne s’intéresse qu’a I'activité physique pratiquée
dans les déplacements



UNE PRATIQUE D'ACTIVITES PHYSIQUES DANS LES
DEPLACEMENTS QUI DIMINUE AVEC LAGE

Répartition de la population en fonction du temps d'activité physique réalisée quotidiennement
dans le cadre de leurs déplacements

100%
90%
Seuil de durée d’activité physique
80% bénéfique pour la santé (selon ’'OMS)
70%
™ Plus de 60 minutes d'activité physique
60% Entre 50 et 59 minutes d'activité physique
M Entre 40 et 49 minutes d'activité physique
50%
Entre 30 et 39 minutes d'activité physique
40% Entre 20 et 29 minutes d'activité physique
Entre 10 et 19 minutes d'activité physique
30% Moins de 10 minutes d'activité physique
M Se déplagant sans activité physique
20%
B Ne se déplagant pas de la journée
10% ,
' PLUS DE 50% DES PLUS DE 80 ANS NE PRATIQUENT PAS D'ACTIVITE
0% PHYSIQUE DANS LEURS DEPLACEMENTS QUOTIDIENS




UNE PRATIQUE D'ACTIVITES PHYSIQUES DANS LES
DEPLACEMENTS QUI DIMINUE AVEC LAGE

Répartition de la population en fonction du temps d'activité physique réalisée quotidiennement
dans le cadre de leurs déplacements

100% AUTOUR DE 50% DES 60-79 ANS FONT PLUS DE 30 MINUTES
oo D'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LEURS DEPLACEMENTS QUOTIDIENS
J
Seuil de durée d’activité physique
80% bénéfique pour la santé (selon ’'OMS)
70%
™ Plus de 60 minutes d'activité physique
60% Entre 50 et 59 minutes d'activité physique
M Entre 40 et 49 minutes d'activité physique
50%
Entre 30 et 39 minutes d'activité physique
40% Entre 20 et 29 minutes d'activité physique
Entre 10 et 19 minutes d'activité physique
30% Moins de 10 minutes d'activité physique
M Se déplagant sans activité physique
20%
B Ne se déplagant pas de la journée
10%
0%




UNE PRATIQUE D'ACTIVITES PHYSIQUES DANS LES
DEPLACEMENTS QUI DIMINUE AVEC LAGE

Répartition de la population en fonction du temps d'activité physique réalisée quotidiennement
dans le cadre de leurs déplacements

ENTRE 30 ET 53 ANS ON OBSERVE LA PART LA PLUS BASSE
DE PERSONNES FAISANT PLUS DE 30 MINUTES D'ACTIVITE PHYSIQUE PAR JOUR

100%

90%
Seuil de durée d’activité physique

80% bénéfique pour la santé (selon ’'OMS)

70%
™ Plus de 60 minutes d'activité physique

60% Entre 50 et 59 minutes d'activité physique

M Entre 40 et 49 minutes d'activité physique
50%
Entre 30 et 39 minutes d'activité physique

40% Entre 20 et 29 minutes d'activité physique

Entre 10 et 19 minutes d'activité physique

30% Moins de 10 minutes d'activité physique

M Se déplagant sans activité physique

20%
B Ne se déplagant pas de la journée

10%
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UNE PRATIQUE D'ACTIVITES PHYSIQUES DANS LES
DEPLACEMENTS QUI DIMINUE AVEC LAGE

LES MOINS DE 18 ANS POSSEDENT LA <y
PART DE PERSONNES, SE DEPLAGANT

AVEC UNE ACTIVITE PHYSIQUE DANS 90%
LEURS DEPLACEMENTS, LA PLUS s0%
IMPORTANTE

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Répartition de la population en fonction du temps d'activité physique réalisée quotidiennement
dans le cadre de leurs déplacements

Seuil de durée d’activité physique
bénéfique pour la santé (selon 'OMS)

1 Plus de 60 minutes d'activité physique
Entre 50 et 59 minutes d'activité physique

m Entre 40 et 49 minutes d'activité physique
Entre 30 et 39 minutes d'activité physique
Entre 20 et 29 minutes d'activité physique
Entre 10 et 19 minutes d'activité physique

Moins de 10 minutes d'activité physique

M Se déplagant sans activité physique

M Ne se déplagant pas de la journée
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DES DYNAMIQUES DE DEPLACEMENTS VARIABLES ENTRE LA

SEMAINE ET LE WEEK-END

LA SEMAINE

MOINS D'ACTIVITES PHYSIQUES POUR LES DEPLACEMENTS TRAVAIL
ET UNE ACTIVITE PHYSIQUE PRATIQUEE SUR DES COURTES DUREES

LE WEEK-END

!

38 %

des déplacements pour le motif travail n’impliquent pas
d’activité physique

Contre 19 % pour le motif scolaire et 23 % pour le motif loisir.

PRES DE 50 %

des personnes pratiquent moins de 20 minutes d’activité

physique dans leurs déplacements quotidiens en semaine.

Dont 29% d’entre elles se déplacent activement moins de 10
minutes par jour.

MOINS DE PERSONNES QUI PRATIQUENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE
MAIS UNE ACTIVITE PHYSIQUE PRATIQUEE PLUS LONGTEMPS

!

61%
des personnes pratiquant une activité physique dans

leurs déplacements du week-end, contre 71 % la
semaine.

Augmentation de 10 points des personnes immobiles (de
12%a22%).

31%

des personnes pratiquent plus de 30 min d’activité
physique dans leurs déplacements le samedi ou le
dimanche.

Contre 27% en semaine.

| 22



UNE PRATIQUE DE LACTIVITE PHYSIQUE DANS LES DEPLACEMENTS
QUI S'INTENSIFIE A LAPPROCHE DES CENTRE-URBAINS

PART DES PERSONNES QUI FONT PLUS DE 30 MINUTES D'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LEURS DEPLACEMENTS QUOTIDIENS

-4

£l

=
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=¥ F T =
s T 8 % 8
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DE LEGERES EVOLUTIONS EN 10 ANS

71%

68 %

20 %

17 %

12%  12%

Se déplace en pratiquant une Se déplacent sans pratiquer Ne se déplacent pas de la
activité physique d’activité physique journée

2009 m 2019

| 24
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IMPACTS EN MATIERE DE SANTE

>59 % des personnes cumulent des impacts négatifs sur leur santé a la fois

via un manque d’activité physique dans leurs déplacements et un temps
important passé en position assise.

Sur le périmeétre de 'EMC? :

» 22 min de marche par jour et par personne = 558 DECES PREMATURES EVITES
CHEZ LES 20-74 ANS

» 1 min de vélo par jour et par personne = 55 DECES PREMATURES EVITES CHEZ LES
20-64 ANS
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MERCI DE VOTRE ATTENTION !

Alexandre STAUB

Charge d'etude AOA M s
Pole Mobilité MARSEILLAISE
Tel : 0750728110

Mail : a.staub@agam.org
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