
Méditation

2025 Mardi 11 mars  
de 12H30 à 13H30 

Les approches psychocorporelles dans le champ de la 
maladie chronique s’inscrivent en complément du parcours 
de soins du patient dans une visée de préservation et 
d’amélioration de sa qualité de vie.
Elles se recoupent ainsi avec les finalités de l’éducation
thérapeutique en développant des compétences d’autosoins 
et psychosociales favorisant le vécu de la maladie chronique 
et améliorant la qualité de vie.

Avec 

Méditation pleine conscience et ETP, Anne BROZZETTI 

Yoga et ETP, Karine BRUNELLI

Hypnose et ETP , Pierre-Henri GARNIER

Biodanza® et ETP, Frédérique HASS

présente un webinaire 

Voir la fiche SYNTHEP 
sur ce thème : Cliquez ici 

Pour vous inscrire 
et recevoir le lien :

Les pratiques 
psychocorporelles

en éducation du Patient 
Yoga

biodanza
Hypnose

et ...

https://forms.office.com/e
/7ezqLv5ZB6

https://www.cres-paca.org/education-therapeutique-du-patient-1/innovation-et-communication/les-pratiques-psychocorporelles-en-education-therapeutique-du-patient
https://www.cres-paca.org/education-therapeutique-du-patient-1/innovation-et-communication/les-pratiques-psychocorporelles-en-education-therapeutique-du-patient
https://forms.office.com/e/7ezqLv5ZB6

