ADOC 05
Actions Octobre rose 2015 dans les Hautes-Alpes

1- Trail féminin d'Octobre Rose : Lydie DEPIERRE Marraine 2015 !

Coureuses, marcheuses, toutes les fernmes sont invitées le 3 octobre & un trail fémi-

nin de 6 km pour soutenir la lutte contre le cancer du sein ! Cette année c'est Lydie
DEPIERRE qui sera au départ de la course en tant que Marraine |

ADOC 05 s'associe a la Gapen'cimes pour un frail « au féminin » destiné & soutenir
la prévention et le dépistage du cancer du sein. Ce sera la froisiéme édition de ce
trail qui se tiendra & Gap.

Cette course n'est pas une compétition, les femmes pourront choisir de marcher ou
courir. L'objectif est d'ceuvrer de fagon ludique pour la lutte contre ce cancer typi-
quement féminin.

La course est soumise & des frais d'inscription : 8 euros, dont 5 euros seront reversés
& 1I'ADOC 05. Les accompagnants pourront participer au challenge « un post'it pour
sensibiliser les femmes que vous aimez » le concept est simple : récupérer un post'it
distribué par des hotesses ou se rendre directement auprés du stand de I'ADOC 05
qui se trouvera dans le hall de la Blache, écrire un message sur ce post'it et aller le
coller sur le totem prévu a cet effet.

Le trail au féminin est ouvert aux inscriptions, sur le site www.gapencimes.fr, rensei-
gnements au 04.92.53.55.30

2- Zumba Pink October

En partenariat avec Lydie DEPIERRE de Cocoon Fitness participez le 24 octobre &
20h00 & la soirée Zumba au CMCL de GAP.

Mettez du rose dans vos tenues et venez bouger pour une soirée symbolique contre
le cancer du sein ! Tee-shirt rose offert par ADREA mutuelle. Les places sont limitées,
8 euros, quiseront entierement reversés aI'ADOC 05. Inscriptions au 04.92.53.55.30
ou mrousselle@adoc05.org



3-Mobilisation des professionnels de santé et des partenaires

* Un envoi de courrier avec une affiche et des prospectus d'information sont envoyés
aux professionnels de santé afin de leur rappeler I'importance du dépistage organisé.
* Via le CRES PACA des courriers sont adressés aux IFSI, ASV ( atelier santé ville) et aux
MRS( maison regionale de santé).

4 -Diverses actions visuelles et d'information
* Opération Ballons roses le 23 septembre et le 21 octobre a Gap.
* Street marketing devant les grandes surfaces de GAP les 25/30 septembre,
2 et 23 octobre 2015 de 17h00 & 19h.
* Stand d'information au FJT de GAP le 28 septembre et 22/23 octobre 2015 de12h00
& 13h00.
» Stand d'information & la CPAM de Gap les mardi 6, 13 et 20 du mois d'octobre de
2h30 & 16h00.
* Exposition photos « Sein'Art » semaine 41 au CHICAS de GAP et semaine 43 &
I'office du tourisme de Gap.
¢ Ciné Débat a Embrun en partenariat avec I'ASEPT (Camieg, MSA et RSI) a partir de
17h45 le 22 octobre au cinéma Le ROC- salle numérol au RDC (Gratuit).
* Affichage de fin septembre & fin octobre sur diverses communes (kakemonos).
* Informations sur la page facebook.
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