
BIEN VIVRE
AVEC LE DIABÈTE

Rendez-vous le 

vendredi
23 juin 2017
à Marseille 
au Château des Fleurs 
18 bd Michelet 13008 Marseille
(Métro rond point du Prado)

Participation 

libre & gratuite

Stands d’information
Ateliers nutrition
Activité physique adaptée

9h30 à 16h

Des cadeaux vous attendent, 

soyez au rendez-vous…

L’Assurance Maladie des Bouches-du-Rhône et ses partenaires se mobilisent !
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Création & réalisation : SRGI/studio graphique - Cpcam 13 - mai 2017

LES ACCÈS 

 
Métro 2 • Arrêt Métro Rond-point du Prado 

 
Bus 19, 23, 41, 44, 45, 72, 83 • Arrêt Métro Rond-point du Prado 

 
Bus 21, 22 • Arrêt Métro Rond-point du Prado

L’ADRESSE

Château des fleurs 
18 boulevard Michelet 
13008 Marseille

AU PROGRAMME
vendredi 23 juin
de 9h30 à 16h

9h45	 •�Atelier diabète et santé bucco-dentaire 
	 •Atelier nutrition : Choix des bonnes matières grasses
	 •�Atelier nutrition : Les fruits et le diabète

10h30	•�Conférence sur les thèmes : 
« Diabète et activité physique »

	   « Soins des pieds des diabétiques »
	 •�Atelier nutrition : Quels sont les féculents conseillés ?

10h45	•�Atelier diabète et santé bucco-dentaire

11h30	•�Atelier nutrition : Composer un repas équilibré

11h45	•�Atelier nutrition : Petit déjeuner équilibré et diabète

13h15	•�Atelier nutrition : Quiz idées reçues et diabète​
	 •�Atelier nutrition : Choix des collations et diabète

14h00	•Gymnastique douce 
	 •Atelier nutrition : Lecture des emballages 
	 •Atelier nutrition : Les produits light et les édulcorants

14h30	•�Chi Qong

15h00•�Stretching
	 •Atelier nutrition : Goûter équilibré et diabète

15h30	•�Yoga

Les Réformés

Lycée Thiers

Place
JeanJaures

Université 
Paul Cézanne

Gare
Saint-Charles

Vieux Port

Rue A
dolphe Thiers

Rue de Bruys

Rue Curiol

Cours Julien

Rue Sénac

Rue Mazagran

Rue Beaum
ont

Rue Lem
aître

Rue Saint Bazile

Rue Duguesclin

Rue Barbaroux

Rue Barthélém
y Ru

e 
Sa

in
t S

av
ou

rn
in

La Canebière

Rue Francis Davso

Rue Vacon

Rue Bir Hakeim

Cours Belsunce

Rue Longue des Capucines

Rue Longue des Capucines

Rue Frédéric Chevillon

Rue H
enri Barbusse

Rue Bernard du Bois

Rue National Rue National

Rue Thubaneau

Rue Tapis Vert

Rue d’Aix

Rue Saint Ferréol

Rue d’Aubagne

Rue de Rom
e

Rue Corneille

Rue Beauvau Pl
. J

ea
n 

Ja
ur

es

Bd. Chave

Rue Abbé de l’Épée

Rue Terrusse

Rue Jaubert

Rue de l’Olivier

Rue de la BibliothèqueCours Lieutaud

Bd G
aribaldi

Bd D
ugom

m
ier

Bd d’A
thènes

Allée Léon Gambetta

Rue des Trois Mages

Rue Paradis

Q
uai des Belges

Quai Rive Neuve

Quai du Port

Rue de la République

Bd des Dames

Bd de la Liberté

Bd de la Libération

La Canebière

Cours Franklin Roosevelt

Rue Marcel Sembat

Bd National

Bd Voltaire

Rue Colbert

Rue Sainte- Barbe

WORLD
TRADE

CENTER

CENTRE
BOURSE

COLBERT

VIEUX PORT

BARBUSSECOLBERT

Venez rencontrer les associations et services :
- associations sportives
- diététiciennes
- l’Association Française des Diabétiques
- l’Assurance Maladie
- le Centre d’Examen de Santé de l’Assurance Maladie

- associations pour la prévention bucco-dentaire et des 
troubles de l’audition
- pôle infos séniors

Des informations et des cadeaux
vous attendent... N’oubliez 

pas vos 
baskets !Ateliers thématiques diabète (inscription sur place)
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