
coMeTe
coMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES 

EN eDUCATION DU PATIeNT

cArTes
ÉMoTions



Je suis en colère



Je suis TRISTE



Je suis PEINÉ(e)



Je suis SURPRIS (e)



Je suis EXASPÉRÉ (e)



Je suis RAVI (e)



Je suis SATISFAIT (E)



Je suis eFFRAYÉ (e)



Je suis ANGOISSÉ (E)



Je suis JOYEUX (SE)



Je suis OPTIMISTe



Je suis PESSIMISTe



Je suis AGRESSIF (VE)



Je suis APEURÉ (E)



Je suis ANÉANTI (E)



Je suis DÉÇU (E)



Je suis PERPLEXE



Je suis INQUIET (e)



Je suis EXTASIÉ (e)



Je suis SEREIN (e)



Je suis ADMIRATIF (VE)



Je suis EN SYMPATHIE



Je suis RÉSIGNÉ (E)



Je suis TERRIFIÉ (e)



J’APPRÉHENDE



Je suis DISTRAIT (E)



Je suis CHAGRINÉ (E)



Je suis SONGEUR (SE)



Je suis DÉGOÛTÉ (E)



Je suis ENNUYÉ (E)



Je suis EN RAGE



Je suis CONTRARIÉ (E)



Je suis VIGILANT (E)



Je suis EXCITÉ (E)



Je suis INTERESSÉ (E)



Je suis ÉTONNÉ (E)



Je suis ouTrÉ (e)



Je suis AIMÉ (E)



Je suis CRAINTIF (VE)



Je suis SOUMIS (E)



Je suis ATTIRÉ (E)



J’ÉProuVe Du reMorDs



Je suis STUPÉFait (E)


