PROVENCE-ALPES-COTE

Pour aider les équipes soignantes a développer les compétences psychosociales
des patients en éducation thérapeutique, ce que recommande la Haute Autorité de
Santé, le CRES vient d'éditer un outil pédagogique : la mallette COMETE (COMpétences
psychosociales en Education du paTiEnt). Elle vise un public adulte et adolescent.

COMETE contient des activités, des fiches méthodologiques et des jeux de cartes
autour des thématiques suivantes : 'appropriation de la maladie, I'identification et
larésolution de problémes, 'image de soi, les projets de vie-I'avenir, les émotions, le
rapport aux autres, 'entourage et les ressources, la confiance en soi.

COMETE comprend :
* Un livret d'utilisateur
e Un livret “Fiches pédagogiques” proposant :
- 2 fiches conseils méthodologique pour le Bilan Educatif Partagé initial et
final et 1 fiche conseil méthodologique pour I'évaluation
- 44 fiches pédagogiques
* 6 jeux de cartes )
- Aidants, Emotions, Evénements, Situations du quotidien, Stratégies
d’adaptation et Valeurs

Réalisés avec un comité de pilotage pluridisciplinaire et financés par I'ARS Paca, les
280 exemplaires de la mallette sont en cours de diffusion auprés des coordonna-
teurs des programmes d’ETP de la région.

L’intégralité du contenu de COMETE est en ligne sur www.cres-paca.org.

Une formation “La dimension psychosociale en éducation thérapeutique du

patient” est également proposée. Elle a pour objectifs d'accompagner les équipes

soignantes de la région Paca a favoriser 'expression, développer et évaluer les CPS

des patients.

Formation soutenue financierement par 'ARS Paca, inscription gratuite.

N’hésitez pas a nous contacter pour avoir plus d’'informations :
benoit.saugeron@cres-paca.org; pierre.sonnier@cres-paca.orqg

Pour commander, merci de remplir le bon de commande au verso.

COMETE

COMpétences psychosociales
en Education du paTiEnt

Outil permettant aux équipes soignantes
de mieux prendre en compte

la dimension psychosociale

en éducation du patient
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BON DE COMMANDE

PrENOM, NOM e
SEIUCTUIE = oottt

Adresse eXaCte e lIVIAISON & . ..o

Code Postal: ..o VITE & e
Tél: o Email s
Souhaite commander ... exemplaire(s) de la boite a outils COMETE,

Prix : 310 €'unité (frais de port inclus)
Montanttotal: ... €

Date e

Cachet de I'organisme : Signature :

Bon de commande a retourner a I'adresse suivante :
CRES PACA, 178 Cours Lieutaud, 13006 Marseille
Tél.: 04 91 36 56 95, fax: 04 91 36 56 99
Email : cres-paca@cres-paca.org

Reglement par cheque a I'ordre du CRES PACA ou par virement.
IBAN: FR?6 1130 6000 4343 0134 9005 053 - BIC:AGRIFRPP813
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