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PORTRAIT & SPECIFICITES DU
TERRITOIRE



PORTRAIT DE TERRITOIRE

Relative stabilité de la population 2eme commune la plus peuplée Un profil de population
du département hétérogene
entre 2012 & 2017 63 936 habitants* Une population plutét jeune au sein des

QPV avec un taux d’emploi inférieur a celui
de la commune

en %
11 064 17,3

COPIL DE PRESENTATION DU DLS *Source : Insee, RP, 2017



PORTRAIT DE TERRITOIRE

DES CONTEXTES SOCIO-ECONOMIQUES MULTIPLES

Le secteur de I'emploi est surtout représenté par |'activité navale trés présente, ainsi que le
tourisme balnéaire, d'importance mais ponctuel.

Les indicateurs de précarité de 'ensemble de la ville sont supérieurs a ceux de TPM : le taux de
pauvreté est par exemple plus important (20% en 2017 et 16,7% sur TPM).

Au sein des QPV, on observe des indicateurs de fragilité socio-économiques et de précarité
élevés (familles monoparentales, pauvreté) : une part importante des seynois habite dans les

QPV (19% de la population de la commune).

La ville de La Seyne-sur-Mer connait depuis les années 1990 un taux de chdmage important: 17,3 en
2017 (10,3 pour MTPM en 2018). Le taux d’emploi est plutot bas: 58,1% des habitants avaient un
emploi en 2017. Le taux de chdmage est élevé dans les QPV: 33,3% dans le Centre-Ville et 38,2% dans

le quartier Berthe.

La crise sanitaire a également eu de lourds impacts sur la commune : les inégalités sociales et de
santé se sont creusées, de nouveaux profils de personnes vulnérables sont apparus, comme en

témoignent les nombreux acteurs associatifs au contact de la population.

COPIL DE PRESENTATION DU DLS



ENJEUX ET DEFIS POUR LA SEYNE-SUR-MER

Eviter la saturation de l'offre de

soins

Avec une densité des médecins généralistes

suffisante mais

défavorable.

une pyramide des

ages

Maintenir une politique de promotion de Assurer une santé durable

la santé

L’atelier Santé Ville et le Contrat Local de Santé sont des En prenant en compte différentes problématiques de
outils pour continuer 3 mener cette politique santé environnementale (qualité de I'eau et de Iair, bruit,

etc.).



( COMPTABILITE DYNAMIQUE )

La plus-value d’'une approche globale de
la promotion de la santé au niveau local

« Le CLS doit étre envisagé comme un outil de

contractualisation transverse pour coordonner au

INVESTISSEMENTS
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mieux les politiques publiques de santé sur un

ENVIRONNEMENT

territoire donné, et répondre aux enjeux de réduction

des inégalités sociales et territoriales de santé et

d’amélioration des parcours de santé ».

Prendre en compte la santé dans chacune des
politiques locales permet de rompre avec une action
sectorisée voire fragmentée, et a gagner en
efficacité

En créant des environnements favorables a la santé,
la qualité de vie de chacun est améliorée et
I'attractivité du territoire est augmentée
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0 Une approche transversale, possible au niveau

local, permet aussi de mettre en valeur la

RESULTATS cohérence d’un projet politique et social, et d’en
faire un axe de communication
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PRESENTATION DE LA DEMARCHE DLS



Le Diagnostic Local de
Santé de La Seyne-sur-Mer

L'état des lieux : une démarche descriptive et analytique des
indicateurs statistiques permettant I'élaboration du portrait

de la situation sanitaire du territoire.

Le questionnaire a destination de la population de la ville
dans une démarche participative : 759 répondants

Les quatre commissions thématiques regroupant les acteurs
de la santé de la ville de La Seyne-sur-Mer




PRESENTATION DES CONSTATS DU DLS ET DES
INTITULES DES FICHES-ACTIONS

PAR AXES THEMATIQUES



6 AXES DE TRAVAIL IDENTIFIES

o -3

Axes de travail

ANIMATION DU TERRITOIRE: VERS UNE
MEILLEURE COORDINATION

UN CITOYEN EN BONNE SANTE

BIEN-VIEILLIR

SANTE ENVIRONNEMENT

Q@ Q@ Q@ Q@ Q@ Q@

SANTE MENTALE



CONSTATS DU DLS
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La densité médicale de la commune était de 13,2 pour 10 000 habitants en
20109.

39 % des médecins généralistes ont 60 ans et plus ce qui laisse présager une
vague de départs a la retraite d’ici 5 ans.

La commune dispose d’une Maison de Santé Pluriprofessionnelle

La commune est dotée d'un hopital public : 'Hopital George Sand. Cet
hopital fait partie du Centre Hospitalier Intercommunal Toulon la Seyne-sur-
Mer (C.H.L.T.S.) et est un pilier de I'offre de soins du Var.

La Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) La Seyne-sur-
Mer Toulon Ouest (LSTO) couvre le territoire des communes de Toulon, La
Seyne-sur-Mer, Le Revest-les-Eaux, Ollioules et Saint-Mandrier-sur-Mer.

Plusieurs dispositifs de coordination comme le DAC (en cours de mise en
ceuvre) ou le CLIC sont présents sur le territoire

Depuis 2015, un Conseil Local de Santé Mentale et un Contrat Local de Santé
(CLS) sont déployés. L'Atelier Santé Ville créé en 2002 est intégré au CLS.

Animation du territoire, vers une
meilleure coordination




RECOMMANDATIONS ANIMATION DU TERRITOIRE: VERS UNE
MEILLEURE COORDINATION

Promouvoir et faciliter I'installation
de nouveaux professionnels de santé
pour pallier aux départs en retraite

Structurer I'animation
territoriale

Développer I'exercice Favoriser I'interconnaissance des
pluriprofessionnel coordonné acteurs de la santé sur le territoire



Intitulés des fiches-actions de I'axe 1 : Vers une meilleure coordination

Fiche action Objectif(s) spécifique(s) et/ou opérationnel(s) Partenaires pressentis Pilote(s)
coordonner et suivre le CLS ARS PACA, Préfecture, CAF
Préfecture (politique de la ville), TPM, THM, Mairie de La
Structuration de I'animation territoriale Animer |'ASV associations oeuvrant au sein des QPV, conseils Seyne sur Mer
citoyens, professionnels de santé (pilotage et
CHITS, ARS PACA, Préfecture, CPTS, MSP, GEM, animation)

Animer le CLSM o .
associations partenaires

e Participer a la structuration de la CPTS
* Développer de nouvelles structures d'exercices Les professionnels de santé libéraux, les élus, URPS,

Promotion de |'exercice coordonné i i .
coordonnées CDOM, Préfecture, Région

ARS PACA
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TRAME DE FICHE-
ACTION

AXE N*1 VERS UNE MEILLEURE COORDINATION
Favoriser I'animation territoriale

-_ iy
EUTE
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CONSTATS DU DLS

28% des habitants de la commune ont moins de 25 ans.

40% des habitants du Quartier Politique de la Ville (QPV) Berthe sont des
jeunes de moins de 25 ans; ils représentent également 31,5% de la
population du QPV du Centre-ville.

Fort maillage associatif, avec des structures tres complémentaires entrainant
une offre de prévention et de promotion de la santé diverse et structurée.

Thématiques de santé (sommeil, alimentation...) bien présentes sur le
temps scolaire, volonté de réussir a décliner ces actions sur les lieux
d’accueil de petite enfance et temps périscolaires.

33,8% de la population fait partie d’'un ménage familial (familles
monoparentales ou couples avec au moins un enfant).

La ville met en ceuvre le PNNS

17



RECOMMANDATIONS Démarrer la vie en bonne santé

Favoriser I'éducation pour la santé Faciliter I’'accés aux soins des 0-25 ans
des adolescents et des jeunes

@ @ O @

Soutenir la parentalité Faciliter I'inclusion et favoriser la
prévention aupres des enfants en
situation de handicap

18



Intitulés des fiches-actions de I'axe 2 : Démarrer la vie en bonne santé (1/2)

Axe 2 : Démarrer la vie en bonne santé

Fiche action

Objectif(s) spécifique(s) et/ou
opérationnel(s)

Partenaires pressentis

Pilote(s)

2.1 Former les professionnels de la petite enfanc

e, enfance et jeunesse

2.1.1

Formation et sensibilisation des
professionnels de la petite
enfance, enfance et jeunesse

Renforcer les connaissances et compétences des
professionnels de la petite enfance, enfance et
jeunesse autour de la nutrition (PNNS), des
premiers secours pédiatriques, de l'inclusion des
enfants en situation de handicap et du soutien a la
parentalité (compétences psychosociales)...

CAF du Var, Mairie de La Seyne sur
Mer, ARS PACA, CD 83, APAQOP,
Mutualité Francaise, CODES 83

Mairie de La Seyne-sur-

Mer

2.2 Promouvoir les habitudes de vie favorables a la santé auprées des enfants, adolescents, jeunes et leur entourage

221

Mise en place d'actions de
prévention et d'éducation a la
santé autour des habitudes de
vie favorables a la santé

Renforcer les connaissances et compétences des
enfants, adolescents, jeunes et leur entourage
autour de :

e |'alimentation et activité physique

e |la santé environnementale

* |a vie affective et sexuelle

e |les conduites addictives avec ou sans substances
e les compétences psycho-sociales

* |es nuisances sonores

e ’hygiéne bucco-dentaire

ARS PACA, CAF 83, Education
nationale, Conseil Régional et
Départemental, CPAM, REEAP,
CODES 83, APEA, ACM,
professionnels de la petite enfance,
associations de proximité, adultes
relais, professionnels de santé

Mairie de La Seyne sur
Mer, ARS PACA, CR PACA,

CD 83




Intitulés des fiches-actions de I'axe 2 : Démarrer la vie en bonne santé (2/2)

Axe 2 : Démarrer la vie en bonne santé

Objectif(s) spécifique(s) et/ou

Fiche action L Partenaires pressentis Pilote(s)
opérationnel(s)
2.3 Soutien a la parentalité
CD 83, CHITS, professionnels de la
petite enfance, associations de ..
: " . L . Mairie de La
Développement d'information et . . . proximité, adultes relais,
. e Ateliers auprées des futures et jeunes parents . . Seyne-sur-
2.3.1 de formation autour de la . s professionnels de santé,
L o ® Premiers secours pédiatriques . L Mer/ARS
périnatalité associations de soutien a la
o " . PACA/CAF 83
parentalité, mutualité Francaise,
Moulin a Paroles
CD83, PMI, Education Nationale,
Développement des compétences |* Guidance parentale, éducation positive... Caisse des Ecoles, associations Mairie de La
2.3.2 :
parentales partenaires, PRE, REAAP, LAEP, Seyne-sur-Mer
Moulin a paroles
2.4 Améliorer I'acces aux soins et aux droits des jeunes en situation de précarité
Favoriser I'acces aux droits des Améliorer I'information, I'accueil, I'orientation et |Préfecture, Education Nationale, Mairie de La
2.4.1 I'accompagnement autour de I'acces aux soins |CFA, CR, CD83, CPAM, Mission

jeunes précaires

des jeunes précaires

locale, ARS PACA, APEA — PAEJ, BlJ

Seyne sur Mer

20




CONSTATS DU DLS Un citoyen en bonne santé

L'indice comparatif de mortalité par cancer, notamment par cancer du poumon
et cancer de la plévre, est supérieur a celui de MTPM et du Var.

Les taux de participation aux dépistage des cancers sont légerement en dega
de ceux du département et de la région

La prévalence du diabete de type 1 et de type 2 est supérieure aux taux du Var
et de la région PACA.

Surmortalités par maladies de I'appareil respiratoire, cancers des voies aéro-

0 digestives supérieures et par psychose alcoolique et alcoolisme par rapport a

MTPM, au Var et a la région.

Un Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
(CSAPA), et un Centre d’Accueil et d’Accompagnement a la Réduction des
risques pour les Usagers de Drogues (CAARUD) sont présents sur le territoire.

Les associations présentes sur le territoire interviennent notamment autour
des dépistages des cancers et de la prévention autour de la nutrition

La Seyne-sur-Mer est ville active PNNS depuis le 31 décembre 2007, elle
dispose de 21 infrastructures sportives



RECOMMANDATIONS Un citoyen en bonne santé

Promouvoir le dépistage et la
vaccination

Promouvoir les habitudes de vie
favorable a la santé

22



Intitulés des fiches-actions de I'axe 3 : Un citoyen en bonne santé (1/2)

Axe 3 : Un citoyen en bonne santé

3.1.1

Fiche action Objectif(s) spécifique(s) et/ou opérationnel(s) Partenaires pressentis Pilote(s)
3.1 Promouvoir les habitudes de vie favorable a la santé
APAOP, M2S , UFOLEP, Mutualité
, e Développer les aménagements permettant la pratique d'activités Francaise, IDEA, Education nationale,
Développement des . : . . :
. physiques libres et déplacements doux, Bureau information Jeunesse, APEA, .
actions autour de la Mairie de La

thématique sport
santé et nutrition

e Développer la Maison Sport Santé la Seyne sur Mer
* Mettre en place des actions d'éducation a la santé autour des
recommandations du PNNS

CPTS LSTO, UFR STAPS, Connect +,
Ligue contre le Cancer, Comités

départementaux sportifs,
Maraichers, TPM, THM, CODES 83

Seyne-sur-Mer

3.1.2

Promotion des
programmes
d'éducation
thérapeutique

Renforcer la connaissance des programmes d'ETP par la population et
soutenir le développement des programmes d'ETP

CPTS LSTO, CHITS, MSP Caduceus,
association francaise des diabétiques

Mairie de La
Seyne-sur-
Mer/ARS
PACA/CPAM 83

3.1.3

Prévention des
situations d’usage de
substances
psychoactives

» Renforcer la communication sur les dispositifs et actions existants aupres
de la population et des partenaires du territoire

* Sensibiliser la population aux risques de I'usage de substances
psychoactives

* Protéger et éviter I'entrée dans le tabagisme ainsi qu’éviter ou retarder
I’entrée dans les consommations de substances psychoactives

e Travailler sur les freins et les réponses les mieux adaptées

e Former au repérage et a l'orientation en matiére de conduites addictives
* Poursuivre et adapter si besoin, les actions de prévention

établissements sanitaires,
CAARUD/CSAPA, CODES 83,
Professionnels de santé, Associations
de proximité, CHITS, pompiers, police
nationale et municipale

Mairie de La
Seyne-sur-
Mer/ARS
PACA/CPAM 83




Intitulés des fiches-actions de I'axe 3 : Un citoyen en bonne santé (2/2)

Objectif(s) spécifique(s) et/ou opérationnel(s

Améliorer |'information et la communication autour des
campagnes de dépistages; les modalités d'accompagnement |CPAM 83, CRCDC, MSP,
S gL B vers les dépistages ou b.ilan de santé ainsi que I'accés aux CPTS LS'!'O, as.sociations -
e rehes dB rvaTen & examen,s Fomplementa.|r¢,as autour : partenaires, ligue cont.re le [Mairie de La Seyne
e — e des dépistages organisés des cancers cancer, Paramour, Cegidd [sur Mer, ARS PACA
¢ du dépistage du diabéete de type Il Var Ouest, Mutualité
e des risques solaires Frangaise
e des IST
Faciliter I'acces a la vaccination, améliorer les connaissances
des professionnels encadrant des enfants, adolescents, SCHS, CD 83, CPAM 83,
Mise en place d'actions de jeunes, p.ersonnes.égé.es ou fragiles autour : MSP, FPTS LSTO, . Mairie de La Seyne-
M g B, e dela prlmo-vacc.lnatlon (enfants) associations partenaires, sur-Mer. ARS PACA
e des rappels vaccinaux CODES 83, AMSIL, ’
» des campagnes de vaccination spécifiques en fonction des [pharmaciens
recommandations des autorités de santé

24



CONSTATS DU DLS Bien vieillir

Les plus de 65 ans représentent 23,9% des habitants : 18,7% ont entre 60 et 74 ans,
11,8% ont 75 ans et plus.

v

Le taux de personnes de 75 ans et plus vivant seules est de 40,2% (44% MTPM).

O

Des activités municipales ou portées par les partenaires sont proposées afin de
0 lutter contre I'isolement et prolonger I'autonomie : les ateliers du bien-vieillir et
les ateliers itinérants des aidants.

0 La ville adhére au réseau « ville amie des ainés », se basant sur I'expérience des
personnes agées des villes adhérentes.

La commune dispose d’'un Centre Local d’Information et de Coordination (CLIC)
porté par la Direction des Solidarités et d’'un dispositif MAIA (Méthode d’Action pour

0 I'Intégration des services d’aide et de soins dans le champ de '’Autonomie du littoral
Ouest Var située dans les locaux du CCAS de Toulon) .




CONSTATS DU DLS Bien vieillir

0 L'existence de deux services d’"HAD (Cap Domicile et Santé Solidarité du Var) permet
la prise en charge a domicile ou en substitut de domicile pour les patients complexes
ou I'accompagnement a la fin de vie

Le pOle gériatrique de Mar Vivo dispose de 30 places « hors-les-murs » (GIR 1 a 3)
« Mar Vivo chez vous» : équipe de nuit, HAD, infirmiers libéraux, mise en relation
avec les professionnels de santé.

Afin de favoriser le maintien a domicile, plusieurs Services d'Aides et
d’Accompagnements a Domicile interviennent sur le territoire, dont 1 rattaché au
CCAS ainsi qu’un Services de Soins Infirmiers a Domicile.

Le programme PRADO (CPAM) propose un accompagnement du retour a domicile
des plus de 75 ans et offre un lien étroit avec les professionnels de santé




RECOMMANDATIONS

Mettre en ceuvre des actions
favorisant le bien vieillir et la
prévention de la perte d’autonomie

Articuler les parcours et favoriser
I’acces aux droits et aux soins

Bien vieillir

Soutenir les aidants

27



Intitulés des fiches-actions de I'axe 4 : Bien vieillir (1/2)

Fiche action Objectif(s) spécifique(s) et/ou opérationnel(s) | Partenaires pressentis Pilote(s)

e Favoriser la participation des usagers en fonction de
leurs besoins
* Promouvoir le lien social auprés des personnes agées [MSA, CD83, ARS PACA, Caisses

isolées de retraites, CPAM, CNMSS,
. : ) e Coordonner les offreurs d’actions de prévention dans |Ufolep du var, SAD 83, ..
Promotion des actions Bien . . " . " . Mairie de La Seyne-sur-
4.1.1 Vicillir une logique de complémentarité des actions et de Mutualité Francaise, CODES 83, Mer
couverture territoriale, les renforcer si besoin afin de  |CHITS, CLIC, CCAS, AA83,
lutter contre la perte d’autonomie France Alzheimer Var, IDEA,

e Améliorer la communication autour des dispositifs de|Service Seniors — SOLIHA
soutien a la mobilité

28



Intitulés des fiches-actions de I'axe 4 : Bien vieillir (2/2)

Fiche action

Coordination des
parcours des personnes

Objectif(s) spécifique(s) et/ou opérationnel(s)

e Améliorer I'accompagnement du retour a domicile apres
hospitalisation

Partenaires
pressentis

CHITS, CLIC, CCAS, CD,

Pilote(s)

Mairie de La Seyne-

et aux soins

Soutien et formation
des aidants a la perte
d'autonomie

e Favoriser I'acces aux droits et aux soins des personnes vieillissantes
les plus éloignées du soin

Favoriser les initiatives en faveur des formations et du répit des
aidants

partenaires

Mutualité Francaise,
MSA, CD83, ARS PACA,
Caisses de retraites,
CPAM, DAC, CCAS,
EHPAD, AA83, France

Alzheimer Var

4.2.1 L 5 (eI G [ . PrQn'louvoir aupres dei af:teurs les dispositifs de prise en.charge MSP, CPTS LSTO, DAC sur-Mer
. . destinés aux personnes agées (EHPAD hors les murs, accueil
situations de ruptures .
temporaire, etc...)
e Permettre une meilleure accessibilité physique aux soins
Développement de (accompagnement, accessibilité des locaux, dispositifs "d'aller-vers" |CLIC, CCAS, MSP, CPTS, Mairie de La Sevne-
4.2.2 I'accessibilité aux droits |(VAD), transports,...) CPAM, Associations y

sur-Mer

Mairie de La Seyne-
sur-Mer




CONSTATS DU DLS Santé environnement

0 Les orientations prévues par le Plan Local d’Urbanisme :

- Inviter a la réalisation d’une étude thermique lorsqu'au moins trois
des quatre travaux suivants sont réalisés : isolation thermique des
parois vitrées, isolation thermique des murs, isolation thermique de la
toiture, changement du systéme de chauffage et/ou de production
d'eau chaude sanitaire, évolution du systeme de renouvellement d'air ;

- Utiliser des éco-matériaux

0 La commune fait partie du Plan Climat Air-Energie Territoire (PCAET) de la
Métropole TPM

0 'action Consultation Enfant-Environnement a été déployée sur le
département du Var par 'ARS PACA

Des Conseillers Habitat-Santé proposent des consultations « maladie
environnementale » a I’"h6pital George Sand.

Des actions de formation auprés des travailleurs sociaux de [|'Unité
Territoriale Sociale (UTS) ont été déployées afin de travailler sur I'habitat
avec un public atteint du syndrome de Diogéne.



CONSTATS DU DLS Santé environnement

0 Selon I'Autorité de Santé Nucléaire (ASN), le potentiel risque radon est de
catégorie 3 pour la commune de La Seyne-sur-Mer.

0 Qualité de l'air : les polluants majoritairement présents sur la commune
sont le dioxyde d’azote, I'ozone et les particules PM2,5 et PM10.

0 D’apres lI'enquéte par questionnaire réalisée entre avril et mai 2021
aupres de la population Seynoise :
- 54% des répondants affirment se déplacer en voiture ou deux roues
motorisés

- La marche est plutét bien employée puisque 29% des répondants se
déplacent ainsi.

- Les autres mobilités (trottinette, vélos, dont électriques) sont bien
moins utilisées



RECOMMANDATIONS

Améliorer I’habitat en lien avec les
conditions de vie et la santé

Santé environnement
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Intitulés des fiches-actions de I'axe 5 : Santé environnement (1/2)
. @ AXES5:Santéenvionnement 0000000 |

Fiche action Objectif(s) specifique(s) et/ou Partenaires Pilote(s)

oEérationnelisi iressentis

SCHS, CHITS, PMI, UTS,

Sensibilisation et information " : , . |PDLHI, ANAH, ADIL, CAF,
: Améliorer les connaissances et compétences du public ; .

du public autour des bons professionnels de santé,

estas dans les logaments et autour des bons gestes dans les logements et des URBANIS. OPAH
5 s - gemen critéeres d'insalubrité ’ s
des criteres d'insalubrité compagnons batisseurs,

Mutualité Francaise

5.1.1 Mairie de La Seyne-sur-Mer

Mise en place des actions et
5.1.2 [protocole de désinfection pour
lutter contre les punaises de lit

Améliorer les actions et protocoles de lutte contre les

S SCHS Mairie de La Seyne-sur-Mer

, . e Mobiliser | noi rl' ion
Prévention de la densification oSl (o8 SEyners peilr aeielgifiel G2 gesizs

5.1.3 . . simples permettant la destruction des gites larvaires  |EID, SCHS La Seyne, ARS Mairie de La Seyne-sur-Mer
du moustique aedes albopictus SSETIEE
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Intitulés des fiches-actions de I'axe 5 : Santé environnement (2/2)

Fiche action Objectif(s) specifique(s) et/ou Partenaires pressentis Pilote(s)

oiérationnelisi

Promouvoir les mobilités actives, les ilots de fraicheur dans

514 Promotion d'un urbanisme |les projets d'aménagement, la prise en compte de la AUDAT, MTPM, , SCHS La Mairie de La Seyne-sur-
o favorable a la santé prévention de gites larvaires potentiels dans les projets Seyne, ARS Mer
architecturaux
DREAL, directeurs des écoles
.. . . 1., |[Communiquer sur les diagnostics, les mesurages (EN-DASEN), ARS, services
Valorisation du travail réalisé |, _ " Y . ..
N " ._._ |éventuellement réalisés, les acquisitions et déploiement |Ville : SCHS Direction de la .

en matiere de qualité de I'air , . . . Mairie de La Seyne-sur-

5.1.5 de détecteur de CO2 afin que les parties prenantes dans  [Programmation, de la

intérieur dans les écoles Mer, ARS PACA

. . les écoles capitalisent les connaissances et s'approprient [maintenance et de I'entretien
(diagnostics, mesurages...)

notamment les conduites a tenir des Equipements/ Pole
Education Enfance Jeunesse
ASN, ARS, SCHS de la Seyne/
Direction de la S(reté
publique/ Direction de la Mairie de La Seyne-sur-
Programmation, de la Mer, ARS PACA
maintenance et de 'entretien
des équipements, EN (DASEN)

Communiquer pour valoriser les campagnes radon
.. . . .., |réalisées par la commune dans les batiments sous sa
Valorisation du travail réalisé e s f 2 R nes
5.1.6 N responsabilité (écoles, créches et autres batiments
en matiere de mesures radon .. .,
communaux) dans le cadre des obligations liées au code du
travail et au code de la santé publique
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CONSTATS DU DLS

La santé mentale représente 15% des dépenses de I’Assurance maladie
0 soit 22 milliards d’euros en 2016. C’est le ler poste de dépenses devant les
cancers, les pathologies cardiovasculaires et le diabete.

L'indice comparatif de déces par troubles mentaux et du comportement
0 est significativement supérieur sur la commune par rapport a la région

" indice comparatif de recours aux psychotropes est plus élevé sur la
0 commune comparé a la région

D’apres I'enquéte réalisée aupres de la population 49 % des répondants
0 citent la santé mentale comme une préoccupation importante pour leur
santé

0 Un Conseil Local en Santé Mentale a été mis en place en 2016

Santé mentale




CONSTATS DU DLS Santé mentale

La commune dispose d’'une offre de soins en psychiatrie notamment par
0 la présence de I’hopital George Sand rattaché au CHITS qui propose par
exemple :

- Des hospitalisation complétes et un hopital de jour

- Un centre d’accueil thérapeutique a temps partiel (CATTP

- UnCMP

- Un Centre d’Action Médico-Sociale Précoce (CAMSP)

- Un Centre Médico-Psycho-Pédagogique (CMPP) APAJH

- Une équipe mobile « psychiatrie et précarité » et une équipe mobile
de psychiatrie infanto-juvénile rattachées au CHITS interviennent sur
la commune

Des associations sont également actives sur le territoire, par exemple :
0 - 2 GEM sont présents sur la commune
- I'association Le Cap d’Azur dispose de places en appartement pour des
hébergements temporaires
- L’Association Vivre En Famille (AVEF) propose des actions en Santé Mentale



RECOMMANDATIONS

Santé mentale

Sensibiliser et informer le public
autour de la santé mentale

Prévenir et repérer la souffrance
psychique

37



6.1.1

Intitulés des fiches-actions de I'axe 6 : Santé mentale (1/2)

Prévention et repérage
de la souffrance
psychique

Objectif(s) specifique(s) et/ou

* Renforcer les connaissances et
compétences des professionnels sanitaires
et non sanitaire en premiere ligne et de la
population

* Promouvoir les dispositifs de premiere
évaluation (dispositif de repérage,
consultation psychologue...)

Partenaires pressentis

ARS PACA, CHITS : secteur
psychiatrie enfant et secteur
psychiatrie adulte, Conseil
Régional, CODES 83, Mission
locale, PAEJ, DAC, CPTS LSTO, MSP

Pilote(s)

Fiche action L
oEeratlonneIisi

Mairie de La Seyne sur Mer,

CLSM

6.1.2

Prévention et répérage
de la crise sucidaire

e Former les professionnels et la population
au repérage de la crise suicidaire et aux
premiers secours en santé mentale

* Promouvoir les dispositifs existants

ARS PACA, CHITS, éducation
nationale, Conseil Régional, CD 83,
CODES 83, Mission locale, PAEJ,
DAC, CPTS LSTO, MSP, Maison des

adolescents

Mairie de La Seyne sur Mer,

CLSM
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Intitulés des fiches-actions de I'axe 6 : Santé mentale (2/2)

Fiche action Objectif(s) spécifique(s) et/ou Partenaires Pilote(s)

oEérationneIisi iressentis

CHITS, GEM fort ensemble,
Sensibiliser le public aux questions de Santé mentale et GEM cohésion, CODES 83,
informer a partir du théme annuel, sur les différentes UNAFAM, ISATIS, Maison Mairie de la Seyne sur
approches de la Santé mentale. des adolescents du Var, Mer, CLSM
Autisme PACA,
associations partenaires

Dynamisation les
6.2.1 |[semaines d'information
en santé mentale
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@ D Agence Régionale de Santé
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