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Un argument en faveur 
de la promotion de la 

santé

La plupart des gains en 
termes de santé et 
d’espérance de vie sont 
attribuables à 
l’amélioration des 
conditions de vie : 
nutrition, habitat, 
hygiène, éducation 

Top 15BMJ

http://www.bmj.com/cgi/content/full/334/suppl_1/DC3
Preparation lectures/Lecture 1/Medical greatest milestones (2007) in BMJ.pdf
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Médecins par 1000 habitants
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Japon 81ans

1.9 médecins

1974$

Chili 77 ans

1.13 médecins

768$

France 79 ans

3.3 médecins

2546$

Belgique 78 

ans

3.9 médecins

2246$

Russie 65 ans

4.21 médecins

369$

US 77 ans

2.56 médecins

4703$

Cuba 76 ans

5.9 médecins

148$
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Dépense totale de santé par habitants ($ international)

Japon 83 ans

3204$
France 81 ans

4021$

Etats-Unis 

78 ans

8362$
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LE NIVEAU D’ÉDUCATION, DE 

LITTÉRATIE ET LA SANTÉ…
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Niveau 
scolaire

Santé
Connaissances santé, 
lecture/écriture, 
comportements

Nutrition, exercice 
physique, drogues et 
alcools, gestion maladie

Niveau 
scolaire

Santé

Exposition aux risques, 
stress...

Travail

Conditions 
de travail

Ressources 
associées

Revenus

Assurance santé, arrêts 
maladie, retraite...

Logement, environnement 
de vie, nutrition, stress

Niveau 
scolaire

Santé

Sentiment de 
contrôle

Statut social

Soutien social

Ressources socio-économiques, stress

Ressources socio-économiques, 
comportements de santé, stabilité 
familiale, stress

Facteurs associés au travail, 
comportements de santé, stress

Dr Eric Breton

De multiples pistes relient le niveau d’éducation à la santé
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La littératie en santé

Améliorer au sein de la population:

• L’accès;

• La compréhension;

• L’évaluation et;

• L’application…

des informations et connaissances en santé (tant 
sur le traitement que sur le système de soins).

www.promosante-idf.fr/dossier/litteratie

https://www.promosante-idf.fr/dossier/litteratie
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Conditions de 
logement

Sanitaires

Chauffage

Surpeuplement

Mal-logement

ventilation

Humidité

Isolation

Environnement

Bruit

Insécurité

Pollution air

Espaces de loisirs

Transports

Abordabilité Consommation
Alimentation/ accès soins

Activités culturelles, 
éducation, sportLieu de vie 

(rural/urbain)
Accès aux services

Statut 
d’occupation

Locataire privé/ social

Propriétaire

Locataire accédantStabilité 
résidentielle Investissement 

ds vie locale
Liens sociaux

Santé 
physique 

et 
mentale

sommeil, 
stress, 

allergies

Remerciements à Martina Serra pour la synthèse des échanges d’un atelier sur le logement tenu le 

11/09/2018 dans le cadre du Certificat Promotion de la santé des populations de l’EHESP.
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Taux de surpeuplement, selon le niveau 
de vie, depuis 1996

Source: Calvo, M., & Richet-Mastain, L. (2018). Conditions de logement : amélioration de la situation des 
ménages à bas revenus mais des inégalités toujours marquées. Etudes & Résultats, (1069).
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Rodgers, S. E., Bailey, R., Johnson, R., Berridge, 
D., Poortinga, W., Lannon, S., … Lyons, R. A. 
(2018). Emergency hospital admissions associated
with a non-randomised housing intervention 
meeting national housing quality standards: a 
longitudinal data linkage study. Journal of 
Epidemiology and Community Health, 72(10), 
896-903. https://doi.org/10.1136/jech-2017-210370

https://doi.org/10.1136/jech-2017-210370


LE SOUTIEN/ L’ISOLEMENT SOCIAL 

ET LA SANTÉ…
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Source: p. 14 de Holt-Lunstad, J., Smith, T. B., & Layton, J. B. (2010). Social Relationships and Mortality Risk: 

A Meta-analytic Review. PLoS Medicine, 7(7), e1000316. https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000316

trois composantes majeures des 
relations sociales sont évaluées de façon 
systématique : (a) le degré d'intégration 
dans les réseaux sociaux, (b) les 
interactions sociales qui se veulent de 
soutien (c.-à-d. le soutien social reçu), et 
(c) les croyances et les perceptions de la 
disponibilité du soutien de la personne 
(c.-à-d. le soutien social perçu) 
(Traduction E.Breton)

« Dans 148 études, […] OR = 1,50 
(95 % [IC] = 1,42 à 1,59), ce qui 
indique une probabilité de survie 
accrue de 50 % en raison de 
relations sociales plus fortes. » 
(Traduction de E.Breton)
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Source: p. 988 de Holt-Lunstad, J., & Smith, T. B. (2016). Loneliness and social isolation 

as risk factors for CVD: implications for evidence-based patient care and scientific inquiry. 

Heart, 102(13), 987–989. https://doi.org/10.1136/heartjnl-2015-309242



NIVEAU DE REVENU ET POLITIQUES 

MACRO-ÉCONOMIQUES
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Démembrement des structures et 
services de l’URSS



DÉTERMINANTS DE LA SANTÉ 

PLANÉTAIRE
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Santé 
planétaire

Les choses que nous 
faisons

Santé de la population

Les cinq grandes orientations

Notre future dépend de la santé de la nature

Santé de la planète

Comment 
nourrissons-

nous le 
monde

Comment 
transportons-

nous le monde

Comment 
logeons-nous 

le monde

Comment 
alimentons-

nous le 
monde en 

énergie

Comment 
prenons-

nous soin du 
monde

D’après le discours d’Anthony 
Capon à la 23éme conférence 
mondiale de promotion de la 
santé de la UIPES, Rotorua, 11 
avril, 2019



ET L’ÉCHELON LOCAL 

DANS TOUT CELA ?
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La déclaration d’Alma-Ata sur les soins de santé primaires
(OMS et UNICEF, 1978)

Une autre façon de faire de la santé :

« une éducation concernant les problèmes de santé qui se 
posent ainsi que les méthodes de prévention et de lutte qui 
leur sont applicables, la promotion de bonnes conditions 
alimentaires et nutritionnelles, un approvisionnement 
suffisant en eau saine et des mesures d'assainissement de 
base, la protection maternelle et infantile y compris la 
planification familiale, la vaccination contre les grandes 
maladies infectieuses, la prévention et le contrôle des 
endémies locales, le traitement des maladies et lésions 
courantes et la fourniture de médicaments essentiels »
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Quelques caractéristiques souhaitables d’un dispositif local d’action en 
promotion de la santé

• Intersectoriels (il ne faut surtout pas qu’il ne soit que sanitaire)

• Légitimité (puissance invitante)

• Adaptatifs

• Participatifs

• Sensibles aux besoins et réalités locales

S’inscrire dans une logique de renforcement des capacités 
locales d’actions…
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Distinction CLS, ASV, CLSM

Deux visées majeures des dispositifs locaux d’animation territoriale:

• La coordination et le renforcement des actions (centrées sur un 
groupe de professionnels)

• Le développement d’une capacité de réponse aux problèmes 
complexes (mobilisation intersectorielle).
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Pour de plus amples informations…

Eric Breton PhD
Enseignant-chercheur à l'EHESP et chercheur au Laboratoire Arènes (UMR CNRS 6051: équipe 
INSERM U1309)
Membre de la  Commission spécialisée "Système de santé et sécurité des patients" du Haut 
conseil de la santé publique (HCSP)
Professeur associé à la Chaire UNESCO EducationS & Santé
Département SHS et Laboratoire Arènes (UMR CNRS 6051)
Tél: +33 (0)2 99 02 25 06 / +33 (0) 6 71 55 10 21

Eric.Breton@ehesp.fr

www.ehesp.fr
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Projet de recherche sur les CLS CLoterreS

Le Certificat « Promotion de la santé des populations »

https://chaireunesco-es.org/
mailto:Eric.Breton@ehesp.fr
http://www.ehesp.fr/
https://www.cloterres.fr/
https://formation-continue.ehesp.fr/formation/promotion-de-la-sante-des-populations-modalites-et-strategies-dactions/
http://www.linkedin.com/in/bretoneric/
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