Programme de Soutien aux Familles et a la
Parentalité

PSFP 3-6 ans

DES NEUROSCIENCES A L’EDUCATION POUR LA SANTE:
Comment I'attention positive favorise le développement de I'enfant 7
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%'Le programme SFP sur la commune
de Mouans-Sartoux :

Mouans-Sartoux

®* Programme 6/11 ans : depuis 2014
® 2 sessions par an
* Une centaine de familles formées

* Expérimentation et adaptation du programme 3/6 ans :
depuis 2018
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Mettre en ceuvre un programme
de renforcement des familles

* Partenariat commune / CODES 06
* Communication et recrutement des familles

* La posture d’animation
* Les spécificités de PSFP
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PSFP 3/6 en pratique :

12 sessions hebdomadaires

Accueill Gouter - 15 MNS

Groupe parents Groupe enfants

1 ere heure simultanee

2 animateurs 2 animateurs

Ateliers des parents 1 heure A:IEEE des enfants
Intérét et pratique de Aptitudes de
communication

I'attention positive a Fenfant
Les besoins des enfants
Gestion des emotions

Gestion des emotions
Gestion de la colere

Communication verbale et Affirmation de soi dans le
non verbale respect de 'autre
Discipline adaptée et non Groupe famille Développement de la
violente confilance en soi
Gestion familiale des ecrans 4 animateurs Les routines

Savoir dire non
Importance des rituels

Ateliers des familles
Expérimentation
Renforcement du lien parent-enfant




Les competences des parents
developpées dans PSFP 3/6

Outils d’animation

Exposeés
Echanges
Exercices
Supports vidéos
Mises en situation
Expérimentations

Mises en pratique a domicile
Appels téléphoniques
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L’organisation et Panimation des séances
enfants

Ambiance tres décontractée laissant la place a I'oral, aux jeux,
aux mimes.

La participation est sollicitée mais elle reste volontaire.

Les enfants peuvent bouger, étre affalés ou dans des positions
acrobatiques, a condition d’écouter.

Les encouragements et la valorisation des enfants sont la regle,
mais la decontraction est assortie d’'un cadre et de discipline.
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Fonctionnement du programme :

Le programme s’appuie sur les principes de 'education positive,
il cherche a répondre aux besoins des enfants

"Besoins physiques : manger, boire, dormir, eliminer, respirer, avoir une bonne hygiene, bouger,...

"Besoins psychiques : besoin d'étre aime, de recevoir de I'attention, des signes affectifs, besoin de « s’attacher » a un adulte,
besoin de communiquer, besoin d’étre stimule, d’étre accompagné a decouvrir de nouvelles choses, besoin de se sentir en
sécurité (aimeé et avec des limites tangibles),...

"Besoins sociaux : rencontrer d'autres enfants et adultes, interagir et jouer avec eux, decouvrir de nouveaux lieux,...




Exemple de Pattention positive :
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vDémarche pédagogique :

Exemple de
Pattention
positive :

Avec les parents:

- Travail sur les représentations

- Attention sélective et attention négative
- Intérét de |'attention positive

- Présentation des outils

Avec les enfants :

- Développement de I'estime de soi
- Gestion des émotions



Résultats attendus :

* Diminution des tensions et amélioration de ['ambiance familiale
®* Diminution du stress et des conflits

* Amélioration des comportements des enfants

* Augmentation de la confiance et de |'estime de sol des enfants

* Prévention des conduites a risques
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= Participation a Pelaboration de |Ia Plateforme PSFP+

" Formation des personnels d’animation aux principes de
Peducation positive adaptes aux pratigues professionnelles



Mercl de votre attention
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