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Les croyances informelles portant sur les
bénéfices de la relation Homme/Plantes
~ remontent aux temps anciens
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GOETHE’'S URPFLANZE
Bochme’s *Qualities” Stages of the Plant
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Premieres théories concernant nos préeférences
esthétiques pour les paysages naturels
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La Biophilie
Wilson Edward O.

Harvard U. Biodiversité. Sociobiologie

-

jendancelinnee delthomme a SEC onc:—)r"'

| ESHIOCESSUSINIOIOUIYUESTPATLL
AN UG WAVt

U-l

RV ECNISITIENOIONG ERCOIIII EXE

N SSTIGE S0 f ziclzigeziiion 2 e
levolution

> Inserit dains sas e
> corlirigus 2l sor davelogoars
(ISYCHIGUE

IVITONRENENRURCOUS

120t onysicus et

¢

(L



Ainvenceposiuyverdinevue
cle |2l nicictre ozir e isngirs sur
Izt recuaaraiion e gzitisnes
nosoltlises en enirtrejis,
Baisse du niveau de stress
(Ulrien 1964
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Acquisition partiellement genetique des
adaptations évolutives liée a la survie :

Le concept des proc
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La Phyto-résonance de Shepard

Pall FSHER 2t (@925-1996)
PH DRI EXSARIZENNCOIIEJE
Bhilesepheenvironnementaliste
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L’etre humain recoit des messages en provenance de

IPaspect externe des plantes : cette rencontre est structurante au
niveau spatio temporel GEsozat acisiantizl /vdeu)
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Multidisciplinarité des fondements scientifiques
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PHYTO-RESONANCE

B Etre bio-transcendantal
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Biophilie et Processus ancres
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Action optimale

xation/détente




involve-
ment

active participation

emotional participation

directed inwards invcivement




Jardins de soins : des Bienfaits au Bien-étre

Un paysage vital

Tonus

-~

Défenses
naturelles

Cycles

biologiques

Vitalité,
humeur

Perception/

action

Un paysage

apaisant comprehensible
attachant
Effets des plantes Contret.racfsfert/
PSYCHOLOGIE Effet miroir
: ENVIRONEMENTALE PSYCHOLOGIE,

Réaction des GROUPE BALINT Représentations U n p ayS ag e

plantes internes Z .

BIOMECANIQUE O B créati f

/ SOCIALISATION
Bactériologie \ i
des plantes \ s Detente,
BIOLOGIE > L N i Résonance pergue
— G e — par les patients redressement,
oA = | DONNEES oy .
Interactionaves.  ——— sl LN PERSONNELLES mobilisation,
I'environnement el T e eI .- . 7z oA
CYBERNETIQUE JO|e, Intel‘et,
Réactions humaines coO p | n g
Activation cérébrale :::E‘:;"S:;ggfot
NEUROSCIENCES

S ocamniila Expérience de fa Résolution de

perception Phyto-résonance de Présence, 7

PSYCHOPHYSIOLOGIE Shepard PHENOMENOLOGIE p b y m et h 0) d e ’

ECOLOGIE HUMAINE .
Invention

d'aprés Konrad Neuberger, 2007 modifié (Phyto-résonance)

La Phyto-résonance
aux racines des
structures
existentielles

Dr France Pringuey, Jardins de Soins, france.pringuey@gmail.com

Un Paysage intérieur



Les bienfaits des processus ancres

Stimulat. multisensorielle Régulation du niveau Régulation du niveau Stimulation des

eveil de stress d'attention émotions positives

Ouverture Action Concentration Plaisir
Motivation Performance Comprehension Accueil

C ., . C W C .,

" Blen etre et Creat|V|te
___ Patlents Smgnants Aldants



Eveill — Motivation

CHU-V (Suisse) Urgence neuro vasculaire
Re-vivre au jardin de soin
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Biophilie / droit de naissance

Jardin des hirondelles, un projet pour enfants polyhandicapés
Exister pleinement, le bien-&tre en immersion sensorielle
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Prendre soin du jardin, prendre soin des hommes

Le jardin de I'Armillaire CHU-Nice(psychiatrie)
Soigneé et Soignant : tous au jardin







Stimuler la creativité au quotidien

Le Jardin des Mélisses CHU Saint-Etienne (Psychiatrie)
en route vers le rétablissement
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CHU de NICE a TENDE — Hortithérapie
Pour les soignants




Les bienfaits de la biophilie a lI'intérieur des locaux



Santé physique / santée mentale
La Biophilie, un lien vital

De la forét tropicale des primates non humains a la
Savane arboree du genre Homo, notre corps/esprit
s'est construit en co-relation avec les éléments de cet
écosysteme vivant et naturel

Physiologiguement, psychologiquement et
spirituellement nous sommes fait pour interagir avec la
Nature dans le sens de la Vie

Notre attrait, notre amour, pour la nature et le vivant,
notre BIOPHILIE prend origine dans CES PROCESSUS
ANCRES, qui rendent compte des bienfaits sur notre
santé et notre bien-étre.



soutient nos capacites arepondre
de maniere récupératrice a l'environnement naturel.

Eveil multisensoriel, Vitalité
Régulation du niveau de stress
Restauration de I'attention
Stimulation des émotions positives




Prendre soin, c'est cheminer ensemble en allégeant le fardeau




IERCI pour votre s

Ph. France Pringue?ﬁ:;



