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PRéSENTATIoN DES PRocESSUS cRéATIfS DES JARDINS A BUT THéRAPEUTIQUE 
TENDANcES, PoSSIBlES ET comPlExITéS 

Association loie 1901 à but non lucratif

JARDINS ET JARDINAGE

 
INTRoDUIRE à NoUvEAU lE JARDIN DANS lES éTABlISSEmENTS HoSPITAlIERS

AmélIoRER lA vIE DES PERSoNNES HANDIcAPéES céRéBRAlES
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lA SITUATIoN évolUE EN fRANcE

QUEllES évolUTIoN AS T oN  PU oBSERvER DE lA 
SITUATIoN DES JABT EN fRANcE DEPUIS UNE 10 

D’ANNéES

GRAcE AU PlAN AlzHEImER (2008-2012) lES éTABlISSEmENT PoUR 
PERSoNNES AGéES DéPANDANTES SoNT DANS l’oBlIGATIoN DE cRéER 
JARDIN oU TERRASSE DANS EHPAD
UHR (unité d’hébergement renforcé), Ucc (unité cognitivo-
comportementale), SSR (soins de suite et réadaptation)

BEAUcoUP DE PRoJETS ET DE mANIfESTATIoNS SUR lE JARDIN à BUT 
THéRAPEUTIQUE DEPUIS PEU DE TEmPS (dont le Symposium bisannuel 
: 5 ieme Symposium ‘jardins et santé’ . Novembre 2017)

oBSERvAToIRE EURoPéEN DES JABT SE mET EN PlAcE avec l’université 
de lorraine, le cHU de Nancy, l’université Agrotech de Gembloux en 
Belgique et le soutein de fondations et associations (dont J&S)

DES PRofESSIoNNElS DU PAySAGE SE SPécIAlISENT DANS lA 
coNcEPTIoN DES JABT

mAIS BEAUcoUP RESTE à fAIRE

DoNT ESSENTIEllEmENT RENDRE lA PRéSENcE DES JARDINS 
INcoNToURNABlE DANS lES ETABlISSEmENTS QUI AccUEUIllENT 
DES PERSoNNES ATTEINTES DE HANDIcAPS céRéBRAUx oU NEURo-
PSycHIATRIQUES

  

GRâcE AU PlAN AlzHEImER (2008-2012) lES éTABlISSEmENT PoUR 
PERSoNNES AGéES DéPANDANTES SoNT DANS l’oBlIGATIoN DE 
DISPoSER DE JARDIN oU TERRASSE AccESSIBlES
UHR (unité d’hébergement renforcé), Ucc (unité cognitivo-
comportementale), SSR (soins de suite et réadaptation) 

NomBREUx PRoJETS ET mANIfESTATIoNS DEPUIS QUElQUES ANNéES 
DoNT lE SymPoSIUm BISANNUEl ‘JARDINS ET SANTé’ . NovEmBRE 2017

mISE EN PlAcE DE l’oBSERvAToIRE EURoPéEN DES JABT (Université de 
lorraine, cHU de Nancy, Université Agrotech de Gembloux en Belgique)

DES PRofESSIoNNElS DU PAySAGE SE SPécIAlISENT DANS lA 
coNcEPTIoN DES JARDINS à BUT THéRAPEUTIQUES

mAIS BEAUcoUP RESTE à fAIRE

ESSENTIEllEmENT RENDRE lES JARDINS oBlIGAToIRES DANS ToUS 
lES éTABlISSEmENTS QUI AccUEIllENT DES PERSoNNES ATTEINTES 
DE HANDIcAPS céRéBRAUx oU NEURo-PSycHIATRIQUES

mANQUE DE foNDS 

mANQUE DE cooRDINATIoN ET D’écHANGE D’INfoRmATIoNS 

mANQUE DE foRmATIoNS DIPlômANTES

DéfAUT D’évAlUATIoN ScIENTIfIQUE DES EffETS DU JARDIN ET DU 
JARDINAGE SUR lES INTéRESSéS
  

‘JarDins eT sanTé’ E S T  U N E  A S S o c I A T I o N  A B U T  N o N  l U c R A T I f
( l o I E  1 9 0 1 )  Q U I  A  P o U R  B U T  D ’ A I D E R  à  l A  c R é A T I o N  D E 
J A R D I N S  A  B U T  T H é R A P E U T I Q U E S 

qui
Des bénévoLes  rasseMbLanT 
Des ProfessionneLs Du MonDe MéDiCaL 
Des ProfessionneLs Du MonDe horTiCoLe eT PaysaGer  
Des aMaTeurs  Du MonDe Des JarDins

quoi
Des fonDs sonT réCoLTés eT reversés sous forMe De bourse à La 
CréaTion De JarDins a buT ThéraPeuTique

CoMMenT 
ouverTure De JarDins Privés eT PubLiCs. ManifesTaTions eT évèneMenTs
Dons. CoTisaTions
PorTer Des ProJeTs auPrés D’auTres assoCiaTions ou fonDaTions

où
Dans TouTe La franCe aveC Des DéLéGaTions réGionaLes
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. 
•	  ‘Enclos’ qui n’ExistE pourtant quE par rapport à la totalité dans laquEllE ils s’insèrEnt : domaine foncier, territoire géographique, le monde. 
      R. Burle marx les définit comme ‘figurant lE contact EssEntiEl dE l’êtrE avEc la naturE, la proposition justE EntrE lE pEtit mondE intériEur Et   
     l’immEnsité du mondE ExtériEur afin quE l’équilibrE soit rétabli Et la sérénité attEintE’. 
 
•	  ils juxtaposEnt, En un sEul liEu réEl, plusiEurs EspacEs contradictoirEs, rEliés EntrE Eux par un tissagE sEnsiblE Et subtil.

•	  maillagEs écologiquEs Et sociologiquEs qui assurEnt lEs continuités Et lEs proximités EntrE lEs miliEux naturEls, répondant aux intErrogations dE                           
la société. 

pour répondrE à cEs quElquEs fondamEntaux la concEption du jardin va suivrE quElquEs principEs liés à 
l’architEcturE Et au mouvEmEnt, à la botaniquE Et a la biodivErsité 
maintEnir unE divErsité vivantE, non sEulEmEnt dEs EspècEs végétalEs ou animalEs (principEs pErmacolE), mais aussi dEs pratiquEs 
dE rEprésEntation Et d’usagE du jardin.

•	  concEption d’un plan simplE Et clair structuré.
 
•	  configuration spatialE sEnsiblE. 
    
•	  association d’usagEs programmés Et pratiquEs spontannés. articulation dEs usagEs privatifs, publics Et intimEs a toutEs lEs échEllEs.

•	  lEs plantEs, structurE principalE, équilibrEnt l’EspacE à travErs lEs différEntEs stratEs

•	  lE jardiniEr pérEnisE cE liEu En pErpétuEl dEvEnir

Les JarDins à buT ThéraPeuTique sonT avanT TouT Des JarDins 
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la naissancE Et la réussitE d’un projEt  dépEndEnt dE la volonté d’unE pErsonnE ou d’unE équipE qui ont su rassEmblEr lEs médEcins, 
lE pErsonnEl soignant Et administratif, lEs jardiniErs, paysagistEs, lE sErvicE tEchniquEs, lEs famillEs, 
lEs résidEnts. cEttE symbiosE Est la clEf dE la réussitE Et dE la pérEnnité du jardin.

multiplEs configurations : liEux dE viE sur lE sol, lEs toiturEs ou lEs façadEs. 

•	 univErs à la fois clos Et ouvErts au mondE. lEs usagErs sont multiplEs : famillEs,  pErsonnEl, EnvironnEmEnt prochE...

•	 EspacE polymorphE dE plaisir, créatif Et récréatif, dE soin, dE travail, productif Et nourriciEr qui pErmEt 
   d’ «étudiEr la santé, non plus En vasE clos, mais dE façon globalE, En rEplaçant l’individu dans un 
   EnvironnEmEnt En intErrElation » 1 
 
•	 pathologiEs divErsEs . jardins adaptés . 
   activités spécifiquEs . mais lEs formEs rEstEnt     
   malléablEs Et flExiblEs.

•	 créativité Et implication dE l’équipE soignantE 
Et dEs intErvEnants. rElations circulairEs.

1 
ANDRE, CH. 2012, Notre cerveau a besoin de nature, Cerveau & Psycho,n°54 novembre-décembre, pp. 12-13. 

MéDiaTeurs D’exCePTion
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validation dEs dirEctivEs Et ExigEncEs du programmE. 
commEnt l’élaboration du « projEt »  prEnd formE En fonction dE cEllEs ci. 
commEnt il apportE contEnu Et sEns au-dElà dEs « concEpts » vaguEs ou dEs indications parfois sèchEs d’un cahiEr dEs chargEs 
(surfacEs, fonctionnEmEnt, organisation dE l’établissEmEnt, viséEs cliniquEs EscomptéEs).

•	 EpaissEur matériEllE Et symboliquE 
du jardin.  

•	 projEt adaptatEr aux résidEnts, 
usagErs.

•	 situations dE biEn êtrE.
   circulation pErmEttant unE libErté             
   hors dE toutE posturE figéE.

•	 différEnts liEux. différEntEs activités.

•	 mobiliErs Et structurEs adaptéEs. 

•	 plantations : divErsEs (stratEs),
   adaptéE aux populations, au climat,             
   sol...  
   pratiquEs culturalEs innovantEs Et         
   durablEs.

•	 EntrEtiEn Et Expansion du jardin.

 

CriTeres De seLeCTion. Commission Composée de paysagistes, Corps médiCal, jardiniers...

la table-
potagère 
La tabLe est accessible à tous, que l’oN soit eN fauteuil roulaNt 
ou assis sur uNe chaise. debout, elle permet l’activité de 
JardiNage saNs courber le dos. elle peut se vivre aussi bieN 
comme uN espace d’activité que de coNtemplatioN. 
la table est réalisée eN iNox (acier recyclé) et fabriquée par 
uN artisaN proche de la ressource forestière. elle peut être 
réalisée daNs différeNtes esseNces de bois. 

phOtOgrAphies › mArie mOreAu + gAëtAn cOuLAud

cette collectioN d’extérieur 
utilise des ressources 

reNouvelables de proximité, 
des esseNces fraNçaises uNiquemeNt 

(châtaigNier, frêNe, robiNier, etc.). 
Nous souhaitoNs proposer 

des alterNatives réelles 
à l’importatioN et l’utilisatioN 

de bois tropicaux.

no-standard 
les dimeNsioNs des chaises se figeNt daNs des staNdards 
alors que le corps humaiN se traNsforme avec le temps.  
elle se caractérise par uNe ergoNomie qui facilite 
la traNsitioN eNtre l’état assis et debout. 
eN surélevaNt l’assise de quelques ceNtimètres, eN réduisaNt 
sa profoNdeur et eN accompagNaNt le mouvemeNt 
par 2 accotoirs, cette chaise sort des staNdards classiques 
et supprime l’effort pour se relever.  

phOtOgrAphies › gAëtAn cOuLAud
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enfants et adolescents polyhandicapés  en grande difficulté.
95 personnes accueillies entre 3 et 20 ans

divers bâtiments construits de manière anarchique au fil du 
temps, dans un ancien parc paysagé autour d’une vieille bastide 
provençale. 

intervention d’une agence de paysagistes urbanistes.
donner l’espace aux usagers. 
unification et unité de l’ensemble. 

Bourse j&s  : 2.500 €
Coût du projet : 568 000 €

ari Les Calanques / Marseille

L’ARI (association pour l’intégration des personnes en situation de handicap ou en difficulté)
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Centre d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel (CATTP) . Structure de soin alternatifs à l’hospitalisation
 
patients adultes porteurs d’un trouble mental ou d’un handicap psychique généré par la maladie psychiatrique. 
projet, hors établissement, mené par la ville de beaupréau en partenariat avec les acteurs du social, du médico-social et de l’insertion . jardins associatifs permettant de réha-
biliter les jardins du parc du Château de la ville. 
Parcelle de 100m2 mise à disposition de l’hôpital de Cholet en 2011 pour développer un jardin thérapeutique (à 500 mètres de la structure CaTTP)

projet porté par j&s
Bourse Fondation lemarChand : 3 000 €. 

 

Centre Hospitalier / Cholet. 
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Centre Hospitalier du rouvray / rouen

Centre hospitalier
concerne 570 000 adultes et 160 000 enfants 
lutte contre les maladies mentales. actions dans le domaine de la prévention, le diagnostic et le soin, la réadaptation et la réinsertion sociale

site principal, dédié à l’hospitalisation à temps plein, de 80 hectares 
jardin à but thérapeutique sur une parcelle centrale de 1600 m2 pour favoriser le lien entre les différentes unités s’y 
retrouvent

Le service Parc et Jardins du Chr est centre ressource pour les établissements de formation de la région.
accueille des stagiaires du CaP au bTs pour compléter leur formation théorique.

Bourse j&s : 10 000 €
Coût du projet : 13 900 €
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Unité pour Malades Difficile.  
unité fermée 40 patients souffrant de schizophrénie, psychoses, psychopathies, troubles de la 
personnalité. 
ouverture en 2012 : 2 carrés de 16m2 dans un espace cloturé

extension en 2014 : 
plan en carrés ceinturés de fruitiers . 410 m2 dans l’espace clos de 3 000m2, 
baies, potager, engrais vert, composteur, vannerie, engrais vert, PMr (bacs surélevés 
et repos),  serre et tunnel, cabane, récupération de l’eau
Travaux de structure réalisés par l’équipe 
«Parc et Jardin» de l’hôpital
Projet porté par deux éducateurs spécialisés

20 patients/atelier 
budget de 180 €/mois pour 20 activitées

projet porté par j&s 
Bourse : Fondation truFFaut 5 000 €
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Psychiatrie Générale, 
Tous types de pathologies psychiatriques en hospitalisation libre ou sous contrainte.
l’e.p.s.m de lille gère 8 secteurs de psychiatrie adulte, 4 intersecteurs de psychiatrie infanto juvénile, un département de psycho-réhabilitation. 
La sauvegarde et la réhabilitation du centre horticole à partir de 2012 , a permis la dissémination  de  l’activité liée au jardin. 
appui de toute la Communauté hospitalière mais surtout des intervenants direCts du Centre hortiCole pour que Chaque seCteur dispose d’un lien au jardin . 
2013 : requalification d’un des jardins de l’hôpital, espace vert statique et passif existant, en un jardin vivant et participatif . 

boursE j&s 1900€
Coût du projet 3 800 €

etablissement Public de santé Mentale / Lille
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Centre Robert Doisneau, EPHAD, MAS FAM 

etablissements pour adultes handicapés, personnes âgées dépendantes et jeunes enfants atteints d’autisme au sein d’un même lieu architectural. 
Partenariat avec la ville de Paris, la mairie du 18ème et les partenaires public.. 
projet unique pour sa conception architecturale et la diversité des publics accueillis.
190 places hébergement, 50 places d’accueil
les unités protégées sont ouvertes sur un toit terrasse sécurisé de 200m2 au 7ème étage

réflexions communes à la conception d’un jardin en pleine terre et spécifiques à la conception sur terrasse . 

Bourse j&s 5 000 €
projet porté par j&s
parCs et jardins de FranCe  5000 €
Coût du projet 145 000 €

Fondation lemarChand

Fondation geodis

Fondation tm Bruneau

Fondation Hospitalière sainte Marie / Paris

11
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résumé
un projet ambitieux 
Comparé aux autres projets similaires, le «jardin des vents» 
est unique par l’importance de son terrain et par la diversité 
des utilisateurs. La surface à aménager, en dehors des bas-
sins de rétention est de plus de 0,5 hectares. Parmi les pro-
meneurs, on trouvera des personnes âgées, des personnes 
atteintes de divers handicaps mentaux et physiques et leurs 
familles, sans oublier les membres du personnel des diffé-
rents établissements concernés. 

1.1/ Contexte 
Le projet du jardin s’inscrit dans une période 
de réorganisation des services hospitaliers 
de l’aude. Les services d’urgence, chirurgie et 
maternité sont rassemblés à Carcassonne, et 
l’hôpital jean-Pierre Cassabel devient un ser-
vice de longs séjours en gériatrie et services 
psychatriques. L’hôpital et la région ont donc 
engagé un projet de rénovation et d’agran-
dissement de l’hôpital qui sera achevé en 
2018

le  site de projet 
Le futur jardin des vents est situé à l’arrière 
de l’hôpital de Castelnaudary. il s’entend sur 
une superficie de 5600 m2. il se situe face 
aux futures extensions de l’hôpital et à côté 
d’un projet municipal de bassin de rétention 
d’une capacité de 3600m3. trois autres éta-
blissements: l’eHPaD «le Castelou», la maison 
relais «bel ostal» et le foyer des Hirondelles 
sont tous situés à proximité du futur jardin. 

Vue aérienne Google earth du site  

L’entrée du jardin et de 
l’hôpital. 

emplacement du futur bassin de 
rétention d’eau pluvialesemplacement du futur 

jardin des vents

Chemin de fer

Hôpital jean-Pierre Cassabel

Photos en perspective (avant/après) du projet du jardin et de l’hôpital
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1. Contexte et Génèse Du Projet
 

eHPaD Le Castellou

Foyer des hirondelles
maison relais «bel ostal»

prémices du projet il y a 20 ans. association fondée en 2011« le jardin des vents »  pour la création d’un parc à côté de l’hôpital de castelnaudary. 
en faisant appel aux architectes/paysagistes spécialisés ainsi qu’aux usagers et personnel médical, l’association a conçu un  grand jardin multi-usages adapté aux besoins des 
différentes populations concernées.

plus de 900 personnes directement concernées par le projet, dont les écoles primaires locales. 

Bourse portée par j&s
edF 50 000 €
j&s 5000 €
Coût du projet 150 000 €

Jardin des vents / Castelnaudary

Hopital de Castelnaudary, EHPAD le Castelou, l’AFDAIL (foyer des Hirondelles) Centre pour handicapés 
mentaux, l’ADAFF (maison relais Bel Ostal) foyer pour l’association d’aide aux femmes et familles

12



LA PLACE DU NOYER

VERGER/POTAGER

JARDIN THÉRAPEUTIQUEPARCOURS DE SANTÉ

JARDIN DES OISEAUX

LES TERRAINS DE PÉTANQUE

constitution du programme à partir de l’analyse, souhaits des 
usagers . etape longue et fondamentale

synchronisation des partenaires 
•	 conception  
•	 mise en œuvre  
•	 financement 
•	 usage 
•	 entretien 
•	 insertion

•	

peu de concertation avec l’hopital lors de la 
conception : signalétique et  gestion du déplace-
ment sont des paramètres à étudier tout particu-
lièrement pour en faciliter son bon usage.

partenariat avec la lpo. 
adhère à une charte de protection de la 
biodiversité

13
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Centre Hospitalier / Brive

réflexion et rédaction du cahier des charges 
comité de pilotage pluri disciplinaire réunions du groupe 
« Culture et santé »  
 déambulation  
 ateliers d’hortithérapie  
 développement des matériaux et savoir-faire régionaux    
  

idéalement inscrit dans le processus architectural 

•	 «accueil de Jour sécurisé » avec terrasse  et patio 
•	 unité Cognitivo-Comportementale 
•	 l’unité soins de suite et réadaptation

Deux équipes retenues, paysage et design en collaboration. projet unifié 

partenariat : Lycée d’enseignement Général horticole de brive

Bourse portée par j&s
la petite esCalère

j&s 10 000 €
Coût du projet 290 000 €

etaBlissement 85 000 €
draC
Caisse des dépots

dreal

15

requalification des espaces extérieurs de l’hôpital envisagé par 
tranches
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Porter un projet, aider à sa conception

personnes adultes atteintes de troubles psychiatriques (schizophrénie, troubles bipolaires, troubles de la personnalité, retard mentaux).
jardin situé à proximité d’un hôpital de jour 
programme élaboré, en fonction des désirs, des possibles et des nécessités de chacun, avec méthode et 
rigueur par l’équipe médicale, les usagers, les jardiniers. 
pluridisciplinarité et concertation s’avèrent indispensables pour éviter bien des incompréhensions qui 
pourraient mener à la désafection ou au mauvais usage. 
faire appel aux personnes compétentes au moment adéquat. 

 

coût estimé du projet : 
80 000 €
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LOUIS BENECH
P A Y S A G I S T E

S O U S  B O I S  D O R É  . 
UNE FORÉT DORÉ, COMME UN VOILE 
LUMINEUX QUI ATTIRE VERS L’EXTE-
RIEUR, SE DÉPLOIE A TRAVERS LES 
JARDINS AU SUD. IL PREND NAISSANCE 
DANS LA ZONE DU TERRAIN DE JEU, 
APPORTANT FRAICHEUR EN ÉTÉ, CIR-
CULE LE LONG DE LA ROSERAIE PUIS 
VIENT IRRIGUER LE POTAGER. LES ES-
SENCES SE MODIFIE SELON LES DIF-
FÉRENTS LIEUX ET UTILISATION. LES 
PINS PERSISTANTS STRUCTURENT CET 
ENSEMBLE QUI ÉVOLUE SELON LES 
SAISONS.

•	 intentions, préoccupations

•	 initiatives

•	 implications, soutiens

•	 utilisation

•	 description du projet

•	 liste des essences

•	 estimation des quantités

•	 taille des végétaux  et hauteurs de terre

•	 gestion des eaux claires et arrosage

•	 travaux de plantations et entretien

•	 planning

•	 entretien raisonné

•	 estimation budget

notice paysagere
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LOUIS BENECH
P A Y S A G I S T E

J A R D I N  M E D I T E R R A N E E N     
SEC, DE GARRIGUE, AROMATIQUE, MEDICINAL, MURETS DE 
PIERRES SECHE, PAILLAGE DE GRAVIERS; UN JARDIN D’ODEURS, 
QUI CRISSE, OU LA PIERRE MINÉRAL EST POSÉE STRUCTURANT 
L’ESPACE EN ONDULATIONS;

LOUIS BENECH
P A Y S A G I S T E

E T A N G  N A T U R E L .  P R A I R I E  M É L L I F E R E .  F L E U R S  D ’ H I V E R .  PA S S A G E  E N H E R B É . 

LA DISPOSITION QUADRILLÉE DES FRUITIERS ET LA TAILLE RIGOUREUSE DE CERTAINS  ARBUSTES PERSISTANTS CRÉENT UNE TRAME OMNI-
PRESENTE A L’INTERIEUR DE LAQUELLE SE DEPLOIE AVEC SOUPLESSE LES DIFFERENTSE STRATES, LES DIFFERENTS JARDINS, OU CHAQUE 
SAISON EST SCANDÉE PAR LES FLORAISONS ET FEUILLAGES. 



                      

      

                               

                       
















 






 









               





















  







  

L I E N S  P E R S I S T A N T S .  T R A M E . 

LE JARDIN ACCEUILLE UNE GRANDE DIVERSITÉ PAR LA PRÉSENCE DE L’EAU, DE ZONES DE FRICHE, DE PRAIRIE, RESPECTANT LES RYTHMES DE CHAQUE INDIVIDUS, ANIMAUX VÉGÉTAUX ET HUMAINS. UN SOIN PARTICULIER EST 
APPORTÉ À L’APPARENCE HIVERNALE, SAISON OÙ LA VIE RESTERA VISIBLE POUR LES PASSANTS GRACE AUX CHOIX DE NOMBREUSES VARIÉTÉES QUI FLEURISSENT A CETTE EPOQUE;

LOUIS BENECH
P A Y S A G I S T E

J A R D I N  M E D I T A T I F

CE LEIU OMBRAGÉ ET PLUS HU-
MIDE, JOUXTE LE BASSIN DONT 
IL DEVIENT PARTIE COHÉRENTE. 
I l  EST UN ESPACE MEDITATIF D’INS-
PIRATION JAPONAISE QUI ILLUMINE 
LE COEUR DU JARDIN DES COULEURS 
FLAMBOYANTES DE L’AUTOMNE. 

LOUIS BENECH
P A Y S A G I S T E

JARDIN OU LA PRATIQUE DE PLANTATIONS AUTOFERTILES DEVIENT JEU, OÙ L’ON SE NOURRIT, OÙ BAIES FRUITIERS, LÉGUMES ET ANIMAUX VIVENT EN SYMBIOSE. C’EST UNE STRUCTURE SIMPLE, LES MATÉRIAUX SONT RÉCUPÉRÉS 
,  NOBLES ET RUSTIQUE, LA MISE EN OEUVRE EVOLUERA DANS LE TEMPS POUR DEVELLOPPER UNE INTERACTION DE PLUS EN PLUS COMPLEXE. LA DÉAMBULATION Y RESTE CURIEUSE, LE SAVOIR ET LE TRAVAIL Y SONT LIEÉS

P O U L A I L L E R  .  P O T A G E R  B U T T E S  A U T O F E R T I L E S . 

R O S E R A I E  . 

LES ROSES ANCIENNES ET ODORANTES ARCHITECTURENTT SIMPLEMENT LA ROSERAIE QUI SE PARE DE TOUTES COULEURS ET TEINTES, 
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COnCertatiOn

intervention de personne adéquate au moment opportun. la compréhension de « l’existant », des grands principes d’architecture, la connaissance de la botanique, de 
l’écologie, sont des conditions sine qua non pour que le lieu soit transformé en jardin, médiateur thérapeutique de grande valeur. 
bien des erreurs seront évitées, les coûts de mise en œuvre s’en trouveront  réduits.

mal conçu, mal usité, mal entretenu, le jardin pourrait rapidement devenir une contrainte dont l’image et les effets seront contre productifs. 
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•	les jardins à but thérapeutique portent en eux la quintessence des jardins où chaque intention est 
rendue d’autant plus sensible. 

•	Sortir des postures figées et du rappel constant de la maladie ou du handicap. 

•	Plaisir et jeux grâce aux jardins sont une base à la relation thérapeutique.

•	 S’intéresser non pas tant aux éléments isolés (végétaux, animaux, humains) qu’aux relations à établir 
entre eux et à la façon de les organiser.

•	Respect de la biodiversité sous toute ses formes. 

La tâche de l’être humain est de définir à partir des possibles, ses raisons d’être et d’agir.  
Créer dans la générosité, la capacité d’action, le désintéressement est une « exigence suprême ». 

L’injonction nietzschéenne de « diviniser le monde » est peut être aujourd’hui nécessitée. 

jE  VOUS  REMERCIE

Je remercie et prie de m’excuser tous ceux qui m’ont inspirée et que je ne peux citer n’ayant pas noté mes sources durant toutes ces années 
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&JARDINS 
 S A N T ÉS A N T É Des thérapies 

qui renouent avec la nature

Sous la direction de Anne Chahine
Photographies de Laurence Toussaint

Préface du Pr Marcel Rufo

Un ouvrage de référence sur les jardins à visée thérapeutique
Depuis une décennie, l’association Jardins & Santé, dont 
l’objectif est de favoriser la création des jardins en milieu 
hospitalier et médico-social, a examiné des centaines 
de projets nés dans les institutions. Elle a analysé les 
tendances, les évolutions, les réalisations, les complexités, 
les processus créatifs, et l’immense potentiel dont ces 
lieux sont porteurs. 

Ce recueil de réflexions et de témoignages de 
professionnels de la santé et du paysage se veut une 
source dans laquelle chacun pourra puiser de la matière 
pour mieux appréhender la mise en œuvre et l’usage de ces jardins.

Les éditions Petit Génie 

et l’association Jardins & Santé présentent
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Cet ouvrage, richement illustré, sera publié le 21 novembre 2017 au prix public de 25 €.
Les souscripteurs qui en font la demande avant le 15 novembre 2017 bénéficieront d’un prix spécial de 19 € 
frais de port offerts. 

Nom .......................................................................................................................................................................
Prénom ..................................................................................................................................................................
Adresse ..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
Code postal.............................................................................................................................................................
Ville .........................................................................................................................................................................
e-mail ......................................................................................................................................................................
Commande ................ exemplaire(s) de Jardins & Santé – Des thérapies qui renouent avec la nature 
au prix unitaire « spécial souscription » de 19 €
Soit un total de ....................x 19 € = ............................€
Paiement en ligne sur le site de l’association www.jardins-sante.org ou par chèque à l’ordre 
de l’association Jardins & Santé à l’adresse suivante : 83 bd Saint-Michel 75006 Paris
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