
 

 

 

Comité technique formation PRC 2015 
Journée de travail et d’échanges sur les compétences psychosociales 

17-18 septembre 2015 

 
Jeudi 17 septembre 2015 

09h00  Accueil des participants 
 
09h30 Introduction aux deux journées de travail et d’échanges 
 
09h45 Développer les compétences psychosociales chez les enfants et les jeunes :  
 Définition, cadre de référence, historique 
 Comment réussir un projet mobilisant les compétences psychosociales 
 Evaluer un programme de développement des compétences psychosociales : éléments  de 
 réflexion  
 Présentation du programme « mieux vivre ensemble » 
 Jacques FORTIN, pédiatre, professeur honoraire de la faculté de médecine de Lille 
 
12h30 Pause déjeuner 
 
14h00 Ateliers de présentation d’outils et d’échanges de pratiques professionnelles : Session 1 

Outil 1 : Programme de développement affectif et social (PRODAS), Laurence BIAGETTI et 
Isabelle LEBERRE, Planning Familial 13 

Programme expérimental québécois de développement des compétences psychosociales pour les 
enfants, à partir de 4 ans, de la maternelle au collège 
 Outil 2 : Une valise pleine d’émotions, Emilie DEMOND, CoDES 04 
Kit pédagogique pour aider les jeunes enfants (de 4 à 7 ans) à appréhender l’univers complexe des 
sentiments et des émotions 
 Outil 3 : Belfedar, Alexandre NOZZI, CoDES 05 
Jeu de coopération pour aider les enfants et les jeunes (de 7 à 20 ans) à développer des habilités 
sociales utiles pour prévenir la violence et gérer positivement les conflits 
 
15h00 Ateliers de présentation d’outils et d’échanges de pratiques professionnelles : Session 2 
 Outil 1 : Programme de développement affectif et social (PRODAS),  
 Outil 2 : Une valise pleine d’émotions 
 Outil 3 : Belfedar 
 
16h00 Ateliers de présentation d’outils et d’échanges de pratiques professionnelles : Session 3 
 Outil 1 : Programme de développement affectif et social (PRODAS),  
 Outil 2 : Une valise pleine d’émotions 
 Outil 3 : Belfedar 
 
17h00 Clôture de la journée 

Vendredi 18 septembre 2015 
09h15 Accueil des participants 
 
09h30 Ouverture de la journée 
 
09h45 « La médiation scolaire : de la prévention de la violence au renforcement des 
compétences psychosociales » 

Historique du projet et la force d’un multi partenariat  
Les composantes du projet : programme de formation des adultes et ateliers de 
sensibilisation en direction des élèves 
Les outils de suivi et d’évaluation et les résultats de l’évaluation  
Pascale ANTERRIEU, coordinatrice CISPD et Geneviève BASTET, formatrice à l’association 
« Génération Médiateurs » 

11h15 Ateliers de présentation d’outils et d’échanges de pratiques professionnelles : Session 1 
 Outil 1 : COMETE, compétence psychosociale en éducation du patient, CRES PACA 
Malette à destination des équipes soignantes pour mieux prendre en compte les dimensions 
psychosociales en éducation du patient 
 Outil 2 : Estime de soi et santé, Dany REBUFFEL, CoDES 84 
Guide pédagogique à l’intention des professionnels intervenant auprès d’adolescents 12- 15 ans 
 Outil 3 : STRONG, Alizé SALOMON, CoDES 83 
Répertoire d’activité pour soutenir les compétences psychosociales des adolescents pour favoriser les 
apprentissages au collège 
 
12h15 Pause déjeuner 
 
13h45 Ateliers de présentation d’outils et d’échanges de pratiques professionnelles : Session 2 
 Outil 1 : COMETE 
 Outil 2 : Estime de soi et santé 
 Outil 3 : STRONG 
 
14h45 Ateliers de présentation d’outils et d’échanges de pratiques professionnelles : Session 3 
 Outil 1 : COMETE 
 Outil 2 : Estime de soi et santé 
 Outil 3 : STRONG 
 
16h00 Clôture de la journée

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 

Les deux journées se dérouleront au CRES PACA  
178 cours Lieutaud 13006 Marseille 

(3ème étage) 
 
Jeudi 17 septembre de 09h00 à 17h00 
 
Vendredi 18 septembre de 09h15 à 16h00 
 
Déjeuner libre 
 

 


