






ARRÊT DES ACTIVITÉS PHYSIQUES



ISOLEMENT SOCIAL

On peut représenter ce person-
nage dans un immeuble et voir 
que chez les voisins, il y a une 
famille à table : à la mise en 
couleurs



CHANGEMENT DE MODE DE VIE

Il faut enlever la numérotation. Il faut plusieurs vignettes sur cette carte. Vignette 1 : on voit un fumeur 
qui jette sa cigarette, vignette 2 : un personnage qui ne faisait pas de sport et qui se met à en faire, 
vignette 3 : un personnage qui mangeait hamburger frites alcool et qui a une alimentation équilibrée 
(reprendre illust de carte chgemnt hab alim qui sera supprimée) , vignette 4 : représenter un personnage 
qui a des médicaments à prendre.
pas de parcours.



CHANGEMENT DES CONDITIONS DE VIE

STRESS DU QUOTIDIEN

CONDUITE ADDICTIVES
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EXAMENS À RÉALISER



dépistage



départ d’un enfant



naissance



grossesse



réconciliation avec un proche



dispute avec un proche



modification de situation financière



déménagement



changement de travail



succès personnel



difficultés avec la belle-famille

FAIRE LES COURSES



perturbations du sommeil



VACANCES



voyages



fête de famille



noël

FAIRE LES COURSES



accident



promotion professionnelle



problèmes dans le couple



relations difficiles avec les enfants



cambriolage



victime de violences



ENTRETIEN D’EMBAUCHE



CONDUITES ADDICTIVES
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STRESS AU TRAVAIL



sTress du QuoTIdIen
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EMBOUTEILLAGES



préparer le repas



FAIRE LES COURSESFAIRE LES COURSES


