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Morphologie du grain de pollen

Grain microscopique produit par les étamines des plantes a fleurs dont chacun
représente un élément reproducteur male

Le grain de pollen a une paroi formée de plusieurs couches
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La forme des grains de pollen et les ornementations variables de leur surface
(exine) permettent de les identifier

L'exine est responsable des allergies
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Cycle de la dispersion des pollens
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Aérobiologie et mesure de I’'exposition aux pollens

Capteur de pollens

Horloge

Buse ——

Tambour

Vers la pompe aspirante
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Aérobiologie et mesure de I’'exposition aux pollens

Analyses

Récupération de la Découpage de la 1 lame Comptage grace a un
bande sur le tambour bande par jour systeme de
en tranches reconnaissance vocale
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Calendrier pollinique

Calendrier pollinigue : Région Sud-E st

: ¢ Janv. Fév. Mars Awil Mai Juin Juil. Aodt Sept.
Aulne I I JC I JC JC & 1]
Cypres | | | | N — —

|
|
Fréne 1 11 1
| || I | || | | | |
|
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Noisetier |

Chéne I | I I 1 | I | |
Olivier I | || I | I | | | |
Platane IR | |
Ambroisie [ [ 1[I [ ] I |
Chitaignier | | | | | || I | | |
Graminées | | || I I 1 I | |
Urticacées | | || | I | I I | |
NOTION DE RISQUE ALLERGIQUE ASSOCIE A CHAQUE TYPE DE POLLEMN

Trés faible Faible Moyen Fort Trés fort
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Les 3 saisons polliniques

Janvier a mai : saison des arbres
Cypres, genévrier, thuya, bouleau, platane,
olivier...

Mai a juillet : saison des graminées
Chiendent, dactyle, céréales...

Juillet a octobre : saison des herbacées
Ambroisie, armoise, chénopode, plantain, urticacées...

© Observatoire desam
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Cartographie figurant l'intensité de la pollinisation pour 4 espéeces végétales

CYPRES - 2003 OLIVIER - 2003

Risque allergique \

CJ= Nutl [ = Moyen = Nut B=
= Trs Faible E = Fort E= Trs Faivle B
Bl =~ Faible .- Trs Fort B~ Faible .- Trs Fort

Tres forte allergenicite de
Mediterrangen et sur la ba Vallee du
Lo saison s'est étendue jusque fin mars

sur le pouriour Faible polinisation des cliviers cette année. Seules les zones
ne Mediterrangen: elgues assauts des pollens d'clivier au

cours du mois de mai

URTICACEES - 2003 PLATANE - 2003

(06-07-08)

(06-07-08)
(06-07-08)

Risque allergique % 3
Cl= Nul 1 = Moyen Cl= N [ = Moyen

= Trs Faible Bl = Fort B~ Trs Faible Bl = Fort
B = Faivle - Trs Fort B - Faible .- Tres Fort

t pas allergisants. seuls ceux des parietaires
ans le Sud de la France. ont ont un risque allergique éleve. voire frés éleve de fin mars g -,
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Histoire naturelle des manifestations allergiques infantiles en fonction de I’age
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Figure 28-6 Schéma de I’histoire naturelle des manifestations allergi-
ques infantiles en fonction de 'dge Les chiffres de prévalence sont

fournis a titre illustratif. (PhadiatopTM, Difos N° 2, Pharmacia France
SA)
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Evolution de la prévalence de la rhinite allergique
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Evolution de la prévalence de la rhinite allergique chez des adultes danois - Allergy 2020; 75 (3): 660-668
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Pathologies allergiques : facteurs de risque
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Les symptomes de l'allergie aux pollens

lls évoquent souvent les symptomes
d’'un rhume

Rhinoconjonctivite
Irritation du nez, picotements, crises d’éternuements, nez
qui coule et/ou bouché

Larmoiements, rougeurs, picotements, impression d’avoir
une poussiere dans l'ceil...

Autres signes pouvant apparaitre
Toux, sensation d’étouffement, respiration sifflante qui font
évoquer un asthme associé
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Allergie croisée entre pollen et aliment

® Observatoire des ombroisies

AMBROISIE BOULEAU NSRS  CYPRES
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Technique du prick-test

\j solution allergénique

épiderme
derme

hypoderme
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Mise en évidence de la sensibilité allergique

Sensibilité plus
forte

Quantification Skin tests ,  Co(t inférieur
Contréle de qualité w Caractére

Pas d’effets pratique
secondaires
Allergenes
recombinés
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La rhinite allergique vue par les patients et les médecins

90 — . Patient-reported Physician-reported

m *P< 005
o “P<0.01
70 — P < 0.001
60

Patients (%)

CScadding, Rhinology 2008
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Perturbations des activités au travail et/ou a I’école dans les études de Juniper et

coll.

ltems %

Impossibilité d'accomplir le travail scolaire aussi bien que d’habitude 78.3
Difficulté a se concentrer sur les problemes 74.7
Moins de réussite 69.9
Difficultés relationnelles au travail ou a I"école 44.5
Absentéisme au travail ou a I'école 37.3
Diminution des gains financiers 19.3

Thompso, Juniper & Meltzer 2000
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Pollution atmosphérique et allergie

Les polluants agissent sur la plante
Les polluants agissent sur le grain de pollen

Les polluants agissent sur I'organisme humain

» En augmentant la réactivité bronchique spécifique aux allergénes

» En augmentant la sensibilisation vis-a-vis des allergénes polliniques
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Réchauffement climatique et pollinose

Pollinisation plus précoce (pollen de bouleau)

Augmentation du nombre de pollens émis

Contenu allergénique accru ?

© Observatoire des ambroisies
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Traitements de la rhinite allergique

Traitement

Antihistaminiques

Anticholinergiques

Décongestionnants

Stabilisateurs de mastocytes

Corticoides locaux
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Démangeaison
Eternuements

Ecoulement
nasal

Obstruction
nasale

Trouble de

) Préparation nasale
I'odorat

Azelastine

Ipratropium

Xylometazoline

Oxymetazoline

Sodium cromoglycate

Fluticasone
Mometasone

2 sprays/nostrilOD




Efficacité limitée des traitements

Les traitements symptomatiques ont le plus souvent une efficacité limitée.
Sont en cause le délai a la mise en route du traitement, I'observance
imparfaite et les caractéristiques du médicament (anti-H1).

La notion de contrdle de la maladie, qui a fait I'objet d’une attention

soutenue en ce qui concerne I'asthme, a suscité moins d’intérét dans le
champ de la rhinite allergique.

Anonyme: Prescrire Int 2008; 17 (93): 28-32 / Spertini: Rev Med Suisse 2015; 456-457:15-19
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Immunothérapie allergénique
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Conseils de prévention

Aérer la chambre t6t le matin ou tard le soir @
Le maximum des pollens est libéré aux heures chaudes de la journée

© RNSA

Eviter de faire sécher le linge a I’'extérieur
Les pollens se déposent sur le linge humide

© RNSA

Tailler ses arbres avant la pollinisation (automne)

Rincer les cheveux le soir avant le coucher -
Pour éviter aux pollens accumulés de se déposer sur l'oreiller et de provoquer o
des réactions allergiques

En voiture, garder les vitres fermées 0@0 =

Consulter le RNSA qui émet des bulletins d’alerte aux pollens
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Pour aller plus loin

Centre de ressources du Comité Régional d’Education
pour la Santé :

CRES Provence-Alpes-Cote d’Azur
178 Cours Lieutaud
13006 Marseille

Tel : 04 91 36 56 95
cres-paca@cres-paca.org

PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

http://www.cres-paca.org
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