Un programme d’éducation thérapeutique

est compose de seances individuelles ou collectives,
proposees par des professionnels de santé,

Ou j'apprends a mieux comprendre ma maladie

et vivre avec. Ce programme fait partie

de mes soins.

1 Je choisis le programme le plus proche
» / de chez moi avec mon professionnel
A T e, de santé sur:

etap.paca.ars.sante.fr
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