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• Promouvoir une vision globale de la santé mentale

• Proposer une information fiable, accessible et 
indépendante sur la santé mentale, les troubles 
psychiques, les soins, les traitements, l’accompagnement 
social, les droits, etc.

• Décrypter la stigmatisation liée aux problèmes de santé 
mentale, et développer des outils pour agir contre les 
discriminations des personnes vivant avec des troubles 
psychiques.

Présentation de Psycom



3

Nos ressources pour s’informer
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Psycom Info, la newsletter pour se tenir informé.e

Nos ressources pour s’informer
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Les brochures (32 brochures, 6 collections)

Nos ressources pour s’informer
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Nos ressources pour comprendre
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Nos ressources pour agir
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Comprendre les parcours

Promouvoir la santé mentale

Sensibiliser sur les droits



LE GPS ANTI-STIGMA, 
un outil de lutte contre la 

stigmatisation
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 Faible impact des campagnes d’information généralisées 
sur les stéréotypes et les attitudes, pour un coût élevé.

 Résultats plus favorables avec des actions auprès de 
petits groupes sur des publics ciblés (école, monde du 
travail, mairies…) 

 Les effets des actions ne durent pas longtemps.

 Nécessité de répéter les actions dans le temps 

(résistance au changement)

 L’évaluation des effets sur les représentations, les 
attitudes et les comportements est nécessaire, mais 
complexe (biais de désirabilité sociale)

Quelques repères avant 
d’agir : ce que l’on sait  
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Proposition de créer 
un outil d’aide à la décision

Constat

 Importance d’agir contre la stigmatisation des troubles mentaux et des 

personnes vivant avec ces troubles.

 De nombreuses actions de lutte contre la stigmatisation existent, 

notamment dans le cadre des SISM.

 Mais les recommandations issues d’évaluations internationales sont mal 

connues.

Objectif

 Faire connaître les données probantes issues de la littérature, via la 

diffusion de 6 critères simples de caractérisation des actions

 Proposer cet outil aux acteurs pour les inciter à mieux construire leurs 

projets

Comment

 En caractérisant une action (ou projet) en fonction de 6 critères 

d’efficacité issus de la littérature internationale 
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Critère 1 : Participation de personnes directement concernées par 

des troubles psychiques

Critère 2 : Promotion des droits des personnes concernées par des 

troubles psychiques 

Critère 3 : Information sur les troubles psychiques ET les possibilités 

de rétablissement

Critère 4 : Partenariat de proximité territoriale

Critère 5 : Public ciblé

Critère 6 : Impact médiatique de l’action (TV, radio, presse écrite et 

web, réseaux sociaux)

Des repères aux critères : 6 critères d’évaluation 
qualitative d’actions de lutte contre 
la stigmatisation
basés sur la littérature internationale 
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Agir avec des repères

www.psycom.org





Affiche SISM 2022

Argumentaire 
2022
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Agir avec des repères

www.psycom.org
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Agir avec des repères

www.psycom.org





















Les Mythes et réalités

https://www.psycom.org/agir/laction-anti-stigmatisation/mythes-et-realites/

https://www.psycom.org/agir/laction-anti-stigmatisation/mythes-et-realites/


Merci ! 

Contact : contact@psycom.org
Site : www.psycom.org

mailto:s.arfeuillere@psycom.org
http://www.psycom.org/

