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S A I S I N E  ( 1 )  

3

Recommandations complémentaires sur 
ce qu’il faudrait faire de plus, notamment 
sur quels déterminants il serait nécessaire 
d’agir pour améliorer la situation actuelle 

Evolution des principaux déterminants 
sociaux de santé mentale de la 
population pendant la crise Covid-19

Actions à mettre en œuvre pour 
améliorer la réponse dans le champ de la 
promotion de la santé mentale et de la 
prévention des troubles psychiques 



S A I S I N E  ( 2 )  
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Tenir compte des actions en place (national et 
dans les territoires), et actions pertinentes d’autres 
pays 

Prendre en compte les inégalités sociales et 
territoriales de santé 

Prendre en compte les publics vulnérables, « dont 
personnes avec un handicap psychique, personnes 
en situation de précarité, étudiants, … »

Recommandations permettant de promouvoir au 
mieux la santé mentale et prévenir la souffrance 
psychique → mi juin 2021



M I S E  E N  P L AC E  D ’ U N  G T  A D  H O C  -

C O M P O S I T I O N

• - Eric BILLAUD, Cs-MIME

• - Eric BRETON, Cs-3SP

• - Catherine BROUTIN-PIOLOT, Unafam

• - Linda CAMBON, co-pilote du GT, Cs-MC 

• - Marc CHANELIÈRE, médecin généraliste, 

Collège de médecine générale, Cs-3SP

• - Frédérique CLAUDOT, Cs-3SP

• - Pascale DUCHÉ, Cs-MC 

• - François EISINGER, Cs-MC

• - Pierre FOURNERET, pédopsychiatre, 

Université Claude-Bernard Lyon 1

• - Nicolas FRANCK, psychiatre Le Vinatier

Lyon, co-pilote du groupe de travail

• - Jean-François GEHANNO, Cs-MIME

• - Maxime GIGNON, Cs-3SP

• - Marcel JAEGER, Cs-MC 

• - Béatrice LAMBOY, Santé publique France 

• - Philippe MICHEL, pilote du GT, Cs-3SP

• - Isabelle MILLOT-VAN VLIERBERGHE, Cs-MC

• - Déborah SEBBANE, CCOMS Lille

• - Rebecca SHANKLAND, psychologie du 

développement, Lyon 2

• - Matthieu SIBÉ, Cs-3SP

• - Jocelyne TERRAND, ancienne Directrice de la 

Protection de l’Enfance, département de la Loire 

SG-HCSP :  Marie-France d’Acremont, Ann Pariente-Khayat 

DPI, clause de confidentialité 
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M É T H O D O L O G I E  

5 questions 
évaluatives 

5 sous-groupes de 
travail : un par 

question évaluative. 
Rédacteurs, 
relecteurs

Recherche 
documentaire et 

analyse 
bibliographique 
avec appui d’un 

consultant (Bureau 
van Dijk) 

Auditions/contrib
utions écrites  
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D É F I N I T I O N  D E  L A  S A N T É  M E N TA L E

OMS

Problèmes de santé mentale: Souffrance psychique

Troubles psychiques

Santé mentale positive

Une ressource pour la société
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C O N T E X T E  :  

D E  

N O M B R E U S E S  

D O N N É E S  
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CoviPrev, observatoires nationaux, plateformes d’écoute, travaux académiques, etc.

Augmentation régulière des indicateurs de dépression et d’anxiété chez les Français : actuellement 
environ 22,7 % 

Dégradation de la santé mentale : jeunes de 18 ans à 34 ans, les catégories socioprofessionnelles (CSP) -, 
les personnes déclarant une situation extrêmement difficile et les personnes en grande pauvreté

Alertes en novembre/décembre 2020 : augmentation des conduites suicidaires chez les jeunes < 15 ans. 
Début 2021, les troubles de l’humeur et d’angoisse : 2 à 3 fois > aux années précédentes

6ème rapport EPI-PHARE De mars 2020 à avril 2021, augmentation de la délivrance % attendu : 
antidépresseurs : +1,9 million ; antipsychotiques : + 440 000 ; anxiolytiques : +3,4 millions ; hypnotiques 
: +1,4 million. 

Programme EVREST impact notamment du télétravail exclusif, etc

L’ensemble de la population est concernée 

Approche par type de population



M E S U R E S  D U  M I N I S T È R E  C H A R G É  D E  L A  

S A N T É  :  P L A N  D E  R É P O N S E  E N  C O U R S  D E  

M I S E  E N  P L A C E

Tableau de bord par SpF 
depuis février 2021 basé sur les 

passages aux urgences du 
réseau Oscour et SOS 

médecins

- Enquête Coviprev complétée 
par une question sur les 

idées/pensées suicidaires pour 
la prochaine vague d’enquête

- Ressources pour le grand 
public sur les sites de SpF et du 

Psycom, lignes d’écoute à 
partir du n° vert Covid, lignes 

d’écoute dédiées pour les 
étudiants 

- Grille de repérage des signes 
évocateurs nécessitant une 
prise en charge médicale 

précoce auprès, des 
professionnels de santé du 

secteur éducatif.

- Mobilisation des acteurs de 
l’enfance et de la jeunesse avec 
la réunion du Comité pour la 
santé des enfants et des jeunes 

et de la Conférence de 
prévention étudiante 

- Poursuite du déploiement de 
la Formation aux premiers 

secours en santé mentale dans 
le milieu étudiant

Les données épidémiologiques ont déclenché ou accéléré la prise de 

mesures correctrices, notamment 
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- MESRI : chèque psy, 
renforcement des SSU, 

emplois étudiants référents 
dans les cités universitaires 

- Campagne de 
communication grand public 

sur la santé mentale (SpF)

- Mise en place d’une enquête 
pérenne sur la santé mentale 
des enfants (SpF et DREES) 

- Stratégie de déploiement des 
compétences psychosociales 
en cours d’élaboration. Santé 
publique France doit réaliser 

un référentiel des programmes 
probants d’ici l’été 2021

- Renforcement des 
psychologues dans différentes 

structures (MSP) pour un 
accès accru à des consultations 
prises en charge (Mesure du 

Ségur de la santé) 

- Accélération du déploiement 
du numéro national de 
prévention de suicide
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L E S  Q U E S T I O N S  É VA L U AT I V E S

Question 1 : Quels sont les principaux déterminants modifiables à prendre en compte ?  

Et quelle est l’évolution des principaux déterminants pendant la crise Covid-19 ?  

Question 2 : Quelles sont les interventions probantes en France et à l’étranger ?  

Quelles sont les actions de promotion et de prévention en santé mentale ? 

Question 3 : Quelles sont celles qui permettent de favoriser le repérage, la prise de conscience de la 

souffrance psychique par la population, et le recours aux soins ? 

Question 4 : Quelles sont les interventions prometteuses les plus fréquentes dans le cadre des contrats 

territoriaux, état des lieux des PTSM (Projet territorial de santé mentale) ?  

Question 5 : Quelles mesures sont susceptibles de diminuer les ISTS (inégalités sociales et territoriales 

de santé) ?  
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A U D I T I O N S /

C O N T R I B U T I O N S

Enquêtes 

• Santé publique France, Cermes, plateformes d’écoute (SOS amitié, 
3977)

Retours d’expériences par type de structure 

• Sur les territoires (Élus santé publique et territoires, Association des 
maires de France, Fabrique Territoires Santé)

• Structures facilitant la prise de conscience et l’orientation 
(plateforme Live, Espairs) 

• En psychiatrie (urgences psy, pédopsychiatrie, CMP, CMPP, MDA), 

• Centre ressource Réhabilitation psychosociale et remédiation 
cognitive

• Fédération Addiction

Recueil des expériences intéressantes : 

• Délégation ministérielle à la santé mentale et à la psychiatrie 
(DMSMP)

• Référents santé mentale des ARS

• Psycom, Fnes, IREPS, Conférence nationale de santé (CNS)

Sur recommandations d’une personne 

auditionnée ou sur demande de sous-

groupes de travail sur une thématique
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A U D I T I O N S  

( S U I T E )  E T  

C O N T R I B U T I O N S  

É C R I T E S

• Par type de populations

En difficultés financières : CNPA (Conseil national des personnes 
accompagnées), Médecins du monde, ATD Quart Monde, Fédération 
des Acteurs de la Solidarité, Déléguée interministérielle à la prévention 
et à la lutte contre la pauvreté 

Unafam, Fnapsy

Étudiants (CNA : Centre National d’Appui à la qualité de vie des 
étudiants en santé, Espace santé étudiants, FAGE : Fédération des 
Associations Générales Étudiantes, Pôle de Santé Handicap Etudiant–
Université) 

Enfants, jeunes, périnatalité, parentalité : PMI, Éducation nationale : 
DGESCO, MESRI : DGESIP, Didier JOURDAN, (directeur du centre 
collaborateur OMS “ÉducationS & Santé”), Fédération Nationale des 
Ecoles des Parents et des éducateurs), l’Observatoire national de la 
protection de l’enfance 

Personnes âgées (Société française de gériatrie et de gérontologie : 
SFGG)
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1 - L E S  D É T E R M I N A N T S  D E  L A  S A N T É  

M E N TA L E

• Définition

• Déterminants sociaux:

• Perception des risques

Perte de repères et du sentiment de contrôle

Impacts sur les comportements liés à la santé

Impacts des mesures réglementaires

Impacts de la crise sur le personnel de soins
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R E C E N S E M E N T  D E S  A C T I O N S  P RO B A N T E S  

D E  P R E V E N T I O N P R I M A I R E  E T  D E  

P R O M O T I O N  D E  L A  S A N T E  M E N T A L E  E N  

P É R I O D E  D E  C R I S E  S A N I T A I R E  C O V I D - 1 9

INPES

Santé publique France

Synthèses de la littérature scientifique internationale 2020-2021

7 parties dont 6 populationnelles et une spécifique au mode d’intervention

Adultes en population générale

Professionnels de santé

Patients Covid-19 et populations à risque pour des problèmes de santé

Enfants, 

Jeunes, 

Personnes âgées

Interventions probantes de coping de de gestion du stress en période de Covid
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L E S  A C T I O N S  P RO M E T T E U S E S  

I D E N T I F I É E S  E N  F R A N C E                  

Etudiants

Enfants, adolescents, jeunes

Population générale

Publics en situation de précarité

Personnes vivant avec un trouble psychique

Professionnels de santé

Institutions
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L E S  A C T I O N S  S P É C I F I Q U E M E N T  

D É V E L O P P É E S  P E N DA N T  L A  PA N D É M I E

Numéros d’appel 

Actions déployées dans le milieu professionnel français

Actions de terrain: Sensibilisation et formations

Médiation et déstigmatisation: ZEST, CONFiture Maison



1 8  R E C O M M A N D A T I O N S  « I M P A C T  D U  C O V I D - 1 9  S U R  L A  

S A N T É  M E N T A L E »

POLITIQUE STRATÉGIE

1  - Coordonner une politique 

interministérielle de santé mentale 

2  - Soutenir et conforter les 

actions et les acteurs locaux qui 

œuvrent à renforcer et à restaurer 

les déterminants sociaux et 

structuraux de la santé mentale à 

l’issue de la crise

3 - Organiser, coordonner et 

assurer l’équité d’action en santé 

mentale sur les territoires.

MISE A DISPOSITION D’INTERVENTIONS 

PROBANTES UNIVERSELLES ET CIBLÉES

4 – Systématiser le recours à des études d'impact en santé

pour les mesures envisagées dès lors qu’elles concernent

l’ensemble d’une population

STRATÉGIE DE GESTION DE CRISE 

5 - Mettre en place des actions probantes universelles de  

renforcement des  capacités d’adaptation (coping) et de 

gestion du stress pour toutes les populations et organiser  

leur déploiement sur les territoires

6 - Mettre en œuvre des actions de prévention primaire 

ciblées et fondées sur les données probantes afin de réduire 

le stress et le mal-être des personnes en situation de 

vulnérabilité

7 - Renforcer les actions d’”aller vers” pour les personnes

en situation de fragilité soit par une pathologie

psychiatrique soit par les conditions socio-économiques

INFORMATION, 

SENSIBILISATION, 

CULTURE 

9 – Développer une 

culture partagée de la 

santé mentale auprès des 

populations et de 

l’ensemble des acteurs 

susceptibles de pouvoir 

y concourir 

10 - Mettre à disposition 

sous une forme intégrée 

et cohérente des 

informations relatives à 

la santé mentale 

SPÉCIFIQUES PAR 

POPULATION

11 - Périnatalité

12 - Population infanto-

juvénile

13 - Étudiants

14 - Handicap psychique

15 - Trouble du spectre de

l'autisme ou un autre

trouble du neuro-

développement

16 à 19 - Personnes âgées

20 - Santé mentale au

travail

21 – Professionnels de

santé

RECHERCHE ÉVALUATION

22 - Développer les évaluations et la recherche sur les 

interventions en prévention et promotion de la santé mentale

8 - Soutenir et organiser le déploiement dans l’ensemble des

milieux de vie des actions de prévention et promotion de la

santé ciblant les déterminants majoritaires de la santé

mentale

DETERMINANTS INDIVIDUELS

ET SOCIAUX DE LA SANTE

MENTALE EN SITUATION DE

CRISE
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M E R C I


