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• Nombreux facteurs de stress

• 1/3 des étudiants concernés par 

un problème de santé mentale

• Étudiants universitaires + touchés 

que les jeunes du même âge 

• Conséquences à long terme

Les étudiants : une 
population vulnérable

https://elearning.ireps-bfc.org
Eisenberg D., Hunt J., Speer N. (2013). Mental health in American colleges 
and universities: variation across student subgroups and across campuses. 
J. Nerv. Ment. Dis. 201 60–67. 10.1097/nmd.0b013e31827ab077



Etudiants: une population 
vulnérable fragilisée par la crise

Détresse 
psychologique

Dépression Anxiété Isolement 
social

Troubles du 
sommeil

63%

https://elearning.ireps-bfc.org
Roux, J., Lefort, M., Bertin, M., Padilla, C., Mueller, J., Garlantézec, R., ... & 
Crepey, P. (2021). Impact de la crise sanitaire de la COVID-19 sur la santé 
mentale des étudiants à Rennes, France

23% 38% 57% 71%



Et un faible 
recours aux soins

https://elearning.ireps-bfc.org

J'attends que ca passe (62%)

J'en parle à un ami (55%)

Je cherche de l'aide sur internet (19%)

Je consulte un psychologue (7%)

Theurel, A., & Witt, A. (2022). Identifying Barriers to Mental Health Help-
Seeking in French University Students during the Covid-19 Pandemic. 
Creative Education, 13(2), 437-449.

50 à 70 % des étudiants en détresse ne consultent pas



Freins et barrières

https://elearning.ireps-bfc.org

Je n'aime pas parler de mes sentiments (48%)

Je veux résoudre le problème par moi-

même (53%)

Je n'ai pas les moyens financiers (48%)

Je n'ai pas le temps (33%)

Je ne sais pas où obtenir de l'aide (27%)

Theurel, A., & Witt, A. (2022). Identifying Barriers to Mental Health Help-Seeking 
in French University Students during the Covid-19 Pandemic. Creative Education, 
13(2), 437-449.



La santé mentale: 
Un état d'équilibre qui varie tout au long de la vie

https://elearning.ireps-bfc.org

Mal-être Bien-être

https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-mentale/on-a-toutes-et-
tousune-sante-mentale/#du-bien-etre-au-mal-etre-et-vice-versa-
61a0ae3e1df24



1.
Ressources 
psychologiques 
et individuelles

https://elearning.ireps-bfc.org

2.
Tissu relationnel et 
socio-économique

3.
Contexte 
politique et sociétal

Les déterminants de la 
santé mentale: 

Soutien social, chômage, précarité, 

Accès à la nature, système de santé, 

politique culturelle

Capacités à gérer ses 

émotions, compétences 

relationnelles, santé physique 

https://minds-ge.ch/2021/04/29/les-determinants-de-la-sante-mentale/



Promouvoir la santé mentale 
en renforcant les ressources 
psychologiques

https://elearning.ireps-bfc.org

1.
Ressources 
psychologiques 
et individuelles



Interventions efficaces pour 
promouvoir la santé mentale

Interventions psychologiques 

basées sur les TCC et la 

psychologie positive

Bien -être 

psychologique

Stress

Dépression

Anxiété

https://elearning.ireps-bfc.org van Agteren, J., Iasiello, M., Lo, L. et al. A systematic review and meta-analysis of 
psychological interventions to improve mental wellbeing. Nat Hum Behav (2021).

Interventions psychologiques 

en ligne



ETUCARE: un programme 
numérique pour promouvoir la 
santé mentale des étudiants

https://elearning.ireps-bfc.org

Intervention psychologique 

en ligne "evidence-based"Démarche participative

PROGRAMME C.A.R.E

MoodGym



Sondage 
étudiants

https://elearning.ireps-bfc.org

Contenus

Fonctionnalités



Sondage 
étudiants

https://elearning.ireps-bfc.org

Surcharge/

organisation

Connaissance 

de soi/ estime 

de soi 

Emotions
Gestion du 

stress 

Sommeil



Sondage 
étudiants

https://elearning.ireps-bfc.org

Suivre le programme 

à mon rythme
En accès libre Boite à outils 

d'activités 

Questionnaires po

ur s'auto-évaluer

Liste des structures 

d'aide 

psychologique

Témoignages 

d'étudiants



Groupe de 
création 
étudiants

https://elearning.ireps-bfc.org



Programme ETUCARE

https://elearning.ireps-bfc.org



Programme ETUCARE: s'informer

https://elearning.ireps-bfc.org
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Programme ETUCARE: s'informer
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Programme ETUCARE: s'informer
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Programme ETUCARE: s'informer
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Programme ETUCARE: se comprendre



Programme ETUCARE: se comprendre

https://elearning.ireps-bfc.org
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Programme ETUCARE: se comprendre
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Programme ETUCARE: se comprendre



Programme ETUCARE: agir

https://elearning.ireps-bfc.org



Programme ETUCARE: agir

https://elearning.ireps-bfc.org



Programme ETUCARE: agir

https://elearning.ireps-bfc.org



Programme ETUCARE: gamification

https://elearning.ireps-bfc.org



Étude d'acceptabilité

https://elearning.ireps-bfc.org

"Pratiques et utiles. Ce sont 

des stratégies que je peux 

utiliser pour n’importe 

quelle situation 

quotidienne"

Léa
"Le programme permet de 

m’ améliorer au quotidien"

Camille

"Des stratégies accessibles 

et des objectifs pas 

surévalués qui permettent 

de voir des progrès même 

petits rapidement"

Dimitri



Étude d'efficacité

https://elearning.ireps-bfc.org

+ Amélioration du 

bien-être 

psychologique 

Theurel, A., Witt, A., Shankland, R. (submitted). Promoting university 
students’ mental health through a web-based mental health program 
during the Covid-19 pandemic. Applied Psychology: Health and Well-being.



• Nouvelles études d’efficacité du 

programme pour dissémination

• Adaptation du programme à 

d'autres publics (ados, 

périnatalité, etc)

Perspectives

https://elearning.ireps-bfc.org



Merci
Et prenez soin de vous

https://elearning.ireps-bfc.org


