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Une stratégie régionale de prévention
et promotion de la santé
environnementale autour de |a petite
enfance en Nouvelle-Aquitaine




Pourquoi une stratégie de Prévention et Promotion de la santé

environnementale a ’ARS Nouvelle Aquitaine ?

Un faisceau de connaissances qui se resserre
& Des données de santé

v’ maladies métaboliques, cancers hormonodépendants, troubles de la
reproduction, baisse de la qualité du sperme, insuffisance ovarienne,
puberté précoce, malformations congénitales, troubles
neurocomportementaux, baisse de quotient intellectuel, ....

Evolution de la concentration en
spermatozoides de 1989 a 2005
(INVS 2014)

\""""‘"‘ Source : IGN-GéoFLA, 2008 ; FIVNAT, 1985-2005 ; InVS, 2013 0 75 150 300




Pourquoi une stratégie de Prévention et Promotion de la santé

environnementale a ’ARS Nouvelle Aquitaine ?

v"Un faisceau de connaissances qui se resserre

& Des données de santé

o maladies métaboliques, cancers hormonodépendants, troubles de la
reproduction, malformations congénitales, troubles
neurocomportementaux, autisme....

= Des liens avéreés, supposés, suspectés entre des substances

présentes dans nos environnements intérieurs et notre santé

® Des substances qui agissent selon de nouveaux modes
(PEndocriniens) et présentes de facon ubiquitaire




Stratégie Nationale sur les Perturbateurs Endocriniens - 2014

L EXPOSITION

aux perturbateurs endocriniens

Les perturbateurs
endocriniens sontdes
substances chimigues
d'origine naturelle ou
artificielle qui déréglent le
fonctionnement hormo-
nal des organismes
vivants.

lls ont des effets néfastes
sur la santeé humaine et
peuvent provoguer des
troubles de la croissance,
du développement sexuel
ou neurologique, des
troubles de la reproduc-
tion, ainsi que I'apparition
de certains cancers et
maladies métaboliques
comme le diabéte.

Les especes animales sont également affectées
par la diffusion de ces substances dans I'environnement. §

ALIMENTS CONTAMINES
PAR CERTAINS PESTICIDES

(ex: céréales),

CONTENANTS DES PCB
EEEEFIEE (ex: poissons d'eau douce)
bisphénol A

(ex: boltes de conserve,
barquettes plastique, etc.)

EE%IEI@

des phtalates,
parabénes
(ex:crémes,
shampooings,
etc.)

OBJETS DU QUOTIDIEN
EN PLASTIQUE OU

EN MATIERES SYNTHETIQUES

retardateurs de flammes
(ex : peluches, canapés, etc.)

b

T
(ex: détergents,

antimicrobiens, etc.)

ENVIRONNEMENT

CONTAMINE
(ex: sals, cours d’eau, etc.) _\
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Rapport « pollution intérieure : risques pour la femme enceinte et le jeune enfant. Etat des connaissances »- Avril 2016, R.Teysseire



Pourquoi une stratégie de Prévention et Promotion de la santé

environnementale a I’ARS Nouvelle Aquitaine ?

Un faisceau de connaissances qui se resserre

& Des données de santé

o maladies métaboliques, cancers hormonodépendants, troubles de |la
reproduction, malformations congénitales, troubles
neurocomportementaux, autisme....

“ Des liens avérés, suspectés, potentiels entre des substances
présentes dans nos environnements intérieurs

# Des substances qui agissent selon de nouveaux modes
(PEndocriniens) et présentes de facon ubiquitaire

® Une vulnérabilité particuliere du foetus et du jeune enfant :
v'les 1400 Jours
v’ La période pré-conceptionnelle
v’ l'épigénétique
v’ La notion d’exposome

Inégalités de santé en augmentation, qui démarrent des la vie foetale




En 2014

2 axes prioritaires

e \

Les femmes enceintes dans leur

et environnement intérieur
les jeunes enfants




La stratégie régionale SE autour

de la petite enfance

* Un seul objectif : réduire les expositions aux substances
chimiques des femmes enceintes et jeunes enfants dans
leurs environnements intérieurs

e Comment?

< Agir sur 'environnement physique

o réduire la présence de toxiques

® Agir sur les comportements

o développer des aptitudes et attitudes favorables

& Favoriser un climat social favorable




Plan d’actions - illustrations

1/ Les maternités (44 maternités en Nouvelle Aquitaine)

® Pourquoi ?
v’ Pour sensibiliser les parents :
o les bons gestes pour limiter ces expositions

v’ Pour aller vers des maternités « exemplaires » :
o produits hygiene, nettoyage des locaux, achats écoresponsables, ...

= Des résultats exemplaires
v 'engagement des équipes soignantes, une clé de réussite

o Donner du sens, mission de prévention, des bons gestes « faciles » a mettre
en ceuvre

v Uimplication au-dela de la maternité :

o des services techniques, achats, direction, cuisine, ...
v’ Le changement de produits d’entretien, produits d’hygiéne, ...
v’ Le contréle des produits distribués aux parents

v’ Des ateliers de sensibilisation a la santé environnementale
V..




Plan d’actions - illustrations

2/ Sensibilisation des PMI

& Formation/sensibilisation des professionnels des PMI :

v’ conférences, journées de sensibilisation, ateliers, ...

& Sensibilisation, accompagnement des EAJE

v Etude sur les créches en 2016 : élaboration d’un cahier de
recommandations

o Ventilation, contenants alimentaires, produits salle de change,
produits entretien, produits loisirs créatifs
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DE RECOMMANDATIONS POUR L'ACCUEIL
D'ENFANTS DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN
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14 FICHES PRATIQUES DE BONS GESTES A ADOPTER POUR
REDUIRE AU QUOTIDIEN L'EXPOSITION AUX SUBSTANCES
POLLUANTES DANS L'ENVIRONNEMENT INTERIEUR
DES STRUCTURES D'ACCUEIL PETITE ENFANCE

VERSION DU 2 JANVIER 2077



Plan d’actions - illustrations

2/ Sensibilisation des PMI

& Sensibilisation, accompagnement des EAJE

v’ Etude « recocréches » :

v Lancement d’une seconde étude RECOCRECHES (implantation, produits
rénovation/construction)

o Guide de recommandations dernier trimestre 2019




Plan d’actions - illustrations

3/ Professionnels de santé et professionnels de la petite
enfance

& Sages Femmes

v’ Formation initiale

v’ Formation continue SF libérales :

o Des expérimentations sur des territoires avec des groupes de SF
volontaires

o Un kit de sensibilisation en cours de validation
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Plan d’actions - illustrations

3/ Professionnels de santé et professionnels de la petite enfance

& Médecins
v DIU santé environnement
v Réflexion DPC, ANFH, ...

& Assistantes maternelles

v Formation initiale (en partenariat avec des CD)
v’ Formation continue : actions de sensibilisation




Plan d’actions - illustrations

4/ Collectivités

& Les contrats locaux de santé :

v'un levier essentiel

& La mise en place des recommandations dans les creches

@ Des actions de sensibilisation autour de la périnatalité

v Forumes, soirées, journées spécifiques




Plan d’actions - illustrations

5/ Grand Public

& Qutils pédagogiques a destination des professionnels de la petite
enfance et des parents :




LES BONS GESTES A ADOPTI

POUR UNE GROSSESSE DANS UN ENVIRONNEM

Mous faisens entrer dans nos maisens toutes sortes de substances chin
quotidien (produits d'entretien, cosmétiques...). Dés la période intra-ut
substances peuvent entrer en interaction avec le métabolisme vulnéral

DANS MON LOGEMENT

Jagre mon Io%-ement tous les

Jjours, au moins 10 min (mé&me en Je mial
hiver) pour renouveler lair et je demande
vérifie le bon fonctionnement de pas

ma ventilation.

Je planifie les travaux de la Lersque ¢
chambre de bébé au plus tét faire les
{au moins un Mmois avant son matéri

arrivée). Jagre longuement peuvent

et régulierement la piéce. chimique

DANS LA SALLE DE BAIN

Je limite le nombre de produits e 0
cosmétiques. Je privilégie les ] ki
plus simples et naturels (liste Q Je dimin
dingrédients courte) et ceux (parfums
porteurs d'un label reconnu®. Je faire ir
me renseigne sur le bon usage
des huiles essentielles.
LE MENAGE
Je limite le nombre de produits =
ménagers. Je privilégie les Elevrte h
roduits simples et naturels :rr;,—f_:::;'
(bicarbonate de sodium, vinaigre P d |
blanc, saven noir) ou les produits G s‘.
porteurs d'un label reconnu™. pe
Pour limiter les éventuels résidus Javit
de pesticides, jErIu:he et je lave d evde
les fruits et légumes. Je I:I:i Bleesl
privilégie les récipients en verre migratio

pour conserver et réchauffer mes
aliments.

LES BONS GESTES A ADOPTER

POUR UN ENVIRONNEMENT SAIN POUR BEBE

.......... rEsssEEEEEEEEsEAE®
A la naissance, l'organisme immature des enfants est plus perméable aux produits

ents dans leur environnement : ainsi les bébés sont
vulnérables & la présence de substances toxiques dans leur quatidien.

LA CHAMBRE DE BEBE

Jaégre une fois par jour, au moins
10 min la chambre de bébé, pour
renouveler lair et éliminer les
poelluants qui peuvent &tre émis
par certains matériaux (peintures,
meubles, décoration).

particuliérement

Jévite les produits dambiance
dans la chambre de bébé_ lls
peuvent émettre des substances
chimigques pouvant dtre toxiques.

DANS LA SALLE DE BAIN

Je suis vigilant{e) dans le choix
des produits : J'évite les produits
sans rimcage, je privilégie les

roduits simples, naturels ou
abellisés*. Je préfére pour la
toilette de mon enfant, leau et le
Savon surgras.

Jachéte des vétements plutdt
simples sans motifs et imprimés
plastifiés qui peuvent contenir
des substances indésirables.

Je lave ou jaére tous les jouets et
peluches avant de les donner &
bébeé.

Je préfére les biberons en verre.
Pour limiter les éwentuels résidus
de pesticides, [épluche et je lave
les fruits et légumes pour les
repas de mon enfant.

*guelgues lobels de confiance :

et e

gl

Je limite le nombre de
cosmétiques : la peau de bébé est
plus sensible & certaines
substances qui peuvent &tre
présentes dans les cosmétiques.
Je ne parfume pas bébe.

Je ne mets pas la peau fragile de
bébé en contact avec des
vétements neufs sans les laver

avant.

Je ne laisse pas bébé porter
n'importe quel jouet en
plastique a la bouche, car il peut
contenir des substances
chimigues pouvant &tre toxiques.

J'évite de réchauffer les repas de
bébé dans des récipients
plastiques car la chaleur peut
permettre 4 certaines substances
de migrer dans les aliments.
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ECODETERGENT

Res dil{énences qui [ont la, diffénence !

POUR MOI ENCEINTE, POUR LE FUTUR BEBE ET POUR TOUTE LA FAMILLE

eajfu = j'aére au moins une fois par jour tout
notre logement (courant d'air). Je m'abstiens
de fumer et personne ne fume a l'intérieur de
notre domicile. |'évite les diffuseurs, I'encens
et bougies d'ambiance.

ee, ] = je limite le nombre de
produits méfagers, je privilégie les plus
simples et si possible ceux labellisés® ['évite les
produits en spray pour ne pas inhaler de
substances chimiques volatiles.

Il .
eﬂd, Cwnm%u% = pour moi enceinte
et pour bébé ensduite, je limite le nombre de

produits cosmétiques, je privilégie les plus
simples avec des listes d'ingrédients courtes et
si possible ceux qui sont labellisés™

m w% = je lave tous les vétements

neufs (que je choisis plutét simples, sans
motifs plastifiés) et tous les jouets lavables
avant de les utiliser et avant que bébé ne les
porte a la bouche.

Fiche élabarée par un collectif
de professionnelles de la santé
- environnementale coordonné par

alicse fum ercplonci « L

Ca, Vwm = j'évite de réchauffer les

aliments dans des récipients plastiques. Pour
cuisiner je préfére les contenants en verre, en
inox ou en porcelaine.

e% a.wntd; = pour limiter les

éventuels résidus de pesticides, j'épluche et je
lave les fruits et légumes (que je choisis si
possible locaux et de saison). |e préfére les
aliments les moins transformés industrielle-
ment et les moins emballés. Je mange du
poisson 2 fois par semaine en privilégiant les
petits (maquereaux, sardines).

mm = si besoin, nous planifions

les travaux dans la chambre de bébé au moins
un mois avant son arrivée. |'aére cette piéce
ensuite trés fréquemment. Je m'abstiens de
faire les travaux moi-méme pour éviter
d'exposer notre futur bébé aux composés
volatils présents notamment dans certaines
peintures ; je cherche donc les produits les
moins nocifs (peintures avec une étiquette A+
et un écolabel).

W Bigeac Regmale 0c Skt
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T,
UN BON ENVIRONNEMENT POUR MA SANTE

POUR MON ALIMENTATION,
DES PRODUITS LAVES ET DE SAISON
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AVIS D'EXPERT :
« Lallaitement maternel
ek recommands.
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L J
avant de consommer vos
fruits et légumes de saison.

* ez patiks poissons une Fois par
sernaine [ragueraus, sardines. ).
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Chambre des parents

VETEMENTS ET SOUS VETEMENTS . _
Eviter les oreillers
Préférer si possible anti-acariens car iI.:.
des produits issus de contiennent des pesticides.
['agriculture biologique.

Eviter
les produits
marques
« facilité de |
repassage ».
LITERIE
TEXTILE DE LITERIE Sivous devez changer votre

Aérer av moins 10 Draps : le plus respirant literie prendre un matelas
milll.ltes Fa.l" jﬂl.ll". Poﬁible en coton si PQSSlblE ].0 latex naturel,

issus de |'agriculture
biologique.




Vous étes une collectivité une créche, une structure d'accueil de jeunes enfants. Vous spuhaitez limiter
la présence de substances chimiques dans vos lieux d accueil {locaux, entretien, activités..) ? Consultez
le "Guide de recommandations pour I'accueil d'enfants dans un environnement sain”

l Guide de recommandations pour l'accueil d'enfants dans un environnement sain (pdf, 630.78 Kq)

=4S) Comment limiter la présence de substances chi...
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Merci pour votre attention

Tous les documents sont téléchargeables sur :
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/strategie-regionale-en-

sante-environnementale-autour-de-la-petite-enfance




