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Une stratégie régionale de prévention 
et promotion de la santé 

environnementale autour de la petite 
enfance en Nouvelle-Aquitaine
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Un faisceau de connaissances qui se resserre
 Des données de santé 

maladies métaboliques, cancers hormonodépendants, troubles de la 
reproduction, baisse de la qualité du sperme, insuffisance ovarienne, 
puberté précoce, malformations congénitales, troubles 
neurocomportementaux, baisse de quotient intellectuel, …. 

Pourquoi une stratégie de Prévention et Promotion de la santé 
environnementale à l’ARS Nouvelle Aquitaine ? 

Evolution de la concentration en 
spermatozoïdes de 1989 à 2005 
(INVS 2014)
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Un faisceau de connaissances qui se resserre
 Des données de santé

o maladies métaboliques, cancers hormonodépendants, troubles de la 
reproduction, malformations congénitales, troubles 
neurocomportementaux, autisme…. 

 Des liens avérés, supposés, suspectés entre des substances 
présentes dans nos environnements intérieurs et notre santé
 Des substances qui agissent selon de nouveaux modes 

(PEndocriniens)  et présentes de façon ubiquitaire

Pourquoi une stratégie de Prévention et Promotion de la santé 
environnementale à l’ARS Nouvelle Aquitaine ? 



Stratégie Nationale sur les Perturbateurs Endocriniens - 2014



Rapport « pollution intérieure : risques pour la femme enceinte et le jeune enfant. Etat des connaissances »- Avril 2016, R.Teysseire
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Un faisceau de connaissances qui se resserre
 Des données de santé

o maladies métaboliques, cancers hormonodépendants, troubles de la 
reproduction, malformations congénitales, troubles 
neurocomportementaux, autisme…. 

 Des liens avérés, suspectés, potentiels entre des substances 
présentes dans nos environnements intérieurs 
 Des substances qui agissent selon de nouveaux modes 

(PEndocriniens)  et présentes de façon ubiquitaire
 Une vulnérabilité particulière du fœtus et du jeune enfant : 

 les 1400 Jours 
 La période pré-conceptionnelle
 L’épigénétique
 La notion d’exposome

Inégalités de santé en augmentation, qui démarrent dès la vie fœtale

Pourquoi une stratégie de Prévention et Promotion de la santé 
environnementale à l’ARS Nouvelle Aquitaine ? 
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Les femmes enceintes 
et 

les jeunes enfants

dans leur 
environnement intérieur

2 axes prioritaires

Les priorités En 2014
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• Un seul objectif : réduire les expositions aux substances 
chimiques des femmes enceintes et jeunes enfants dans 
leurs environnements intérieurs  

• Comment ?
Agir sur l’environnement physique 

o réduire la présence de toxiques

Agir sur les comportements 
o développer des aptitudes et attitudes favorables

Favoriser un climat social favorable 

La stratégie régionale SE autour
de la petite enfance
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1/ Les maternités (44 maternités en Nouvelle Aquitaine)

 Pourquoi ? 
 Pour sensibiliser les parents : 

o les bons gestes pour limiter ces expositions

 Pour aller vers des maternités « exemplaires » : 
o produits hygiène, nettoyage des locaux, achats écoresponsables, …

 Des résultats exemplaires
 L’engagement des équipes soignantes, une clé de réussite

o Donner du sens, mission de prévention, des bons gestes « faciles » à mettre 
en œuvre

 L’implication au-delà de la maternité :
o des services techniques, achats, direction, cuisine, …

 Le changement de produits d’entretien, produits d’hygiène, …
 Le contrôle des produits distribués aux parents
Des ateliers de sensibilisation à la santé environnementale
…

Plan d’actions - illustrations
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2/ Sensibilisation des PMI  

 Formation/sensibilisation des professionnels des PMI : 
 conférences, journées de sensibilisation, ateliers, …

 Sensibilisation, accompagnement des EAJE 
 Etude sur les crèches en 2016 :  élaboration d’un cahier de 

recommandations
o Ventilation, contenants alimentaires, produits salle de change, 

produits entretien, produits loisirs créatifs

Plan d’actions - illustrationsPlan d’actions - illustrations
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2/ Sensibilisation des PMI  
 Sensibilisation, accompagnement des EAJE 

 Etude « recocrèches » :  
 Lancement d’une seconde étude RECOCRECHES (implantation, produits 

rénovation/construction)
o Guide de recommandations dernier trimestre 2019

Plan d’actions - illustrationsPlan d’actions - illustrations
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3/ Professionnels de santé et professionnels de la petite 
enfance

 Sages Femmes 
Formation initiale 
Formation continue SF libérales : 

o Des expérimentations sur des territoires avec des groupes de SF 
volontaires

o Un kit de sensibilisation en cours de validation 

Plan d’ctions - illustrationsPlan d’actions - illustrations
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3/ Professionnels de santé et professionnels de la petite enfance

Médecins
DIU santé environnement
Réflexion DPC, ANFH, …

 Assistantes maternelles 
Formation initiale (en partenariat avec des CD)
Formation continue : actions de sensibilisation 

Plan d’actions - illutrationsPlan d’actions - illustrations
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4/ Collectivités

 Les contrats locaux de santé : 
un levier essentiel

 La mise en place des recommandations dans les crèches

Des actions de sensibilisation autour de la périnatalité
Forums, soirées, journées spécifiques

Plan d’actons - illustrationsPlan d’actions - illustrations
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5/ Grand Public 

Outils pédagogiques à destination des professionnels de la petite 
enfance et des parents : 

Plan d’actins - illustrationsPlan d’actions - illustrations













Merci pour votre attention

Tous les documents sont téléchargeables sur :
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/strategie-regionale-en-

sante-environnementale-autour-de-la-petite-enfance
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