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L’association s’engage en France pour la santé des jeunes 
(les 12-25 ans)

• 4 thèmes : addictions-(sur)consommations (alcool, tabac,
cannabis…), accidents de la route, risques auditifs et
sexuels

• 270 000 jeunes (en situation de vulnérabilité, de toutes
origines sociales et culturelles) concernés par les actions
de prévention menées sur 7 régions françaises

• Une équipe de 20 salariés (ETP), 80 volontaires et 200
bénévoles



 

: prévention 2.0

Objectif : prévenir les (sur)consommations festives (alcool et 
cannabis en particulier) chez les jeunes des 4 départements 
auvergnats par l'utilisation de vecteurs innovants (internet et 
téléphonie mobile)

Ce projet : 
• Intègre de nouvelles façons de communiquer en direction des 

jeunes, dans une logique de participation de ceux-ci
• Est finement évalué (via un protocole établi par le CR2A : 

Centre de Ressources Addictions Auvergne)
• Est (et a été) financé par de nombreux partenaires : Etat,        

ARS Auvergne, INPES, INCa…



 

A quels besoins répondons-nous ?

 ESCAPAD 2014 (OFDT) : les jeunes auvergnats déclarent 
davantage d’épisodes répétés et réguliers d’alcoolisation 
ponctuelle que les jeunes métropolitains

 Université de Columbia : corrélation forte entre les 
adolescents (12/17ans) ayant une utilisation fréquente 
des réseaux sociaux et la consommation d’alcool et de 
substances illicites

 Besoin de prévention globale, participative et adaptée 
aux modes de vie numérique des jeunes



 

Modalités opérationnelles

 Sensibiliser, via internet, les jeunes auvergnats                            
à la question des (sur)consommations de produits psycho-actifs
www.facebook.com/Auvernight

http://www.facebook.com/Auvernight


 



 

Modalités opérationnelles

Mobiliser les jeunes à travers des concours 
participatifs sur la page www.facebook.com/Auvernight

http://www.facebook.com/Auvernight


 

Modalités opérationnelles

 Sensibiliser, via le téléphone portable, les jeunes auvergnats à 
la question des (sur)consommations de produits psycho-actifs 
(alcool et cannabis en particulier)

L’implication des jeunes ?
Par des concours réguliers (création des SMS) et un tirage au sort 
ouvert à ceux qui auront aimé la page Facebook et accepté de 
recevoir les SMS (inscriptions sur : www.auvernight.org)

http://www.auvernight.org/


 



 

Evaluation

Mesure notamment les évolutions, chez les jeunes 
auvergnats bénéficiaires, des représentations liées à l'alcool, 
au cannabis et des consommations déclarées lors des temps 
festifs :

 Comparaison au sein du groupe de bénéficiaires au 
début et à la fin des (deux) périodes concernées d’envoi 
des SMS

 Comparaison de ces chiffres et de ces évolutions à ceux 
et celles d'un groupe témoin (des jeunes auvergnats, 
proches du groupe bénéficiaire, mais n’ayant pas reçu les 
SMS préventifs)



 

Résultats

Depuis juillet 2012 : 3 355 participants (91% ont 
entre 16 et 25 ans), 17 690 SMS préventifs envoyés et 2 830 
fans

 En 2015, 816 participants, 4 896 SMS préventifs envoyés

 Sur 2013 et 2014 :
 Diminution significative de l’association « alcool/fête » 
chez le groupe bénéficiaire
 Diminution significative de la consommation d’alcool 
déclarée

 Publication internationale de très haut niveau



 

Perspectives

 Poursuite du projet en Auvergne Rhône-Alpes

 Développement sur d’autres régions

 Sensibilisation des acteurs à l’importance de la sphère 
numérique et à son utilité préventive

Contacts : Association Avenir Santé
Christel Lévrier et Renaud Bouthier
info@avenir-sante.com - 04 78 58 95 04

mailto:info@avenir-sante.com

