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Séminaire Projets Territoriaux de Santé Mentale (PTSM) : Réhabilitation psychosociale orientée rétablissement
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Unafam en region PACA -5 081 104 habitants
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MISSIONS SOCIALES

SOUTIEN DES FAMILLES PAR SOUTIEN DES FAMILLES PAR LA

L’ECOUTE, L’ACCUEIL ET 5
L’ INFORMATION FORMATION ET L’ENTRAIDE

UNAFAM

DESTIGMATISATION ET DEFENSE Diﬁgﬁ%ﬁ&%gggggﬁ'&:s

DES INTERETS COMMUNS ET D’ACCOMPAGNEMENT




UNAFAM - RECHERCHE ET INNOVATION DANS LES PRATIQUES DE
SOINS ET D’ACCOMPAGNEMENT

= Des conférences et des colloques
= Colloque recherche 2022 : la pair-aidance, une pratique en plein essor
= La réhabilitation psychosociale, les nouvelles pistes thérapeutiques et les actions innovantes
= Coopération avec les structures de la pair-aidance comme Esper Pro

= 3¢éme &dition du barometre des proches aidants consacré a la santé mentale et aux troubles psychiques

= 60% des répondants pensent que la maladie de leur proche est représentée de facon stigmatisante et anxiogene dans
les médias

= 73% d’entre-eux se sont déja sentis seuls face a la maladie / handicap du leur frére ou sceur

= Chaque année : Prix Recherche

= Soutien aux jeunes chercheuses et chercheurs impliqués dans des programmes de niveau international




ESPER PRO

= Association a but non-lucratif, porte une Plateforme régionale financée par
l’Agence Régionale de Santé PACA depuis 2019

= Un accompagnement gratuit des personnes concernées par un trouble Q,‘?Q 0
psychique <
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= Des formations intégration du pair aidant, Premiers Secours en Santé 5 e =,
Mentale (PSSM), rétablissement, Individual Placement and Support (IPS - %) ESPER— =
job coaching), droits et Un Chez Soi d’Abord (UCSA) = <
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= Des programmes de sensibilisation, notamment aupres du public jeune \5,‘1/0 w 8%
Q
= Un parcours de professionnalisation pour les personnes intéressées par le 03\5&7, i v\g")w
métier de MSP IN3

= Des services aux professionnels spécialisés sur les MSP (analyse de la
pratique, appui au recrutement, conseil a la structuration, interventions
sur site de MSP, etc.)
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ESPER PRO : DES MEDIATEURS EN SANTE MENTALE

" Une association autogérée par des MSP (Salariés et Conseil d'administration)

= 9 salariés (Tous MSP), dont 7 a Marseille, | enVaucluse et | dans les Alpes-de-Haute-Provence
= 5 MSP missionnés sur des structures partenaires (+ de 8 jours/semaine)

= |0 MSP bénévoles sous fiche de mission

= |50 jours de formation professionnels et grand public (PSSM) en 2021

" 6 jours de formation interne de MSP en 2021

=  Environ 200 accompagnements individuels sur un an
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ESPOIR

Développer I'espoir de fagon globale dans la
vie de la personne. L'associer a la possibilité
de réver, a 'espérance d'un avenir meilleur.

5VALEURS DU
RETABLISSEMENT S mionpe un réseas de soutenaups

de soignants, de ses proches,comme
aupres de ses pairs. Au sein duquel il
pourra recevoir et proposer du soutien.

PLAIDOYER
POUR SOI-MEME
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E S pO | I" Etre en mesure de se faire entendre, pou-

voir représenter ses propres inté-réts et

parler en son nom propre.Nécessité d'ap-

S O u ti e n prendre a s'affirmer, savoir se défendre.
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Plaidoyer pour soi-méme EMPOWERMENT <pouvair dagie
Dans le cardre du rétablissement en santé mentale,il
s'agit d’acquérir des connais-sances sur ses pro-

E m powe rme nt blémes de santé, mais aussi ses droits et sur son trai-
tement.Plus largement, 'empowerment consiste a ac-
céder a la formation tout au long de sa vie et favoriser

Re ) p on Sab i I i Sati on le développement de la littéracie..

RESPONSABILISATION

Prendre conscience de sa propre responsabi-
lité dans son parcours de soin. Etre en mesure
de prendre ses propres décisions et d’en gérer
les répercussions pour gagner en autonomie.




DES OBJECTIFS COMMUNS

Renforcer les objets et services proposés par nos associations notamment en ce qui concerne

" La promotion de la médiation en santé mentale professionnelle,
= |augmentation du nombre d’accompagnements que nous avons en commun

La mise en commun de nos savoirs faire et expériences dans le but de compléter I'offre de service a destination
des personnes concernées, de leur familles et de leurs proches

" Le partage du savoir et des connaissances de ce gu’est la maladie et ses conséquences

Et la prévention, la prise en charge et les modalités d'accompagnement des personnes vivant avec ces maladies
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PRESENTATION DU PARTENARIAT — SOUTENIR

= [UNAFAM NATIONALE déploie son rayonnement au niveau régional régional par l'information, la formation et
la communication autour de la santé mentale, destinées aux aidants-familiaux et aux proches des personnes
concernées par les troubles psychiques

= ESPER Pro et TUNAFAM PACA, soutiennent le paradigme du rétablissement et I'empowerment des usagers et de
leurs proches, ainsi que la lutte contre la stigmatisation

A ce titre, 'TUNAFAM 13 et TUNAFAM PACA ont soutenu la création de la plateforme ESPER Pro

par la rédaction de deux lettres déposées aupres de I’Agence Régionale de Santé (ARS) PACA en septembre 2019



PROCHE AIDANCE ET PAIR-AIDANCE : UNE COMPLEMENTARITE

= ESPER Pro intervient sur le soutien et I'écoute essentiellement des personnes concernées
= UNAFAM PACA exclusivement concernant le soutien des aidants familiaux ou proches.

" Le souci et le respect de la personne, la solidarité, le militantisme, la démocratie en santé constituent le socle des
valeurs sur lesquelles nous construisons nos missions

=  Ameéliorer leur acces a des soins de qualité, améliorer leur parcours de vie, favoriser leur insertion sociale et
professionnelle et accroitre leur autonomie dans la cité.

= UNAFAM PACA et ESPER PRO considerent que le partenariat entre entourage familial, soignés, soignants, acteurs
sociaux et médico-sociaux, acteurs de la cité, dans le respect de leurs rbles respectifs, est indispensable dans
I'accompagnement des parcours de vie des personnes.
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TROIS PROJETS POUR SSENGAGER ENSEMBLE

I. Des orientations vers nos structures et des accompagnements
2. Des actions de sensibilisation

3. Des actions de formation




PREMIERES ANNEES DE PARTENARIAT

= Lorientation fonctionne notamment grace a la grande compréhension de nos - o
missions respectives et de 'engagement des bénévoles et salariés /

" Nous sommes des facilitateurs de I'adhésion des personnes concernées

I
= Nous contribuons a des actions de sensibilisation envers les professionnels @
du réseau W
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NOS PERSPECTIVES

= Créer des ateliers de sensibilisation autour de la santé mentale pour les jeunes

= Sensibiliser et informer des professionnels au contact du public (agents de la SNCF eécole

d’infirmiers, etc.)
= Pérenniser notre partenariat pour obtenir plus de données qualitatives et quantitatives
= Accompagner les adhérents d’ESPER Pro a la représentations des usagers
= Adopter une communication extérieure commune

= Soutenir des projets de développement de nos deux associations en cohérence avec nos

orientations

~~ % Accueillir, écouter et soutenir lors de permanences mixtes
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