
MOIS SANS TABAC 2020

RÉUNION DE COMITÉ DE PILOTAGE

JEUDI 9 JUILLET 2020
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ACCUEIL 

 Bonnes pratiques en visioconférence et audioconférence

 Il n’y a pas de son sur l’ordinateur
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Je coupe mon micro DE TELEPHONE quand je n’interviens pas. 

(mettre en « muet »)

Je lève la main pour demander la parole.

J’utilise l’espace conversation pour rebondir et commenter au besoin.



ORDRE DU JOUR

1. Introduction
1. Eléments de bilan 2019

2. L’Assurance maladie dans la lutte contre le tabagisme

2. Campagne Mois sans tabac_national (Données Santé publique France)

1. Dispositif de communication

2. Dispositif d’évaluation

3. Dispositif de commandes

3. Campagne Mois sans tabac_régional
1. A l’attention des professionnels

1. Les appels à projets en région (ARS et CPAM)

2. L’offre d’accompagnement par le réseau CRES CoDES

2. A l’attention des fumeurs et de leur entourage
1. Accompagnement via le groupe Facebook
2. Actions prévues par le CRES

3. Actions prévues par les acteurs de terrain
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ACCUEIL ET TOUR DE TABLE 

 Présentation des intervenants :

 Céline Léon, ARS

 Guillaume Mathonat, CPAM

 Lisbeth Fleur, CRES

 Marion Sylvain, CRES
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Informations complémentaires :

Guillaume Mathonat quittera son poste à 

l’Assurance maladie, Sonia Dupuis prend le 

relais.



ACCUEIL ET TOUR DE TABLE 

Présentation des participants de la réunion :

 AFD d'Aix-Pays de Provence.

 AMETRA06

 ANPAA13

 Apport Santé

 Association Hôpital Saint Joseph

 Centre d'épidémiologie et de santé publique des armées

 centre hospitalier buëch durance

 Centre Hospitalier Martigues service Addictologie

 CNMSS

 CoDES 04

 CoDES 05

 CoDEPS 13

 CODES 83

 CSAPA

 ELSA CH Martigues

 Le fil rouge (Addiction méditerranée)

 Le Souffle 84 (Partenaire du Codes 84)

 Mairie

 MSA Provence Azur

 MSP Ducélia

 Mutualité Française

 OncoPaca-Corse

 Présanse Paca-Corse

 URPS Infirmière PACA

 URPS Pharmaciens 5



INTRODUCTION
ARS ET CRES

6



BILAN RÉGIONAL 

2019 

 Télécharger la plaquette : 

http://www.cres-

paca.org/_depot_arkcms_cresp

aca/_depot_arko/articles/2437/

2019-moissanstabac-plaquette-

bilan_doc.pdf
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http://www.cres-paca.org/_depot_arkcms_crespaca/_depot_arko/articles/2437/2019-moissanstabac-plaquette-bilan_doc.pdf
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L’ASSURANCE MALADIE DANS LA LUTTE CONTRE LE 

TABAGISME

12

 Guillaume Mathonat



L’ASSURANCE MALADIE DANS LA LUTTE CONTRE LE 

TABAGISME
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L’ASSURANCE MALADIE DANS LA LUTTE CONTRE LE 

TABAGISME
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UNE ÉVOLUTION DE LA PRISE EN CHARGE 

DES TNS

1er

janvier 
2019

Liste sur ameli.fr

€
Remboursés 

sur prescription



L’ASSURANCE MALADIE DANS LA LUTTE CONTRE LE 

TABAGISME
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 De nombreux prescripteurs identifiés

Les prescripteurs des TNS

Médecins InfirmiersSages-femmes Chirurgiens-
dentistes

Masseurs-
kinésithérapeutes



L’ASSURANCE MALADIE DANS LA LUTTE CONTRE LE 

TABAGISME
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EVOLUTION DE L’ARRÊT DU TABAC DANS LA 
RÉGION PROVENCE ALPES CÔTE D’AZUR
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L’ASSURANCE MALADIE DANS LA LUTTE CONTRE LE 

TABAGISME

17

EVOLUTION DE L’ARRÊT DU TABAC DANS 
LA RÉGION PROVENCE ALPES CÔTE D’AZUR
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Evolution du nombre de bénéficiaire par mois pour les TNS entre 2016 et 

2019



L’ASSURANCE MALADIE DANS LA LUTTE CONTRE LE 

TABAGISME
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L’ASSURANCE MALADIE DANS LA LUTTE CONTRE LE 

TABAGISME
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L’ASSURANCE MALADIE DANS LA LUTTE CONTRE LE 

TABAGISME
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Une légère différence entre 

les hommes et les femmes. 

Les femmes semblent plus 

sensibles à l’action Mois 

Sans tabac
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CAMPAGNE MOIS SANS TABAC_NATIONAL
SANTÉ PUBLIQUE FRANCE
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PRÉSENTATION DU DISPOSITIF DE COMMUNICATION
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Eléments 

complémentaires : 

En 2019, le Mois sans 

tabac se faisait en 4 

phases. En 2020, la 1ère

phase d’annonce a été 

supprimée au vu de 

l’évaluation concluante 

de la notoriété de la 

campagne.
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Eléments complémentaires :

Les différents éléments médias

TV : similaire à 2019 avec 

un engagement de 

différents groupes télé qui 

ont créé un engouement 

chez le public

Radio : Message 

d’incitation à aller 

consulter un professionnel 

de santé

Une grande partie du plan 

média concerne les 

bannières Facebook, 

Twitter et Instagram
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Eléments complémentaires :

Les kits contenant le programme de 

40 jours ne seront disponibles qu’à la 

commande et donc pas en pharmacie 

où des kits « classiques » seront à 

disposition.

Objectif du programme : renforcer le 

sentiment de réussite.
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Informations 

complémentaires : 

Objectif de la refonte 

: faciliter la navigation 

sur le site avec un 

nouvel habillage et 

une simplification des 

contenus
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PRÉSENTATION DU DISPOSITIF D’ÉVALUATION
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Informations complémentaires : 

Les outils de 2019 peuvent être 

utilisés.

Les commandes se feront de la 

manière suivante : sur le site 

partenaires Mois sans tabac pour 

toutes les commandes. Les 

grosses commandes début 

septembre et les commandes 

moins importantes à partir de mi-

septembre ; avec livraison sous 5 

jours ouvrés à la condition que 

les renseignements de commande 

soient complets. 

La nouvelle charte graphique sera 

disponible fin juillet.
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DISPOSITIF DE COMMANDES
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Informations 

complémentaires : 

Outils 2020 :

- Plus de k ways ou tee 

shirts ou autres 

goodies

- Vidéos en ligne 

diffusables toujours 

possible

- Un nouveau goodies en 

cours de conception
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CAMPAGNE MOIS SANS TABAC_RÉGIONAL
ARS ET CRES
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ORIENTATION NATIONALE DES ACTIONS DE TERRAIN

 Santé publique France appelle à la plus grande prudence pour cette édition du Mois sans tabac et à privilégier les 

actions à distance.

 Santé publique France publiera une note concernant la mise en place des actions de terrain.

 Annulation des villages Mois sans tabac

 Penser dès à présent à des alternatives

 Rappel des publics prioritaires : jeunes, femmes enceintes, personnes en situation de précarité, salariés

 Inscription sur Tabac info service : seul élément permettant à Santé publique France de comptabiliser les 

« inscrits » dans l’arrêt
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1. A L’ATTENTION DES PROFESSIONNELS

 Les appels à projets pour la mise en place d’actions de terrain (ARS et CPAM)

 L’offre d’accompagnement des professionnels par le réseau CRES / CoDES
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LES APPELS À PROJETS POUR LA MISE EN PLACE D’ACTIONS DE 

TERRAIN_ARS

 Télécharger les documents : 

 Télécharger le cahier des charges

 Télécharger l'Annexe 1_Fiche-action Moi(s) sans tabac 2020

 Télécharger l'Annexe 2_Evaluation Moi(s) sans tabac 2020

 Informations sur le calendrier :

 Diffusion du cahier des charges : 6 juillet 2020

 Date limite de dépôt de dossier, à envoyer à l'adresse marion.sylvain@cres-paca.org : 
10 septembre 2020

 Rencontre du comité de sélection (ARS CPAM CRES) : 11 septembre 2020

 Communication des décisions aux acteurs de terrain : 14 septembre 2020

 Rendu des bilans d'actions : Au plus tard le 31 décembre 2020

 Contacts :

 Céline LEON, ARS : celine.leon@ars.sante.fr

 Marion SYLVAIN, CRES : marion.sylvain@cres-paca.org
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http://www.cres-paca.org/_depot_arkcms_crespaca/_depot_arko/articles/2502/cahier-des-charges-specifiques-au-soutien-financier-ars-2020_doc.pdf
http://www.cres-paca.org/_depot_arkcms_crespaca/_depot_arko/articles/2503/annexe-1-fiche-action-moi-s-sans-tabac-2020_doc.doc
http://www.cres-paca.org/_depot_arkcms_crespaca/_depot_arko/articles/2499/annexe-2-evaluation-moi-s-sans-tabac-2020_doc.docx
mailto:marion.sylvain@cres-paca.org
mailto:celine.leon@ars.sante.fr
mailto:marion.sylvain@cres-paca.org


LES APPELS À PROJETS POUR LA MISE EN PLACE D’ACTIONS DE 

TERRAIN_ASSURANCE MALADIE

 Informations sur le calendrier :

 Diffusion du cahier des charges : déjà diffusé par les CPAM. Possibilité d’une deuxième vague avant le1er août pour des projets conséquents

 Rencontre du comité de sélection (ARS CPAM CRES) : 13 juillet 2020

 Communication des décisions aux acteurs de terrain :  ?? septembre 2020 => Décision CNAM

 Rendu des bilans d'actions :  Au plus tard le 31 décembre 2020

 Contacts :

 Chaque CPAM a un contact spécifique

 Possibilité d’envoyer la demande à : Sonia DUPUIS sonia.dupuis@assurance-maladie.fr
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Informations complémentaires : Même si la date de dépôt est dépassée, vous pouvez quand même envoyer votre 

demande de financement aux adresses suivantes : GUILLAUME.MATHONAT@assurance-maladie.fr et 

sonia.dupuis@assurance-maladie.fr, jusqu’au 1er août.

mailto:sonia.dupuis@assurance-maladie.fr
mailto:GUILLAUME.MATHONAT@assurance-maladie.fr
mailto:sonia.dupuis@assurance-maladie.fr


L’OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT DES PROFESSIONNELS PAR LE RÉSEAU CRES 

/ CODES_SÉANCES D’INFORMATION ET DE FORMATION

1. Séances de présentation du projet Mois sans tabac et accompagnement à l’écriture de projets

2. Formations :

1. Entretien motivationnel

2. Prescription des traitements de substitution nicotiniques

3. Repérage précoce intervention brève
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Informations complémentaires : L’offre peut varier d’un département à l’autre. 

Le calendrier sera disponible en septembre mais vous pouvez prendre dès aujourd’hui contact avec 

les comités (cf. contacts en diapositive 44)



L’OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT DES PROFESSIONNELS PAR LE RÉSEAU CRES 

/ CODES_SÉANCES D’INFORMATION ET DE FORMATION

 Finalisation du calendrier en septembre 2020

 Offre jusqu’en avril 2021

 Contacts

 CoDES 04 : Tiffany Gasq t.gasq@codes04.org

 CoDES 05 :  Virginie Anicet et Alexandre Nozzi 

virginie.anicet@codes05.org

alexandre.nozzi@codes05.org

 CoDES 06 : Chantal Patuano cpatuano@codes06.org

 CoDEPS 13 : Christophe Porot et Céline Fouga 

direction@codeps13.org documentation@codeps13.org

 CoDES 83 : Anaïs Perrier, Elise Rabourdin et Josselin 

Franceschi anais.perrier@codes83.org

e.rabourdin@codes83.org J.franceschi@codes83.org

 CoDES 84 :  Alain Douiller alain.douiller@codes84.fr
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mailto:t.gasq@codes04.org
mailto:virginie.anicet@codes05.org
mailto:alexandre.nozzi@codes05.org
mailto:cpatuano@codes06.org
mailto:direction@codeps13.org
mailto:documentation@codeps13.org
mailto:anais.perrier@codes83.org
mailto:e.rabourdin@codes83.org
mailto:J.franceschi@codes83.org
mailto:alain.douiller@codes84.fr


L’OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT
DES PROFESSIONNELS PAR LE 
RÉSEAU CRES / 
CODES_ACCOMPAGNEMENT PAR 
LE CRES

S’INSCRIRE À LA COMMUNAUTÉ
DE PRATIQUES : 
MARION.SYLVAIN@CRES-
PACA.ORG

S’ABONNER À LA LETTRE
D’INFORMATION :
HTTP://WWW.CRES-
PACA.ORG/R/30/LES-
NEWSLETTERS-DU-CRES/

CONSULTER LE SITE :
HTTP://WWW.CRES-
PACA.ORG/R/154/
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Informations complémentaires : 

Communauté de pratiques : Elle permet le partage 

d’actualités, articles et donne la possibilité d’échanger en 

messagerie instantanée. Elle contient les actualités Mois 

sans tabac au niveau national et régional ainsi qu’une veille 

documentaire sur la thématique tabac.

Lettres d’information et flash : envoi des actualités Mois 

sans tabac en région Provence-Alpes-Côte d’Azur

Site Mois sans tabac en région : Ensemble des 

informations sur la campagne nationale et régionale, 

informations sur Comment devenir un partenaire Mois 

sans tabac et mettre en place des actions. Le site contient 

toutes les archives depuis sa création.

mailto:marion.sylvain@cres-paca.org
http://www.cres-paca.org/r/30/les-newsletters-du-cres/
http://www.cres-paca.org/r/154/


L’OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT DES PROFESSIONNELS PAR LE 

RÉSEAU CRES / CODES_ACCOMPAGNEMENT PAR LE CRES

 Proposition de webinaires tout au long de l’année

 L’objectif : accompagner les acteurs toute l’année et proposer un apport de connaissances sur les thématiques en lien avec le Mois sans tabac

 Le format : 2h avec 1h d’intervention d’un professionnel et 1h d’échanges, à distance

 Le calendrier : à définir, périodicité à prévoir

 Les thématiques proposées (non définitif) :

 Tabac et covid 19 - François Alla (Tempo, un temps pour comprendre : http://www.cres-paca.org/a/939/episode-9-mieux-comprendre-la-relation-entre-tabagisme-et-covid-19-
par-franiois-alla/

 Campagne Moi(s) sans tabac, campagne de marketing social, Karine GALLOPEL-MORVAN (EHESP) Jacques François DIOUF (univ Rennes)

 Entretien motivationnel dans le cadre d’un entretien de sevrage : 1ère présentation avant la formation, Pierre ou Benoît

 Repérage précoce et intervention brève : 1ère présentation avant la formation, intervenant à définir

 Tabac et cigarette électronique, intervenant à définir 

 Sevrage tabagique et prise de poids, intervenant à définir

 Sevrage tabagique, les méthodes « alternatives » (sophro, hypnoses,…), intervenant à définir

 Autres ? 
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Retours des participants : 

Les participants sont favorables à cette proposition, ils pourront la communiquer et y participer. 

Deux propositions de thème ont été faites : « Les politiques publiques de lutte contre le tabagisme au niveau national et 

régional » et « Comment accompagner le patient ? les fondamentaux »

Il est demandé que les intervenants soient locaux ou du moins que les webinaires renvoient vers des ressources locales.

http://www.cres-paca.org/a/939/episode-9-mieux-comprendre-la-relation-entre-tabagisme-et-covid-19-par-franiois-alla/


2. A L’ATTENTION DES FUMEURS ET DE LEUR ENTOURAGE

1. Accompagnement via Facebook

2. Actions prévues par le CRES

3. Actions prévues par les acteurs de terrain
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ACCOMPAGNEMENT VIA FACEBOOK

 Rappel des objectifs du groupe régional : échanger avec des personnes

de la région souhaitant entrer dans la démarche d’arrêt ou ayant arrêter 

de fumer, y trouver soutien et réponses 

 Le groupe est complémentaire de la fan page Tabac info service

 Groupe Facebook et covid-19

 Intervention d’une tabacologue, appui sur le calendrier éditorial de SpF, lives

 Travail en lien avec le service communication de l’ARS 

 Publication des actions de terrain

 En complément : publications sur le twitter du CRES (destinataires : les 

professionnels) 
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Informations complémentaires : 

Les acteurs sont invités à publier leurs actions dans le groupe Les habitants de Provence-Alpes-Côte d’Azur 

#MoisSansTabac

: https://www.facebook.com/groups/PACAMoisSansTabac

https://www.facebook.com/groups/PACAMoisSansTabac


ACTIONS PRÉVUES PAR LE CRES

 Relais des informations auprès des partenaires

 Mise à jour des documents de communication aux nouvelles couleurs Mois sans tabac

 Actions de communication à grande échelle

 Campagne de communication dans les cinémas de la région (devis en cours)

 Campagne de communication auprès des CSE (prise de contact avec la DIRECCTE en cours)

 Consultations délocalisées

 Vos retours, vos besoins
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Informations complémentaires : 

La proposition de consultations délocalisées intéresse. Les structures souhaitant déployer cette action prendront 

contact avec Marion Sylvain. Le format proposé est la mise à disposition d’un tabacologue sur une permanence d’une 

demi-journée (ou plus en fonction des besoins) hors structures médicales. La mission du partenaire serait la 

communication sur l’événement et la co-organisation. L’action pourrait être financée dans le cadre de l’AAP de l’ARS.



ACTIONS PRÉVUES PAR LES ACTEURS DE TERRAIN

Tour de table par les acteurs présents en ligne.
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MERCI DE 
VOTRE

PARTICIPATION
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