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Sitographie 
 
Registre des interventions en prévention et promotion de la santé ς Santé environnement  
(Santé publique France)  ς Ecoute tes oreilles  
/Ŝ ǊŞǇŜǊǘƻƛǊŜ ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ŘŞŎƛŘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄ Ł ŎƘƻƛǎƛǊ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ 
adaptées pour répondre à leurs besoins, à valoriser une prévention scientifiquement fondée et 
Ł ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ terrain.  Le programme 
« Ecoute tes oreilles  ! » a été intégré en juin 2023.  
https://reperprev.santepubliquefrance.fr/...  
 
Écoute tes oreilles !   
Thème : Risques auditifs et extra -auditifs, adolescents   
Objectif : Réduire les comportements à risque vis -à-vis du bruit chez les adolescents  
¢ȅǇŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ: campagne annuelle avec dispensation de 2 séances auprès de 3 000 
ŎƻƭƭŞƎƛŜƴǎ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴ t!/!Σ Ŝǘ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōƛƴƾƳŜ όŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘκƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜύ 
dans les collèges sélectionnés.  
Pilotage régional  Υ /ƻƳƛǘŞ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ tǊƻǾŜƴŎŜ-Alpes-/ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊ - 
/w9{ t!/!Σ Ŝǘ wŞǎŜŀǳ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ǇƻǳǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ - GRAINE Provence-Alpes-
/ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊ 
9ǘŀǘ ŘΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ: Poursuite de la campagne (2022 -2025)  
Classification : Niveau 2 
 

Généralités 

Organisation mondiale de la santé (OMS) - Surdité et déficience auditive (à jour 02.0 2.2024) 
https://www.who.int/fr/news -room/fact -sheets/detail/deafness -and-hearing -loss 
 
Ministère d e la Santé, des familleǎΣ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎ - Prévention 
des risques liés au bruit  (à jour 03.11.2025) 
https://sante.gouv.fr/sante -et-environnement/activites -humaines/article/prevention -des-
risques-lies-au-bruit  
 
Ministère ŘŜ ƭŀ ¢Ǌŀƴǎƛǘƛƻƴ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ŘŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎΣ ŘŜ ƭŀ 
ville et du logement - Bruit, nuisances sonores et pollution sonore (à jour 04.03.2026 ) 
https://www.ecologie.gouv.fr/bruit -nuisances-sonores -et-pollution -sonore  
 
Institut national de recherche et de sécurité pour la prévention des accidents du travail et des 
maladies professionnelles (INRS) Santé et sécurité au travail ς Dossier Bruit ( à jour 
26.10.2022) 
http://www.inrs.fr/risques/bruit/exposition -risque.html  
 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ōǊǳƛǘ ό/ƛŘ.ύ 
http://www.bruit.fr/  
 
Les principaux chiffres du bruit  
CidB 
https://www.bruit.fr/?view=article&id=24140:les -principaux -chiffres -du-bruit&catid=95  
 
AGI-SON 
http://www.agi -son.org/  
  

https://reperprev.santepubliquefrance.fr/exl-php/resultat/spf_thematiques_consultation?WHERE_SPF_THEME_REG_LIT=Sant%C3%A9%20Environnement&VEILLE=Sant%C3%A9%20Environnement&NOMPROD_CATEGORIE=THEMES&CTX=NOFACETTE
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/activites-humaines/article/prevention-des-risques-lies-au-bruit
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/activites-humaines/article/prevention-des-risques-lies-au-bruit
https://www.ecologie.gouv.fr/bruit-nuisances-sonores-et-pollution-sonore
http://www.inrs.fr/risques/bruit/exposition-risque.html
http://www.bruit.fr/
https://www.bruit.fr/?view=article&id=24140:les-principaux-chiffres-du-bruit&catid=95
http://www.agi-son.org/


3 
 

 
Association Nationale de l'Audition  (29ème ŞŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ WƻǳǊƴŞŜǎ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴ : 12 
mars 2026) 
http://www.journee -audition.org/  
 
Santé auditive au travail  (la semaine de la santé auditive au travail a lieu la première 15aine 
ŘΩƻŎǘƻōǊŜύ 
https://association -nationale -audition.org/semaine -de-la-sante-au-travail/  
 
{ŜƳŀƛƴŜ Řǳ ǎƻƴ ŘŜ ƭΩ¦ƴŜǎŎƻ (23ème semaine : 19 janvier au 1 février 202 6) 
https://www.lasemaineduson.org/  
 

Promotion de la santé et pédagogie  
Eduscol ς Focus Focus sur la prévention des risques auditifs  
https://eduscol.education.fr/3547/je -souhaite -mettre -en-oeuvre -la-thematique -sante-
environnement -avec-les-eleves 
 
Le /ŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ōǊǳƛǘ ό/ƛŘ.ύ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ 
https://www.bruit.fr/formation -prevention/nos -actions -de-prevention  
 
La plateforme Érudison  
https://www.bruit.fr/?view=article&id=24349:plateforme -primaire&catid=533  
 
Journée nationale - Les jeunes et le bruit : tous mobilisés pour leur santé et leur 
environnement - Paris, 13 novembre 2025  : les présentations des intervenants sont en ligne  
Le CidB a organisé cette  journée nationale . Les supports sont disponibles.  
https://www.bruit.fr/?view=article&id=24276:les -jeunes-et-le-bruit -tous -mobilises -pour -leur-
sante-et-leur-environnement -paris-13-novembre -2025&catid=399  
 
Ecoute Ecoute  
Ce dispositif  est un spectacle pédagogique déployé en Occitanie adapté aux élèves d CM1 à la 
6èmeΦ Lƭ ǇǊŜƴŘ ŀƛƴǎƛ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ƴŀǊǊŀǘƛŦΣ ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛŦ Ŝǘ ǇƻƴŎǘǳŞ ǇŀǊ ŘŜǎ 
morceaux du répertoire des musicien·ne·s.  [Ŝ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩŞŎƻƭŜǎ ǇǊƛƳŀƛǊŜǎ 
devant un maximum de 60 élèves par séance. Les musicien·ne·s sont autonomes dans 
ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŞƳƻƴǘŀƎŜ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΦ 
https://federation -octopus.org/spectacle -pedagogique -deducation -au-sonore -ecoute -ecoute/  
 
EduKson 
http://www.edukson.org/  
 
Réseau des musiques actuelles en Ile -de-France (RIF) ς Spectacles pédagogiques et 
interventions en milieu scolaire  
https://www.lerif.org/spectacle -pedagogique -et-interventions -en-milieu-scolaire/  
 
Nos oreilles on y tient  ! 
https://association -nationale -audition.org/nos -oreilles -on-y-tient/  
 
Mettre en place une action de prévention sur le bruit (PASS santé pro IREPS Bourgogne)  
https://www.pass -santepro.org/modules -pedagogiques  
  

http://www.journee-audition.org/
https://association-nationale-audition.org/semaine-de-la-sante-au-travail/
https://www.lasemaineduson.org/
https://eduscol.education.fr/3547/je-souhaite-mettre-en-oeuvre-la-thematique-sante-environnement-avec-les-eleves
https://eduscol.education.fr/3547/je-souhaite-mettre-en-oeuvre-la-thematique-sante-environnement-avec-les-eleves
https://www.bruit.fr/formation-prevention/nos-actions-de-prevention
https://www.bruit.fr/?view=article&id=24349:plateforme-primaire&catid=533
https://www.bruit.fr/?view=article&id=24276:les-jeunes-et-le-bruit-tous-mobilises-pour-leur-sante-et-leur-environnement-paris-13-novembre-2025&catid=399
https://www.bruit.fr/?view=article&id=24276:les-jeunes-et-le-bruit-tous-mobilises-pour-leur-sante-et-leur-environnement-paris-13-novembre-2025&catid=399
https://federation-octopus.org/spectacle-pedagogique-deducation-au-sonore-ecoute-ecoute/
http://www.edukson.org/
https://www.lerif.org/spectacle-pedagogique-et-interventions-en-milieu-scolaire/
https://association-nationale-audition.org/nos-oreilles-on-y-tient/
https://www.pass-santepro.org/modules-pedagogiques


4 
 

 
!/h¦/L¢9 hōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƴƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ [ȅƻƴ - Pédagogie  
https://www.acoucite.org/pedagogie/  
 
ARS Normandie 24.10.2025  
Kit de communication (2022)  pƻǳǊ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ŀǳ ŎŀǎǉǳŜ ƻǳ ŀǳȄ ŞŎƻǳǘŜǳǊǎ, en 
discothèque, concert ou festival , en discothèque, concert ou festival, pour les femmes 
enceintes, pour les parents, pour les musiciens (amateurs ou professionnels)  
https://www.normandie.ars.sante.fr/prevention -des-risques-auditifs -lies-au-bruit  
 

En Région Provence-Alpes-/ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊ 
Agence régionale de santé (ARS) PACA - Bruit  
https://www.paca.ars.sante.fr/bruit -0 
 
!ǳŘƛǘƻǊƛǳƳ bƛŎŜ /ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊ 
https://auditorium.nicecotedazur.org/index.php  
 
Trop puissant  
Trop Puissant est un concert -débat de sensibilisation et de prévention aux risques auditifs  à 
ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭȅŎŞŜƴǎ Ŝǘ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎ ŘŜ ƭŀ wŞƎƛƻƴ {ǳŘΦ !ŎŎǳŜƛƭƭƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘŜ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜ 
la région, les artistes et Urapeda Sud (partenaire santé) animent les représentations dans un 
dialogue avec les jeunes participants.  
Depuis sa création en 2002,  70 000 élèves ont bénéficié de cette action  
Contact :  Véronique Boyadjian  
https://arsud -regionsud.com/spectateur/trop -puissant  (gestionnaire)  
 
Celester  ς /ƻƴǎǘǊǳƛǎƻƴǎ ŜƴǎŜƳōƭŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ 
Région Sud - Arsud  
Prévention des risques auditifs  
Anaïs Le Floch, Responsable du service méthode et communication - Arsud , présente la 
campagne de sensibilisation aux risques auditifs « Trop Puissant »,  initiée par la Région Sud et 
ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ !ǊǎǳŘΣ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭȅŎŞŜƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎ ŘŜ tǊƻǾŜƴŎŜ-Alpes-Côte 
ŘΩ!ȊǳǊΦ 
https://www.celester.org/localisez -un-temoignage -pres-de-chez-vous/region -sud 
 
Le Filin « Environnement sonore  » 
https://www.lefilin.org/thematiques/environnement -sonore  
 
La Bobine n°16 ς Décembre 2021 - Nuisances sonores  : impacts sur la santé environnementale 
et prévention  
 
N° 29 - Novembre 2020 - Prévention des risques auditifs. 2. Prévention du bruit dans 
l'environnement (6.2 Mo)  
 
N° 27 - Mai 2020 - Prévention des risques auditifs. 1. Ecoute de la musique et prévention chez 
les jeunes (1.4 Mo)  

 
 
 
  

https://www.acoucite.org/pedagogie/
https://echange.arsnormandie.net/index.php/s/CYEqXDmSHnpr9jP?path=%2Fvignettes-pr%C3%A9vention
https://www.normandie.ars.sante.fr/prevention-des-risques-auditifs-lies-au-bruit
https://www.paca.ars.sante.fr/bruit-0
https://auditorium.nicecotedazur.org/index.php
mailto:v.boyadjian@arsud-regionsud.com
https://arsud-regionsud.com/spectateur/trop-puissant
https://www.celester.org/localisez-un-temoignage-pres-de-chez-vous/region-sud
https://www.lefilin.org/thematiques/environnement-sonore
https://www.lefilin.org/la-bobine/bobine-n16-bruit--sante-environnement
https://www.lefilin.org/la-bobine/bobine-n16-bruit--sante-environnement
https://www.lefilin.org/image/25/5765?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1239&realHeight=1752&force-inline
https://www.lefilin.org/image/25/5765?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1239&realHeight=1752&force-inline
https://www.lefilin.org/image/25/5767?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1239&realHeight=1752&force-inline
https://www.lefilin.org/image/25/5767?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1239&realHeight=1752&force-inline
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Sélection bibliographique 
 
 

Diaporama, articles  et vidéo en lien avec « Ecoute tes oreilles ! » 
! ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Journée nationale ς « Les jeunes et le bruit : tous mobilisés pour leur santé 
et leur environnement  » - Paris, 13 novembre 2025, le GRAINE et le CRES ont été invités à 
présenter la campagne «  Ecoute tes oreilles  ! η Ŝǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ нлмт Ł 
2025. Retrouvez le diaporama  ici. 
 

Dossier  
BOYER Audrey, LHOURS Gaëlle 
Prévenir les risques auditifs et extra -ŀǳŘƛǘƛŦǎ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ 
FNES, 2019-10, 24 p. 
Ce dossier propose une synthèse des connaissances sur la prévention du 
risque auditif en proposant des définitions, des données issues de la science 
Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ Ŝǘ ƭΩƛƭƭǳǎǘǊŜ ǇŀǊ 
ƭΩŀŎǘƛƻƴ ζ Ecoute tes orei lles ! » en région Provence-Alpes-/ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊΦ 
https://www.fnes.fr/wp -content/uploads/2019/10/DC_RA_VF.pdf  

 
Dossier  
« Écoute tes oreilles ! » : une campagne de prévention des risques auditifs 
et extra -auditifs auprès des écoles  
LƴǎǇƛǊΩŀŎǘƛƻƴǎΣ CŀōǊƛǉǳŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ǎŀƴǘŞΣ нлмф-06  
https://www.fabrique -territoires -sante.org/ecoute -tes-oreilles... 
 

Article   
SOUBELET Isabel   
Atelier bruit. L'école dit "ouïe" !   
L'Infirmière magazine, n° 394, 2018 -06, pp. 32 -33  
Depuis la rentrée scolaire, le programme "Ecoute tes oreilles" est en place au 
collège des Chartreux, dans le IVe arrondissement de Marseille, l'un des 
trente -quatre établissements volontaires de la ville. Un dispositif qui s'appuie 
sur un solide binôme in firmière scolaire et enseignant.  

 
Article   
Tendez l'oreille, on vous écoute !   
Priorités santé, n° 50, 2017 -09, p. 8   
Pas trop longtemps, pas trop fort, pas trop près, pas trop souvent, c'est la 
règle des quatre «  trop  » que doivent retenir les collégiens sensibilisés aux 
effets du bruit. Un programme d'ampleur régionale.  
https://www.cres -paca.org/...  
 

  

https://www.bruit.fr/pdf/Archives/13.11.25%20-%20Colloque%20-%20Les%20jeunes%20et%20le%20bruit/Conf%C3%A9rence%203%20-%20PIERRARD%20Claire,%20LHOURS%20Ga%C3%ABlle%20-%20Campagnes%20de%20pr%C3%A9vention%20des%20risques%20auditifs%20et%20extra-auditifs%20%20quel%20bilan.pdf
https://www.fnes.fr/wp-content/uploads/2019/10/DC_RA_VF.pdf
https://www.fabrique-territoires-sante.org/ecoute-tes-oreilles-une-campagne-de-prevention-des-risques-auditifs-et/
https://www.cres-paca.org/image/16271/12567?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
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Vidéo  
Ma santé a de l'avenir - Écoute tes oreilles !  
ARS Provence-!ƭǇŜǎ /ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊΣ нлмт-08 -30, 5mn30  
"Ecoute tes oreilles !" est une campagne de prévention des 
risques auditifs et extra -auditifs à destination des collégiens de la 
région Paca. Son objectif est de sensibiliser et former d'ici 5 ans 
33% des établissements scolaires de la région, soit près de  50 

000 élèves (en classe de 6ème) et 300 enseignants et infirmières scolaires.  
https://www.youtube.com/watch?v=RZVNzE249KU  
 
[Ŝǎ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ǎƻƴǘ ŎƭŀǎǎŞŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩƻǊŘǊŜ ǎǳƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǊǘƛŜ Υ ŀǊǘƛŎƭŜǎΣ ƻǳǾǊŀƎŜǎ Ŝǘ 
rapports puis par ordre alphabétique de référence puis par date.  
 
 
 

Généralités et recommandations  
Article  
ROSSI Laurianne 
Comment lutter contre les nuisances sonores ? Entretien  
Cahiers français , n° 424 , 2021-11, pp. 97-103 
 
Article  
La fête et le bruit. Dossier  
Echo bruit , n° 182, 2025 , pp. 14-43 
Article  
Les bonnes pratiques de gestion du bruit par les collectivités. Dossier  
Echo bruit , n° 181, 2025 , pp. 16-36  
 
Article  
20% des travailleurs sont exposés au bruit  
Echo bruit , n° 3327, 2025 , pp. 61-64  
 
Ouvrage  
VOLCLER Juliette 
L'orchestration au quotidien. Design sonore et écoute au 21e siècle  
La Découverte , 2022 , 180 p. 
Tous les sons et environnements qui font partie du quotidien ont en commun le fait d'avoir été 
composés. Derrière leur grande disparité, ils relèvent de ce que l'on nomme le design sonore. Il 
peut revêtir une forme commerciale ou bien une utilité sociale. L'auteur, à partir d'une 
approche littéraire et subjective, applique l'exercice de la critique sonore à l'espace urbain 
comme à des boissons gazeuses, à des ala rmes autant qu'à des installations artistiques et 
invite le lecteur à une écoute critique des sons de l'environnement.  
 
Ouvrage  
LE VAN QUYEN Michel 
Cerveau et silence. Les clés de la créativité et de la sérénité  
Flammarion , 2019, 250 p.  
L'auteur, chercheur en neurosciences à l'Inserm, a enquêté sur les effets du silence, physique 
et mental, sur la santé. Il aborde le silence sous plusieurs angles : corporel, acoustique, lié à la 
méditation et intérieur. Il explore ses mécanismes et ses ef fets sur le cerveau, souligne les 
impacts néfastes du bruit sur la santé physique et mentale et les effets bénéfiques de certains 
sons. Il aborde les bienfaits de la r êverie et du vagabondage mental à la fois sur la mémoire et 
comme source de bien -être mais aussi de l'écoute et de l'empathie, de la déconnexion, en 
fermant les yeux. Enfin, il analyse les effets de la méditation et du silence mystique.  
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=RZVNzE249KU
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Rapport  
Bruit et biodiversité  
Bruitparif , 2020 -03 , 53 p. 
Ce rapport d'étude réalise un premier état des lieux sur la problématique de l'impact du bruit 
sur la biodiversité. En préambule, les auteurs caractérisent l'état de la biodiversité, ainsi que la 
nature du bruit et de la pollution sonore. Dans une première  partie, ils évoquent les principaux 
effets des impacts du bruit anthropique sur la biodiversité marine et terrestre. La deuxième 
partie de l'étude s'intéresse à l'influence de la biodiversité sur le bruit, et essentiellement aux 
avantages que la végétatio n peut apporter en termes de réduction des signaux sonores, mais 
aussi de contribution au confort acoustique. Pour finir, l'étude présente des ressources 
réglementaires en termes de protection acoustique de la biodiversité.  
https://www.bruitparif.fr/...  
 
Rapport  
Enquête sur l'évolution de la perception du bruit liée à la crise sanitaire  
CIDB, 2020 -07, 84 p.  
Le Centre d'information sur le bruit (CidB) a lancé une vaste enquête qualitative au niveau 
national, entre le 26 mai et le 26 juin 2020 sur l'évolution de la perception du bruit liée à la 
crise sanitaire due à l'épidémie de la Covid -19. L'objectif de cett e enquête était d'évaluer 
l'impact de cette situation inédite, de mieux comprendre la relation que les Français 
entretiennent avec leur environnement s onore et de recueillir leurs avis et propositions sur les 
moyens d'actions à mettre en ǆǳǾǊŜ pour améliorer sa qualité.  
https://www.bruit.fr...  
 
Rapport  
tƭŀŎŜǊ ƭϥŀǳŘƛǘƛƻƴ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ŘŞōŀǘǎ ǇǳōƭƛŎǎ ŘŜ нлннΦ [ƛǾǊŜ ōƭŀƴŎ 
Fondation pour l'audition , 2022, 15 p. 
Structuré en deux grandes thématiques, ce Livre blanc propose 10 mesures relatives à 
l'audition et à l'inclusion des personnes souffrant de surdités ou malentendantes et souhaite 
faire de l'audition un sujet majeur de santé publique. 
https://www.fondationpourlaudition.org/...  
 
Rapport  
ROBINET Alice, PROUET Emmanuelle, ARAMBOUROU Hélène 
Les politiques publiques de santé environnementale. Le bruit. Rapport pour l'Assemblée 
nati onale 
Haut -commissariat à la stratégie et au plan , 2025-10, 103 p. 
A la demande du Comité d'évaluation et de contrôle des politiques publiques de l'Assemblée 
nationale, le Haut -commissariat à la stratégie et au plan a produit un rapport sur les politiques 
publiques de santé environnementale. A partir de l'étude de quatre sources de pollutions 
majeures (les pesticides, les PFAS, le bruit et les particules fines) le HCSP présente des 
propositions visant à renforcer la gouvernance, l'expertise et la réduction des risques, pour 
mieux protéger la Santé publique. Ce rapport thématique est consacré au bruit et aborde  dans 
une première partie ses différents effets sur la santé et la possibilité de les quantifier. Il 
examine ensuite comment le bruit a été pris en compte dans les politiques publiques depuis 
trois décennies et avec quels résultats et formule enfin des rec ommandations selon 6 axes au 
vu de cette analyse.  
https://www.strategie -plan.gouv.fr/...  
 
  

https://www.bruitparif.fr/pages/Environnement/400%20Impacts%20du%20bruit/500%20Les%20impacts%20du%20bruit%20sur%20la%20biodiversit%C3%A9/2020-03-11%20-%20Rapport%20-%20Bruit%20et%20biodiversit%C3%A9.pdf
https://www.bruit.fr/images/pdf/Enqute_sur_lvolution_de_la_perception_du_bruit_lie__la_crise_sanitaire.pdf
https://www.fondationpourlaudition.org/sites/default/files/2022-02/Livre%20Blanc%20-%20Placer%20l%27audition%20au%20coeur%20des%20de%CC%81bats%20publics%202022%20-%20Fondation%20Pour%20l%27Audition.pdf
https://www.strategie-plan.gouv.fr/files/files/Publications/2025/2025-10-29%20-%20Sant%C3%A9%20environnementale/HCSP-2025-Sant%C3%A9-environnementale_BRUIT-30octobre17h-FINAL-COUV.pdf
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Rapport   
AVEZARD Cécile, LEBLANC Sylvain, ROSTAGNAT Michel   
Réflexion prospective sur une politique de réduction des nuisances sonores   
Ministère de la transition écologique et solidaire, 2017 -10, 84 p.  
Le rapport traite du bruit dans l'environnement, les transports, les chantiers ou les 
installations classées, et de la façon de s'en protéger par des politiques du logement et de 
l'urbanisme. Il rappelle que le bruit est un enjeu majeur de la santé environ nementale, que le 
coût social du bruit est important et qu'il y a multiplicité d'acteurs publics qui agissent su r le 
bruit. Il constate qu'il existe une politique véritablement intégrée dans le secteur aérien, 
beaucoup moins dans les secteurs routier et ferroviaire et que le bruit est une thématique mal 
identifiée dans les politiques d'urbanisme, d'habitat et de con struction. Il se termine par des 
recommandations plaidant pour une politique du bruit plus audible.  
https://www.vie -publique.fr...  
 
Rapport  
HOST Sabine, NDIAYE Khadim, CHAUVINEAU Maxime (et al.), 
Troubles du sommeil et bruit nocturne en Île -de-France. Etude Somnibruit  : remboursement 
de psychotropes à visée hypnotique et bruit nocturne lié aux transports et à la vie récréative. 
Synthèse  
ORS Ile-de-France, 2025-12, 4 p. 
Commentaire : Cette étude collaborative, menée par plusieurs acteurs scientifiques et 
ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴƴŜƭǎΣ ŀƴŀƭȅǎŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ Řǳ ōǊǳƛǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ Řǳ 
sommeil en Île-de-CǊŀƴŎŜΦ 9ƭƭŜ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ƴƻŎǘǳǊƴŜ ŀǳ ōǊǳƛǘ Ŝǎǘ ŀǎǎociée à une 
ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Ŏŀǎ ŘΩƛƴǎƻƳƴƛŜΣ ǘƻǳǘŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳŜǎΦ [Ŝ ōǊǳƛǘ ǊƻǳǘƛŜǊ ŀǇǇŀǊŀƞǘ 
comme le facteur le plus fortement lié à ces troubles, devant le bruit récréatif, aérien et 
ferroviaire, et concerne plus des trois quarts de la population. L ΩƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ǊŜǇƻǎŜ 
ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƴǳƛǎŀƴŎŜǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜǎ ƴƻŎǘǳǊƴŜǎ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Ł 
ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ƘȅǇƴƻǘƛǉǳŜǎΦ  
https://www.ors -idf.org/...  
 
Rapport  
Safe listening for video gameplay and esports  
WHO, UIT, 2025-02-28, 46 p.  
Lancement de ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƴƻǊƳŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ǎŀƴǎ ǊƛǎǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻ Ŝǘ ƭŜǎ 
sports en ligne (e -sports), qui, en fournissant des informations, des avertissements et des 
fonctions d'écoute sécurisée, vise à informer les joueurs de jeux vidéo sur le risque de perte 
d'audition à partir d'un gameplay vidéo fort et à sensibiliser à la manière de pratiquer une 
écoute sûre . !ǳǇŀǊŀǾŀƴǘΣ ƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŀƛǘ ŀǳŎǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ƻǳ ƴƻǊƳŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ǎŀƴǎ ǊƛǎǉǳŜ 
pour les appareils ou les logiciels de jeux vidéo.  [ŀ ƴƻǊƳŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ǎǶǊŜ ŘŜ ƭΩha{κ¦L¢ ŀƛŘŜ ƭŜǎ 
gouvernements, les fabricants, la société civile et les autres parties prenant es à favoriser des 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ǎǶǊǎΣ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ŃƎŜǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŜǳǊǎ 
ƻǊŜƛƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŀǳŘƛǘƛƻƴǎΣ Ŝǘ ƳşƳŜ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ƧƻǳŜƴǘ Ł ŘŜǎ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻΣ ƴŜ ǊƛǎǉǳŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ 
ǇŜǊŘǊŜ ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴΦ 
https://www.itu.int/rec/...  
 
  

https://www.vie-publique.fr/rapport/37129-reflexion-prospective-sur-une-politique-de-reduction-des-nuisances-sonor
https://www.ors-idf.org/fileadmin/DataStorageKit/ORS/Etudes/2025/somnibruit/2025_somnibruit_synthese_2024_4_pages_version_validee.pdf
https://www.itu.int/rec/dologin_pub.asp?lang=f&id=T-REC-H.872-202410-I!!PDF-E&type=items
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Rapport  
Disability weights for noise -related health states in the WHO European Region  
WHO-regional office for Europe, 2024 -05, 26 p.  
À la suite de la publication des lignes directrices de 2018 sur le bruit environnemental pour la 
région européenne, l'OMS a entrepris de mettre à jour les coefficients de pondération des 
incapacités liées au bruit dans l'environnement afin d'améliorer l'év aluation des risques pour 
la santé dans ce domaine. « L'Étude européenne sur la mesure des poids des personnes 
souffrant d'invalidité du bruit », sur laquelle se fonde le présent rapport, visait à calculer de s 
coefficients de pondération pour plusieurs états de santé liés au bruit environnementaux et 
non environnementaux à l'aide de méthodes normalisées et comparables. Une enquête par 
sondage représentative à l'échelle nationale a été réalisée dans les populat ions de quatre 
pays de la région européenne de l'OMS - Hongrie, Italie, Pays -Bas et Suède. Le poids invalidité 
pour les ennuis modérés et sévères a été estimé respectivement à 0,006 et 0,0101. Le poids 
dû aux troubles du sommeil était estimé à 0,009. L'ens emble de poids de l'invalidité du bruit 
en Europe est une ressource précieuse à utiliser dans les futures évaluations des risques pour 
la santé liées à l'environnement dans la région européenne de l'OMS et au -delà. 
https://iris.who.int/...  
 
Rapport  
Uptake and impact of the WHO Environmental noise guidelines for the European Region: 
experiences from Member States  
WHO-regional office for Europe , 2023-06-02, 22 p. 
Cette note d'orientation examine l'adoption et l'impact des lignes directrices de l'OMS sur le 
bruit dans l'environnement pour la Région européenne, en s'appuyant sur les expériences des 
États membres . Les lignes directrices ont eu un impact sur l'élaboration des politiques en 
Europe, en faveur de la santé publique. La note met en évidence les points forts des lignes 
ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜǎ Ŝǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘŞŦƛǎ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ŀǳȄ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ. En 
ǎΩŜŦŦƻǊœŀƴǘ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛon recommandés, les décideurs politiques 
peuvent atténuer efficacement les effets néfastes du bruit ambiant et protéger les 
communautés.  
https://iris.who.int/...  
 
Rapport  
CHADHA Shelly, WIGGINS Ian 
Norme mondiale de l'OMS pour une écoute sans risque dans les lieux et les manifestations de 
divertissement  
WHO, 2022-03-02, 111 p. 
On estime à 1,1 milliard le nombre de jeunes dans le monde qui courent un risque de perte 
d'audition en raison de l'exposition au bruit dans les lieux de loisirs. Le risque de lésions 
auditives permanentes dues à une exposition dangereuse est à la fois évi table et coûteux. 
Face à cette menace croissante, les gouvernements, les organismes de santé publique, les 
personnes impliqué es dans la création, la distribution et l'amplification de la musique, le 
secteur privé, la société civile et d'autres parties prenantes ont tous le devoir de comprendre 
les niveaux sonores auxquels les publics et les consommateurs sont exposés et de créer  des 
environnements qui favorisent des comportements d'écoute sans risque. Pour remédier à ce 
problème, l'OMS, dans le cadre de son initiative  « Ecouter sans risque », a rédigé cet ouvrage 
qui définit une conception commune de l'écoute sans risque dans les  lieux et les 
manifestations de divertissement. La norme comprend six dispositifs qui, lorsqu'ils sont mis en 
ǆǳǾǊŜ, permettent aux publics partout dans le monde de profiter de la musique amplifiée tout 
en protégeant leur audition et en préservant l'intégrité de l'expérience artistique.  
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363861/9789240054301 -fre.pdf?sequence=1  

  

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376870/WHO-EURO-2024-9196-48968-72969-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/bab97013-a5b6-4763-9fb0-ae5e3d7fa6d9/content
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363861/9789240054301-fre.pdf?sequence=1
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Rapport   
Centre for Environment & Health, Living & Working Environments  
World report on hearing  
WHO-regional office for Europe, 2021, 272 p.  
Près de 2,5 milliards de personnes dans le monde, soit une personne sur quatre, souffrira de 
ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ŀǳŘƛǘƛǾŜ Ł ŘŜǎ ŘŜƎǊŞǎ ŘƛǾŜǊǎ ŘΩƛŎƛ Ł нлрлΣ ŀǾŜǊǘƛǘ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ 
{ŀƴǘŞ όha{ύ Řŀƴǎ ŎŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ƳƻƴŘƛŀƭ ǎǳǊ ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴΦ ¦ƴŜ ƎǊŀƴŘŜ partie des causes de 
la déficience auditive peut être évitée par des mesures de santé publique et des interventions 
ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Υ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ǇǊŝǎ Ře 60 % des déficiences 
auditives sont dues à des causes qui pourraient être évitées par des mesures de santé 
ǇǳōƭƛǉǳŜΦ 5Ŝ ƳşƳŜΣ ŎƘŜȊ ƭΩŀŘǳƭǘŜΣ ƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ŘŜ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ŀǳŘƛǘƛǾŜ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǊŀƴǘŜǎΣ ŎƻƳƳŜ 
ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ ǎƻƴǎ ŦƻǊǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ƻǘƻǘoxiques, sont évitables. Le dépistage est 
essentiel. Des stratégies efficaces existent pour réduire la déficience auditive aux différents 
ǎǘŀŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Υ ǾŀŎŎƛƴŀǘƛƻƴΣ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ /ƻƴǎŜƛƭ 
génétique, Identification  Ŝǘ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ ŎƻǳǊŀƴǘŜǎΣ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 
ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ όŜƴƎƭƻōŀƴǘ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ Ŝǘ ŀǳȄ 
ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŎƘƛƳƛǉǳŜǎύΣ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ǎŀƴǎ ǊƛǎǉǳŜ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ǎƻƴǎ 
fort s dans le cadre des loisirs et usage rationnel des médicaments pour éviter la déficience 
ŀǳŘƛǘƛǾŜ ŘǳŜ Ł ƭΩƻǘƻǘƻȄƛŎƛǘŞΦ ¦ƴ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŀǳȄ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŘΩŀƛŘŜǎ ŀǳŘƛǘƛǾŜǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ 
possible.  
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/339913/9789240020481 -eng.pdf?sequence=1  
https://iris.who.int... (résumé en français)  
 
Rapport  
Hearing screening: considerations for implementation  
WHO, 2021-11, 54 p. 
/Ŝ ƎǳƛŘŜ Ŧŀƛǘ ǎǳƛǘŜ ŀǳ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩha{ ŘŜ ƳŀǊǎ нлнм Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƛƭ ŀƭŜǊǘŀƛǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ 
de la perte auditive dans le monde. Il fournit des conseils techniques pour établir des 
programmes de dépistage auditif efficaces pour les nourrissons, les enfa nts et les personnes 
âgées. 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/344797/9789240032767 -eng.pdf?sequence=1 
 
Rapport   
Environmental noise guidelines for the European Region   
WHO-regional office for Europe, 2018 -09, 181 p.  
Ces recommandations ont pour objectif de fournir des recommandations en vue de protéger 
la santé humaine de l'exposition au bruit provenant de diverses sources environnementales: 
les transports (trafic routier, ferroviaire et aérien), les éoliennes et les loisirs (dont écoute de 
musique amplifiée). Ces lignes directrices concernent la Région européenne de l'OMS et 
procurent aux Etats membres des  orientations compatibles avec les indicateurs de bruit 
mentionnés dans la directive 2002/49/CE du Parlement européen et du Conseil. 
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/f53c45ba -11d3-4502 -a424 -
c1cf49f5a053/content  
 
  

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/339913/9789240020481-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341679/9789240027473-fre.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/344797/9789240032767-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/f53c45ba-11d3-4502-a424-c1cf49f5a053/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/f53c45ba-11d3-4502-a424-c1cf49f5a053/content
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Risques auditifs et extra -auditifs sur la santé chez les enfants et 
les jeunes 
Article  
MARTELLOTTA Franceso, D'ORAZIA Dario, DE CAROLIS Deborah (et al.) 
Acoustic comfort in primary - and nursery -school canteens: From measurements to 
recommendations  
Applied Acoustics, vol. 228, 2025 -01-15, 110324 
Les cantines de la crèche et de l'école primaire peuvent être très bruyantes en raison de l'effet 
Lombard.  La réduction du volume et de la hauteur de la pièce sont des problèmes critiques.  
Les niveaux d'exposition suggèrent des risques possibles pour les occupants à long terme.  
Des modèles existants pour prédire le niveau de bruit en fonction de l'occupation ont été 
appliqués.  Une formule alternative pour concevoir des traitements acoustiques est proposée.  
https://doi.org/10.1016/j.apacoust.2024.110324  
 
Article  
RETES Gabriela, PALAU Ramon 
The Impact of Noise on Learning in Children and Adolescents: A Meta -Analysis  
Applied Sciences, vol.15 n° 8, 2025-04 -09  
Cette méta -analyse étudie les effets du bruit environnemental et de la salle de classe sur 
l'apprentissage, en mettant l'accent sur le rendement cognitif et scolaire chez les élèves du 
primaire et du secondaire.  
https://doi.org/10.3390/app15084128  
 
Article  
DILLARD Lauren K., ARUNDA Malachi Ochieng, LOPEZ-PEREZ Lucero (et al.) 
Prevalence and global estimates of unsafe listening  practices in adolescents and young 
adults: a systematic review and meta -analysis  
BMJ Global Health , vol. 7 n° 11, 2022-11-15, 18 p. 
Cette revue systématique et méta -analyse visait à déterminer la prévalence mondiale des 
pratiques d'écoute à risques dues à l'exposition au son trop élevé (écoute aux casques, aux 
oreillettes, dans des salles de concerts et de discothèque) chez les adolesc ents et les jeunes 
adultes âgés de 12 à 34 ans, et à estimer le nombre de jeunes qui pourraient être exposés à un 
risque de  perte auditive à cause d'un environnement sonore dangereux, soit près d'un milliard.  
https://gh.bmj.com/content/bmjgh/7/11/e010501.full.pdf?with -ds=yes 
 
Article  
The effect of environmental noise on children's reading ability and behaviour in Europe 
L'effet du bruit environnemental sur la capacité de lecture et le comportement des enfants en 
Europe  
European environment agency , 2024 -12-12 
Cet article présente l'effet du bruit environnemental provenant du transport routier, 
ferroviaire et aérien sur la capacité et le comportement des enfants en lecture en Europe, à 
partir des données communiquées par les pays membres de l'Espace économique e uropéen 
(EEE) dans le cadre de la directive sur le bruit environnemental (END) de l'UE. Les enfants qui 
vivent ou fréquentent l'école dans des zones touchées par le bruit de transport ont tendance à 
obtenir des résultats plus faibles en matière de compréhension de la lecture  et de 
comportement. Plus d'un demi -million d'enfants en Europe éprouvent une capacité de lecture 
altérée en raison du bruit environnemental provenant du transport routier, ferroviaire et 
aérien. Près de 60.000 cas en Europe de difficultés comportementales  chez les enfants sont 
dus au bruit environnemental généré par les transports. Ces cas de déficience de la capacité 
de lecture et de difficultés comportementales peuvent être largement évités grâce à des 
interventions visant à réduire le bruit environnemen tal dans les foyers et les écoles.  
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/the -effect -of -environmental -noise-on-
children  
 

https://doi.org/10.1016/j.apacoust.2024.110324
https://doi.org/10.3390/app15084128
https://gh.bmj.com/content/bmjgh/7/11/e010501.full.pdf?with-ds=yes
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/the-effect-of-environmental-noise-on-children
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/the-effect-of-environmental-noise-on-children
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Article   
CALCUS Axelle 
De décibel en décibel, comment le  bruit gêne -t -il les enfants en  classe ?  
The Conversation, 2021-06 -07 
https://theconversation.com/...  
 
Jeu vidéo : quels risques pour l'audition ?  
Echo bruit, n° 181, 2025, pp. 62-63 
 
Article  
ROZEC Valérie, PEREZ-MUNOZ Antoine, BEDHOUCHE Charlotte  
Evaluer les pratiques d'écoute des jeunes : un enjeu de santé publique  
Echo bruit , n° 180, 2024 -09 , pp. 62-63 

 
Article  
ROZEC Valérie, MALATRAY Gilles, ROSENBERG Christophe (et al.) 
Education à l'environnement sonore. Dossier spécial  
Echo bruit , n° 177, 2023-07, pp. 15-35 

 
Article  
ROZEC Valérie, MALATRAY Gilles, ROSENBERG Christophe (et al.) 
La prévention des risques auditifs :  un enjeu de santé publique . Zoom sur les pratiques 
ŘΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ des collégiens franciliens . Etude réalisée par le CidB en collaboration 
avec le RIF, .ǊǳƛǘǇŀǊƛŦ Ŝǘ ƭΩ!w{ LƭŜ-de-France 
Echo bruit , n° 177, 2023-07, pp. 26-30 
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/media/121224/download?inline  
Voir aussi ROZEC Valérie, [Ŝǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŦǊŀƴŎƛƭƛŜƴǎΦ нлму-2021 
CidB/RIF/BRUITPARIF/ARS Ile-de-France, 2022, 33 p. 

 
Article  
Risques auditifs : les plus jeunes ne sont pas épargnés  
Echo bruit, n° 176, 2023-04, p. 58  
 
Article  
Les ados moins concentrés à cause du bruit  
Echo bruit, n° 176, 2023-04, p. 59  
 
Article  
HENDRIKS Karine 
Audition. Sensibiliser les ados : un impératif  
L'Ecole des parents, n° 641, 2021-10, pp. 76-77  
 
Article   
LUONG Julie   
L'acoustique en milieu scolaire   
Education santé, n° 330, 2017-02, pp. 5-6  
http://educationsante.be/media/filer_public/28/d8/28d83543 -1047-4c9d -8bbc -
177047d60fc5/es_330_feb17_lr.pdf  
 
  

https://theconversation.com/de-decibel-en-decibel-comment-le-bruit-gene-t-il-les-enfants-en-classe-161291?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%207%20juin%202021%20-%201967719295&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%207%20juin%202021%20-%201967719295+CID_69152439d9ec157ccd523f99eb45d812&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=De%20dcibel%20en%20dcibel%20comment%20le%20bruit%20gne-t-il%20les%20enfants%20en%20classe
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/media/121224/download?inline
http://educationsante.be/media/filer_public/28/d8/28d83543-1047-4c9d-8bbc-177047d60fc5/es_330_feb17_lr.pdf
http://educationsante.be/media/filer_public/28/d8/28d83543-1047-4c9d-8bbc-177047d60fc5/es_330_feb17_lr.pdf
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Article   
NICOLLE-MIR Laurence   
Exposition des écoliers aux polluants et au bruit du trafic et problèmes comportementaux   
Environnement risques & santé, vol. 16 n° 2, 2017-03, pp. 125-126  
Cette étude transversale à Barcelone est la première à évaluer l'impact de la pollution 
atmosphérique urbaine sur le comportement des enfants, leur exposition étant estimée à 
partir de mesures à l'intérieur de l'école où ils passent une grande partie du te mps. Le bruit de 
fond généré par la circulation a également été considéré. L es résultats suggèrent un effet 
néfaste de l'exposition des écoliers aux nuisances du trafic et incitent à continuer les 
investigations. [Résumé auteur]  
 
Article  
FERNANDEZ RODRIGUEZ Laura 
Dans les cantines scolaires, les murs ont des oreilles  
Gazette santé social , n° 24/2720 , 2024 -06 -10, p. 47 
 
Article  
Santé auditive : plus de la moitié des jeunes adultes (18 -34 ans) se disent préoccupés . Étude 
Qobuz par Yougov  
Qobuz, 2024 -01-11 
À l'occasion de la 21ème Semaine du Son de l'Unesco, dont Qobuz  est partenaire officiel, la 
plateforme musicale française de streaming et de téléchargement haute qualité, dévoile les 
ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜϝ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ŀǾŜŎ ƭϥLƴǎǘƛǘǳǘ ¸ƻǳDƻǾΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘϥŞŎƻǳǘŜ ŘŜǎ CǊŀƴœŀƛǎ 
et des Françaises et leur impact sur la santé auditive.  
https://community.qobuz.com/press -fr/qobuzsanteauditiveetqualitesonore  
 
Rapport  
MARTIN Priscilla, OFFROY Cécile 
Baromètre des publics de concert 2023. Goûts musicaux, sortie au concert, expérience 
sonore, risques auditifs  
AGI-SON, 2023, 49 p. + synthèse  
нлно Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ǊŜŎƻǊŘ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜ ǇŀƴŜƭ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ŘƻǳōƭŜ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ŘŜ нпсл 
répondants.  La population concernée est le public de 18 ans et +, interrogé via un 
questionnaire en ligne, diffusé par les salles de concert et festivals du territoire qui rel aient la 
Campagne de prévention EAR WE ARE sur les risques auditifs.  
https://drive.google.com/drive/folders/1Xi7K8RE9d05ryOOK1Oksc4JoE1yElO2I  
 
Rapport  
SoCo études 
Jeunes, musiques & risques auditifs. Baromètre 2020  
AGI-SON, 2020 -11, 11 p. 
Publié pour la 3ème année consécutive, ce baromètre s'appuie sur le dispositif de concerts 
pédagogiques Peace&Lobe®. A l'issue des représentations, 5389 jeunes collégien·nes et 
lycéen·nes de 12 à 18 ans ont répondu à un questionnaire sur leurs goûts musica ux, leurs 
habitudes d'écoute, leurs pratiques instrumentales et enfin leurs rapports aux risques auditifs. 
Les données récoltées permettent de suivre les évolutions de leurs comportements, d'évaluer 
l'impact des messages de prévention et de progresser dans  la sensibilisation des jeunes à leur 
santé auditive. Le baromètre se décline en 3 focus : jeunes et musiques enregistrées, jeunes et 
risques auditifs, jeunes musicien.ne.s et risques auditifs.   
https://agi -son.org/files/pages/barometre -2020 -jeunes-musique-3-focus -224.pdf  
 
  

https://community.qobuz.com/press-fr/qobuzsanteauditiveetqualitesonore
https://drive.google.com/drive/folders/1Xi7K8RE9d05ryOOK1Oksc4JoE1yElO2I
https://agi-son.org/files/pages/barometre-2020-jeunes-musique-3-focus-224.pdf
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Rapport  
LEROY Sébastien, LANOE-DANEL Enora, ETIEVANT BENOIT Yvann 
Jeux vidéo, quels risques auditifs ?  
Association nationale de l'audition, Ifop , 2025-03 , 33 p. 
Cette publication présente les résultats de l'enquête menée par l'Association nationale de 
l'audition en partenariat avec l'IFOP auprès de plus de 1000 personnes âgées de 15 ans et plus 
du 30 janvier au 6 février 2025. Elle portait sur l'existence de vécus  de troubles de l'audition, 
sur la perception des risques auditifs liés à la pratique de jeu utilisant le son, sur les conditions 
et habitudes de jeu. Les résultats mettent en lumière le lien entre les pratiques culturelles et 
leur impact sur l'audition et la nécessité de démarches de prévention encore trop limitées. Le 
profil type de joueur à risque élevé de troubles auditifs se situant dans la classe d'âge 18 à 24 
ans, l'Association nationale de l'audition  invite les pouvoirs publics à ǆǳǾǊŜǊ pour la 
prévention des risques avant 15 ans.  
https://association -nationale -audition.org/...  

 
Rapport  
ROZEC Valérie 
tŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƴƻǊŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Řǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ŝǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ 
musiques amplifiées. Etude réalisée dans le cadre de la  campagne de prévention  « La santé de 
nos oreilles, comment la préserver ? » Synthèse 2018 -2021 
CidB/ARS Bretagne, 2022, 63 p.  
 
Rapport  
ROZEC Valérie, GRAVOT Andrea, MONNEREAU Justine 
Campagne de prévention. « La santé de nos oreilles, comment la préserver ? ». Perception de 
l'environnement sonore par les élèves du primaire et pratiques en matière de musiques 
amplifiées  
CIDB, 2021-02, 46 p.  
Le Centre d'information sur le bruit (CidB) mène depuis plusieurs années des campagnes de 
prévention sur les risques auditifs dans les écoles, collèges et lycées. Ce rapport présente les 
résultats de l'évaluation d'une campagne de prévention des risques auditifs auprès d'enfants 
d'écoles primaires bretonnes en 2019 -2020 dans les départements d'Ille -et -Vilaine et dans le 
Finistère, menée dans le cadre du Plan régional santé environnement (PRSE)3 de Bretagne, 
avec le soutien financier de l'ARS. Il a vait pour objectifs de disposer d'une meilleure 
connaissance des pratiques des plus jeunes en matière d'écoute de musique et de mieux 
connaître leur gêne face aux bruits. Les enseignants étaient concernés, en évaluant la 
campagne. Cette étude confirme que l'écoute de la musique sur un lecteur numérique avec un 
casque ou des oreillettes est une pratique très courante chez les enfants dès l'école primaire 
et souligne que l'information des parents est nécessaire pour favoriser un usage raisonné et 
développer d es comportements responsables chez les enfants. La sensibilisation aux risques 
d'atteintes auditives est donc un enjeu de santé publique dès l'âge de 7 ans.  
 
Rapport  
LEROY Sébastien, BENDAVID Romain, FEVRAT Marie 
« Petites oreilles, grands risques : état des lieux de la santé auditive des enfants ». 
Révélations de l'enquête IFOP -JNA 2023  
JNA, Ifop, 2023, 39 p.  
Cette publication présente les résultats de l'enquête réalisée par l'Ifop auprès de 1000 
parents d'enfants de moins de 10 ans du 25 janvier au 1er février 2023 dans le cadre de la 
campagne de la 26ème journée nationale de l'audition, le 9 mars 2023. Les él éments sont 
structurés en 4 points : le niveau d'information et niveau d'inquiétude des parents, la prise en 
charge médicale, les modes de vie et enfin les actions attendues. Face aux résultats jugés 
alarmants, l'association JNA milite pour l'instauration d'une réelle politique de prévention en 
matière de santé auditive et pour que l'audition soit reconnue gra nde cause nationale par les 
pouvoirs publics.  
https://www.ifop.com/wp -content/uploads/2023/03/dossier -enquete -jna-ifop -2023.pdf  
  

https://association-nationale-audition.org/t%C3%A9l%C3%A9charger/10/journee-nationale-de-laudition/6354/enquete-ifop-ana-2025-jeux-video-et-risques-auditifs-quelles-realites.pdf
https://www.ifop.com/wp-content/uploads/2023/03/dossier-enquete-jna-ifop-2023.pdf
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Rapport  
Jeux vidéo, quels risques auditifs ?  
Ifop, ANA, 2025 -03, 33 p. 
LƴŞŘƛǘ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘƛǘƛƻƴ ǊŞǾŝƭŜ ǳƴ Şǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŎƻƴŎǊŜǘ ŘŜǎ 
risques auditifs liés à la pratique  des jeux vidéoΦ !ǾŜŎ оу Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ CǊŀƴœŀƛǎ ǉǳƛ ǎΩŀŘƻƴƴŜƴǘ 
aux jeux vidéo, il était  ƴŀǘǳǊŜƭ ŘŜ ǎŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜǊ ǎǳǊ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ǾŞŎǳǎ ŘŜ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ 
ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴΦ /Ŝǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ touchent indifféremment tous les âges et toutes les 
conditions sociales. On joue en famille, seuls  mais aussi en ligne. Les résultats obtenus 
ŘƻƴƴŜƴǘ ƭŜ ǇƻƛŘǎ ŘŜ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŀǳŘƛǘƛŦǎ Ŏausés par les comportements 
ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ǎƻƴǎΣ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƛǊǊŞǾŜǊǎƛōƭŜǎΣ ŀǳȄ ŘŜƳŜǳǊŀƴǘǎ ŞǾƛǘŀōƭŜǎ Ŝǘ annonciateurs de 
surdités précoces  : 1 joueur sur 2 est victime de troubles auditifs suite à  session avec son. 36% 
des joueurs déclarent une plus forte sensibilité au bruit suite à une session de jeu et 35% 
ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ŀǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǎƛŦŦƭŜƳŜƴǘǎ ς ōƻǳǊŘƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘΩǳƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ŀǾŜŎ 
son. /ŜǘǘŜ ŜƴǉǳşǘŜ ŀǇǇƻǊǘŜ ƭŜǎ ŀǊƎǳƳŜƴǘǎ Ł ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ politique active de prévention 
primaire en France impulsée par les pouvoirs publics. Une nouvelle  enquête de référence à 
ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ 
https://association -nationale -audition.org/...  
 
 

Risques auditifs et risques extra -auditifs sur la santé  en population 
générale  
Article  
BLOND Olivier, MIETLICKI Fanny, EVRARD Anne-Sophie 
Les effets du bruit sur la santé  
ADSP, n° 121, 2023-03, pp. 10-13 
Cet article rappelle que les effets du bruit sur la santé sont un risque souvent sous -estimé et 
détaille les principaux effets sanitaires du bruit.  
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=ad1211013.pdf  
 
Article  
ROSPIDE P., DESCATHA A. 
Recommandations à l'attention des équipes de santé au travail concernant la visite 
d'information et de prévention des salariés exposés au bruit : revue systématique  
Archives des maladies professionnelles et de l'environnement , vol. 80 n° 5 , 2019-11, pp. 402 -
414 
 
Article  
FORT Emmanuel, DELABRE Laurène, PELLETAN Jean-Baptiste (et al.)  
Evolution de la perte auditive due au bruit professionnel à partir de l'exploitation 
d'audiométries dans une population de travailleurs de 1970 à 2000 en région Rhône -Alpes  
BEH, n° 9, 2025-05-13, pp. 136-149 
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/9/pdf/2025_9_1.pdf  
 
Article  
DELABRE Laurène, HOUOT Marie, PELLETAN Jean-Baptiste (et al.)  
L'exposition professionnelle au  bruit en  France en 2019 
BEH, n° 6, 2025-04 -01, pp. 73-84  
L'exposition professionnelle au bruit a des impacts sur la santé. En dessous de 80 dB(A) sur 8 
heures de travail (noté dB(A) Lex,8h ), les effets, réversibles, sont auditifs (acouphènes Χ) et 
extra -auditifs (fatigue, troubles cardiovasculaires Χ). Au-delà, le niveau est dit lésionnel, avec 
des atteintes auditives possiblement irréversibles (surdité). L'objectif  de cette étude est de 
décrire l'exposition professionnelle au bruit en France hexagonale en 2019, ainsi que son 
évolution globale depuis 2007. [Extrait résumé auteur]  
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/6/pdf/2025_6.pdf  
 

https://association-nationale-audition.org/t%25C3%25A9l%25C3%25A9charger/10/journee-nationale-de-laudition/6354/enquete-ifop-ana-2025-jeux-video-et-risques-auditifs-quelles-realites.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=ad1211013.pdf
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/9/pdf/2025_9_1.pdf
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/6/pdf/2025_6.pdf
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Article  
EVRARD Anne-Sophie, LEFEVRE Marie, BAUDIN Clémence (et al.) 
Effets de l'exposition au bruit des avions sur la santé : résultats, à l'inclusion, de l'étude 
Débats  
BEH, n° 28, 2020 -10-27, pp. 570-579 
https://www.santepubliquefrance.fr/...  
 
Article  
LEFEVRE Marie, CHAMPELOVIER Patricia, LAMBERT Jacques (et al.) 
Niveau tensionnel moyen et risque d'hypertension chez les riverains des aéroports en France  
BEH, n° 18, 2018-06 -12, pp. 364 -372 
https://www.santepubliquefrance.fr/...  
 
Article  
PHELPS Charlotte, MORO Christian 
bŜ ƎŀǊŘŜȊ Ǉŀǎ Ǿƻǎ ŞŎƻǳǘŜǳǊǎ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΧ ±ƻǎ ƻǊŜƛƭƭŜǎ ŀǳǎǎƛ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŜǊ !  
The Conversation, 2021-10-20 
https://theconversation.com/...  
 
Article  
Le masquage sonore bénéfique pour la santé mentale des travailleurs  
Echo bruit , n° 179, 2024 -04 , p. 56 
 
Article  
Les acouphènes, ce fardeau sanitaire  
Echo bruit , n° 179, 2024 -04 , pp. 61-62 
 
Article  
EVRARD Anne-Sophie, ECOTIERE David, DEMIZIEUX Patrick (et al.) 
Exposition de la population au bruit émis par les éoliennes en France métropolitain  
Environnement risques & santé , vol. 21 n° 5, 2022-09 , pp. 355-360  
Cet article présente une méthodologie de calcul du bruit éolien permettant de  déterminer le 
nombre de riverains exposés à différents niveaux de bruit audibles d'éoliennes et estimer ainsi 
les enjeux en termes de santé publique si des effets sur la santé v enaient à être démontrés. 
Les résultats sont exposés et comparés à d'autres sources de bruit environnemental.  
 
Article  
PIOTROWSKI Aleksandra, BILLOT Stéphanie, GUILLOSSOU Gaëlle (et al.) 
Méthode d'évaluation des impacts extra -auditifs du bruit sur la santé dans un contexte urbain  
Environnement risques & santé , vol. 20 n° 6, 2021-11, pp. 535-550  
Cet article présente la méthodologie à déployer pour réaliser une évaluation quantifiée des 
impacts sur la santé du bruit en milieu urbain. Elle repose sur les indicateurs énergétiques 
recommandés récemment par l'OMS et l'Union européenne, à partir des étu des 
épidémiologiques disponibles portant majoritairement sur le bruit des transports, et intègre  
les préconisations de l'Agence nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de 
l'environnement et du travail (Anses). Les expositions professionnelles ne sont pas traitées 
dans cet article. [Extrait résumé auteur]  
 
  

https://www.santepubliquefrance.fr/regions/ile-de-france/documents/article/2020/effets-de-l-exposition-au-bruit-des-avions-sur-la-sante-resultats-a-l-inclusion-de-l-etude-debats
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/niveau-tensionnel-moyen-et-risque-d-hypertension-chez-les-riverains-des-aeroports-en-france
https://theconversation.com/ne-gardez-pas-vos-ecouteurs-toute-la-journee-vos-oreilles-aussi-ont-besoin-de-respirer-169787?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2020%20octobre%202021%20-%202092420665&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2020%20octobre%202021%20-%202092420665+CID_393caf1bf84a02b43f1b91853725efa7&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Ne%20gardez%20pas%20vos%20couteurs%20toute%20la%20journe%20Vos%20oreilles%20aussi%20ont%20besoin%20de%20respirer
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Article  
SIMOS Jean 
Pollution de l'air, bruit et manque d'espaces verts comme facteurs de risques pour la maladie 
d'Alzheimer  
Environnement risques & santé , vol. 20 n° 6, 2021-11, pp. 581-583  
Le nombre de patients atteints de la maladie d'Alzheimer devrait tripler d'ici quelques 
décennies à mesure que la population mondiale vieillit. Compte tenu du fardeau personnel et 
sociétal élevé de cette maladie, il est impératif d'identifier ses facteurs de risque. Son étiologie 
n'est pas encore entièrement cernée, mais des facteurs environnementaux sont apparus 
comme des facteurs de risque importants et plausibles au niveau populationnel. Dans cette 
revue de la littérature, l'auteure s'intéresse spécifiqu ement à la pollution de l'air, le bruit et le 
manque d'espaces verts. Le lien entre la pollution de l'air et la maladie d'Alzheimer est aussi 
bien étayé par des études expérimentales que par des études épidémiologiques. Les preuves 
sont beaucoup plus limit ées concernant le bruit et les espaces verts, néanmoins les futures 
études épidémiologiques devraient avoir une approche multi -exposition afin de séparer les 
différents effets potentiels.  
 
Article  
NICOLLE-MIR Laurence 
Bruit combiné des trafics routier, ferroviaire et aérien : plus néfaste qu'habituellement estimé 
? 
Environnement risques & santé , vol. 18 n° 6, 2019-11-01, pp. 454 -455  
Les données d'une vaste étude cas -témoins allemande rapportant les effets de l'exposition 
résidentielle au bruit des trafics routier, ferroviaire et aérien sur les risques de maladie 
cardiovasculaire et de dépression ont été utilisées pour comparer deux ma nières d'évaluer 
l'impact de l'exposition totale au bruit d es transports. Les résultats jettent le doute sur la 
valeur de la méthode conventionnelle. [Résumé auteur]  
 
Article   
NICOLLE-MIR Laurence   
Exposition au bruit et diabète : revue de la littérature et méta -analyses   
Environnement risques & santé, vol. 18 n° 2, 2019-03, pp. 105-106  
La littérature épidémiologique récente suggère un rôle de l'exposition au bruit de la circulation 
routière et du trafic aérien dans la survenue d'un diabète. Tenant compte des implications 
potentielles d'une telle relation pour les politiques de santé, les  auteurs de cet article 
appellent à améliorer la capacité des études à contribuer  à sa connaissance. [Résumé auteur]  
 
Article   
NICOLLE-MIR Laurence   
Impact de l'exposition au bruit des transports sur l'adiposité et l'incidence de l'obésité dans 
une cohorte suisse   
Environnement risques & santé, vol. 18 n° 2, 2019-03, pp. 106-107  
Cette investigation au sein d'une cohorte prospective vient enrichir une littérature naissante 
qui s'intéresse aux effets de l'exposition à long terme au bruit des transports sur le risque 
d'obésité. Les résultats cohérents d'analyses effectuées à plusieur s niveaux avec différentes 
variables cli niques et fenêtres d'exposition suggèrent un impact de la circulation routière. 
[Résumé auteur]  
 
Article   
NICOLLE-MIR Laurence   
Bruit des avions et détresse psychologique : enquête autour de trois aéroports français   
Environnement risques & santé, vol. 18 n° 2, 2019-03, pp. 110-112  
Un lien direct entre l'exposition résidentielle au bruit du trafic aérien et la détresse 
psychologique n'est pas observé dans cette étude transversale auprès de 1 244 riverains de 
trois aéroports internationaux français. En revanche, la gêne ressentie et l a sensibilité au bruit 
sont toutes deux associées au mal -être. [Résumé auteur]  
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Article   
NICOLLE-MIR Laurence   
Pollution atmosphérique, bruit du trafic et risque de démence : nouvelles études à Londres et 
Umeå   
Environnement risques & santé, vol. 18 n° 2, 2019-03, pp. 112-115  
Deux études longitudinales, l'une dans la région du Grand Londres (sud de l'Angleterre) et 
l'autre dans la ville d'Umeå (nord de la Suède) répondent au besoin d'explorer le lien entre la 
pollution générée par le trafic routier et le risque de démence en te nant compte de la co -
exposition au bruit. Elles s'accordent à désigner la pollution atmo sphérique comme l'acteur 
principal. [Résumé auteur]  
 
Article   
SIMOS Jean, CANTOREGGI Nicola, CHRISTIE Derek (et al.)   
Wind turbines and health : A review with suggested recommendations  
Eoliennes et santé : revue de littérature et recommandations pour les projets de parcs éoliens   
Environnement risques & santé, vol. 18 n° 2, 2019-03, pp. 149-159  
L'énergie éolienne possède un potentiel considérable à travers le monde. Toutefois, des 
préoccupations concernant la santé accompagnent son développement. Se fondant sur une 
revue structurée de la littérature scient ifique internationale, cette contribution examine ces 
préoccupations, regroupées selon les catégories suivantes : bruit, infrasons et sons à basse 
fréquence, syndrome éolien, effets stroboscopiques et ombres mouvantes, sécurité, impacts 
sur le paysage, et effets sur les prix du foncier. L'article conclut par des recommandations, 
sous la forme d'une liste en neuf points, visant un développement de l'énergie éolienne dans 
un contexte favorable à la santé. [Résumé auteurs]  
 
Article   
NICOLLE-MIR Laurence   
Symptômes, santé, recours aux soins : qu'est -ce qui caractérise les hypersensibles au bruit ?   
Environnement risques & santé, vol. 16 n° 3, 2017-05, pp. 226 -227  
Contribuant à combler un manque de connaissance sur le profil symptomatique, l'état de 
santé et le comportement de recours aux soins des personnes disant souffrir d'une 
hypersensibilité au bruit, cette étude transversale soutient la notion de caractéristiq ues 
communes avec d'autres manifestations d'hypersensibilité environnementale. [Résumé 
auteur]  
 
Article   
REMVIKOS Yorghos   
Mot à mot. Son - bruit : une distinction nécessaire ?   
Environnement risques & santé, vol. 16 n° 6, 2017-11, pp. 599-600   
 
Article  
Spécial impacts non auditifs du bruit. Dossier  
Le Francilophone, n° 45, 2023 -11-28, 12 p. 
https://www.bruitparif.fr/...  
 
Article  
Spécial risques auditifs. Dossier  
Le Francilophone, n° 42, 2023 -03-22, 12 p. 
https://www.bruitparif.fr/...  
 
Article  
MIETLICKI Fanny, HUTINET Laurent 
Spécial perception du bruit. Une préoccupation en hausse, des niveaux de gêne variés, des 
impacts en augmentation, une demande d'information. Dossier  
Le Francilophone , n° 39, 2022-04 , pp. 3 
https://www.bruitparif.fr/...  
 

https://www.bruitparif.fr/pages/En-tete/400%20Nos%20publications/800%20Le%20Francilophone/2023-11-28%20-%20Le%20Francilophone%20N%C2%B045%20-%20Sp%C3%A9cial%20impacts%20non%20auditifs%20du%20bruit.pdf
https://www.bruitparif.fr/pages/En-tete/400%20Nos%20publications/800%20Le%20Francilophone/2023-03-22%20-%20Le%20Francilophone%20N%C2%B042%20-%20Sp%C3%A9cial%20risques%20auditifs.pdf
https://www.bruitparif.fr/pages/En-tete/400%20Nos%20publications/800%20Le%20Francilophone/2022-05-24%20-%20Le%20Francilophone%20N%C2%B039%20-%20Sp%C3%A9cial%20perception%20du%20bruit%20par%20les%20Franciliens.pdf
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Article   
Exposition sonore et risque auditif chez les professionnels du secteur de la musique amplifiée  
Hygiène et sécurité du travail, n° 264, 2021 -07,  
https://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/HST/TI -NT-93/nt93.pdf  
 
Article  
CHATILLON Jacques, TROMPETTE Nicolas 
Bruit au travail : de l'évaluation à la prévention des risques. Dossier  
Hygiène et sécurité du travail , n° 254, 2019-03 , pp. 17-48  
https://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/HST/TI -DO-24/do24.pdf  
 
Article  
CHAIX Basile 
Mais quel brouhaha !  
Inserm le magazine, n° 65, 2025-06 , pp. 7-9 
https://www.inserm.fr/actualite/pollution -sonore -mais-quel-brouhaha/  
 
Article  
LISAN Quentin, GOLDBERG Marcel, LAHLOU Ghizlene 
Prevalence of hearing loss and hearing aid use among adults in France in the CONSTANCES 
study  
Jama network open , 2022-06 -17, 13 p. 
Cette étude montre pour la première fois qu'en France, 25 % des adultes sont touchés par une 
forme de déficience auditive. La déficience auditive invalidante, plus grave, concernerait 4 % 
des adultes. Cette prévalence varie avec l'âge et en fonction d'autr es facteurs (niveau de vie, 
bruit au travail, pathologies cardiovascu ƭŀƛǊŜǎΧύ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŘŞŎǊƛǘǎ Řŀƴǎ ƭϥŞǘǳŘŜΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ 
scientifiques indiquent que les appareils auditifs demeurent largement sous -utilisés, 
notamment chez les seniors. Ces résultats s'appuient sur les données de milliers de 
participants issus de la coh orte Constances. [Extrait communiqué de presse Inserm 
https://presse.inserm.fr/surdite -une-etude -suggere -quun-francais -sur-quatre -serait -
concernes-par-une-forme -de-deficience -auditive/45458/]  
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2793494?resultClick=3  
 
Article   
LAZZAROTTO Sébastien, BAUMSTARCK Karine, MOHENG Benjamin (et al.)   
Déterminants de la qualité de vie des sujets âgés présentant une déficience auditive   
Santé publique, vol. 30 n° 6, 2018 -11, pp. 811-820   
https://www.cairn.info/revue -sante-publique -2018-6-page-811.htm 
 
Article   
Promouvoir la santé en réduisant le bruit   
Spectra, n° 123, 2019-02, p. 5  
https://www.spectra -online.ch/...  
 
Article  
RAVALLEC Céline, LARROQUE Damien 
Nuisances sonores. Dossier  
Travail & sécurité , n° 805 , 2019-05 , pp. 12-24 
Ce dossier est consacré à la réduction des nuisances sonores dans le milieu professionnel et 
met en lumière des initiatives de prévention, d'amélioration des conditions de travail et de 
protection collective dans différents univers tels que la restauration , les services tertiaires, 
l'industrie ou le BTP.  
https://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/TS/TI -TS805page12/TS805page12.pdf  
 
  

https://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/HST/TI-NT-93/nt93.pdf
https://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/HST/TI-DO-24/do24.pdf
https://www.inserm.fr/actualite/pollution-sonore-mais-quel-brouhaha/
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2793494?resultClick=3
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2018-6-page-811.htm
https://www.spectra-online.ch/fr/spectra/articles/promouvoir-la-sante-en-reduisant-le-bruit-750-29.html
https://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/TS/TI-TS805page12/TS805page12.pdf
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Communication  
HOUETO Anita, FAURE Elodie, GODET Kathleen (et al.) 
Association entre l'exposition au bruit et le risque de maladies cardio -métaboliques (diabète 
de type 2, hypertension artérielle ou maladie cardio -vasculaire)  
мсŝƳŜ /ƻƴƎǊŝǎ CǊŀƴœŀƛǎ ŘΩ!ŎƻǳǎǘƛǉǳŜΣ мм-15 avril 2022, Marseille, 8 p.  
[ΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ǎŜƳōƭŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŎŀǊŘƛƻ-
métabolique (MCM) : hypertension artérielle (HTA), diabète de type 2 (DT2) ou infarctus du 
ƳȅƻŎŀǊŘŜ όL5aύΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ǇŜǳ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŜȄǇƭƻǊŜƴǘ ŎŜǘǘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΦ ! ƴotre 
connaissance, les études considérant les marqueurs de risque cardio -métaboliques (comme la 
tension artérielle, la glycémie ou le rythme cardiaque) sont également inexistantes en France 
Ŝǘ ǇŜǳ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊΦ {ǳƛǘŜ Ł ŎŜ ŎƻƴǎǘŀǘΣ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ .wh¦HAHA a été proposé  
https://hal.science/hal -03847942v1/file/CFA2022_Comm44.pdf  
 
Communiqué de presse  
« с Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀŎƻǳǇƘŝƴŜǎΣ ǳƴ ǎƛƭŜƴŎŜ ŀǎǎƻǳǊŘƛǎǎŀƴǘ ». Où en est-on ? Combien coûtent -ils ?  
ANA, 2024-02-29 
Si la prévalence des personnes souffrant de symptômes acouphènes est de mieux en mieux 
appréhendée, le poids économique et social demeure largement inconnu. Cette étude, 
ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ WƻǳǊƴŞŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘƛǘƛƻƴ Ŝǘ CǊŀƴŎŜ !ŎƻǳǇƘŝƴŜǎΣ ƭŝve le 
voile. 
https://association -nationale -audition.org/...  
Consulter les résultats des enquêtes et études sur les acouphènes.  
 
Communiqué de presse  
Bruit, santé auditive et  qualité de vie au travail . Vague 9. Enquête auprès des actifs exerçant 
une activité professionnelle . Edition 202 5 
NA, Ifop , 2025-11-11, 16 p. 
!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘƛǘƛƻƴ ό!b!ύ Ŝǘ ƭΩLŦƻǇ ŘŞǾƻƛƭŜƴǘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ нлнр Řǳ ōŀǊƻƳŝǘǊŜ 
Bruit, santé auditive et qualité de vie au travail . 
Cette 9e vague révèle un constat alarmant : 56 % des actifs se disent gênés par le bruit sur 
leur lieu de travail.  Une exposition qui se traduit directement sur la santé : 73 % rapportent au 
moins une répercussion, dont 52 % des troubles auditifs (fatigue, gêne auditive, acouphènes, 
surdité).  ¦ƴ ŀŎǘƛŦ ǎǳǊ ǘǊƻƛǎ ǎƻǳŦŦǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘΩŀŎƻǳǇƘŝƴŜǎ ƭƛŞǎ ŀǳ ōǊǳƛǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΣ Ŝǘ ǇǊŝǎ 
ŘΩǳƴ ǎǳǊ ǘǊƻƛǎ ŘŞŎƭŀǊŜ ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘΩŀǳŘƛǘƛƻƴΦ Pourtant, seule la moitié des salariés affirme que 
des actions de prévention sont mises en place par leur employeur.  Cette enquête souligne 
ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŀǳŘƛǘƛǾŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ politiques de santé au travail.  
https://association -nationale -audition.org/...  
 
/ƘŀǇƛǘǊŜ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜ 
EVARD Anne-Sophie, AVAN Paul, CADENE Anthony (et al.)  
Chapitre 28. Bruit  
In : Environnement et santé publique. Fondements et pratiques. 2e édition  
Presses de l'EHESP, 2023 , 1050 p. 
/Ŝ ŎƘŀǇƛǘǊŜ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜ ōǊǳƛǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎΣ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ ōǊǳƛǘ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ 
distinguer les valeurs guides des valeurs limites réglementaires re latives au bruit 
environnemental  
https://stm.cairn.info/environnement -et-sante-publique --9782810910076-page-737?lang=fr 
 
  

https://hal.science/hal-03847942v1/file/CFA2022_Comm44.pdf
https://association-nationale-audition.org/wp-content/uploads/2025/05/cp-JNA-FA-Etude-fardeau-acouphenes-2024-1.pdf
https://association-nationale-audition.org/wp-content/uploads/2025/05/barometre-ifop-JNA-acouphenes-2024.pdf
https://association-nationale-audition.org/wp-content/uploads/2025/10/Communique-de-presse-Brometre-Bruit-et-sante-auditive-2025_REVU.pdf
https://stm.cairn.info/environnement-et-sante-publique--9782810910076-page-737?lang=fr
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Ouvrage   
REMOND Caroline   
Guide à l'attention des personnes gênées par le bruit. La souffrance face au bruit, 
l'hypersensibilité auditive, l'hyperacousie, les nuisances sonores et les troubles du voisinage 
liés au bruit. Guide pratique   
Amalthée, 2017, 93 p.  
Après avoir présenté les données sociologiques et les aspects médicaux liés aux nuisances 
sonores, cet ouvrage pratique et synthétique fournit des solutions thérapeutiques, juridiques 
et de bien -être.  
 
Ouvrage   
MARTIN Richard, GAUTHIER Mathieu   
Meilleures pratiques d'aménagement pour prévenir les effets du bruit environnemental sur la 
santé et la qualité de vie   
INSPQ-direction de la santé environnementale et de la toxicologie, 2018 -09, 96 p.   
Ce guide propose aux collectivités et aux aménageurs une série de mesures pour la gestion du 
bruit et la prévention de ses effets et propose les meilleures pratiques. Il présente les notions 
de base pour mieux comprendre le bruit et les aspects techniques de sa mesure, résume les 
principaux enjeux de santé liés à l'exposition au bruit environnemental, recense, sous forme de 
tableaux, les meilleures pratiques ou les pistes de solutions pour réduire le bruit 
environnemental, incluant leurs bénéfices et leurs limites. Les mesures proposées peuvent 
être considérées lors de la planification et de l'aménagement, mais aussi pour la gestion et la 
correction de situations existantes où le bruit est problématique.  
https://www.inspq.qc.ca/...  
 
Ouvrage  
Bruit & santé auditive au travail. Les clés du manager  
JNA, 2019, 36 p. 
Ce guide pratique s'articule autour de trois parties : la santé auditive au ŎǆǳǊ des équilibres 
de l'être humain & de l'entreprise, la santé auditive appliquée au pilotage managérial et les 
outils de pilotage.  
 
Rapport  
LEUNG-TACK Arnaud 
Coûts et bénéfices des mesures de réduction du bruit - Synthèse des études publiées à ce 
sujet  
Acoucité, 2024 -02, 2 p. 
En 2021 sont parues deux études évaluant la rentabilité des mesures de réduction du bruit des 
transports. Dans son rapport sur le Coût social du bruit en France, le CNB apporte des 
ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻǶǘǎ Ŝǘ ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ŜƴƎŜƴŘǊŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ǘŜƭƭŜs actions à 
ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ CǊŀƴŎŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ tƘŜƴƻƳŜƴŀΣ ƭŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜ 
ŜŦŦŜŎǘǳŜ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŜΦ Lƭ Ŝƴ ǊŜǎǎƻǊǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǉǳŜ ζ ŎƘŀǉǳŜ 
euro investi dans des mesures de réduction du bruit des transport s engendrerait 10 euros de 
bénéfices pour la société ». À la suite de la lecture de ces documents, nous proposons une 
synthèse pour présenter les principales conclusions de ces études et les méthodologies 
employées pour y aboutir. Elle peut éventuellement ǎŜǊǾƛǊ ŎƻƳƳŜ ƻǳǘƛƭ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł 
ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ tƭŀƴǎ ŘŜ tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ .Ǌǳƛǘ Řŀƴǎ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŎƘŞŀƴŎŜ п ŘŜ ƭŀ 
directive 2002/49/CE.  La synthèse est constituée de deux documents :  une note courte 
présentant les principaux résultats ; un c lasseur Excel décrivant plus en détail les 
méthodologies  
https://www.acoucite.org/...  
  

https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2450_meilleures_pratiques_amenagement_effets_bruit_environnemental.pdf
https://www.acoucite.org/download/etude-cout-benefice/Co%C3%BBts%20et%20b%C3%A9n%C3%A9fices%20associ%C3%A9s%20aux%20actions%20de%20r%C3%A9duction%20du%20bruit%20des%20transports%20-%20synth%C3%A8se%20f%C3%A9vrier%202024.pdf
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Rapport  
DOUILLET Maia, SIPOS Gala, DELUGIN Léna (et al.) 
Estimation du coût social du bruit en France et analyse de mesures d'évitement simultané du 
bruit et de la pollution de l'air  
ADEME, 2021-07, 86 p.  
Cette publication présente les résultats de l'étude menée afin d'évaluer le coût social du bruit 
en France. Il se répartit en trois familles de sources de bruit : le transport, le voisinage et le 
milieu du travail, auxquelles s'ajoutent les dépenses transv ersales de surveillance, 
d'information, d'études et  recherche. Les effets sanitaires et non sanitaires induits par le bruit 
et la prise en compte des coûts marchands et non marchands ont permis de déterminer des 
estimations chiffrées pour chaque famille qui représentent un coût global de 155,7 milliards 
d'euros par an. Le second volet de l'étude est consacré à l'analyse de quatre mesures 
d'évitement simultané du bruit et de la pollution de l'air offrant des ratios bénéfices -coûts 
intéressants.  
https://librairie.ademe.fr/...  
 
Rapport  
Les effets sanitaires du bruit  
Conseil national du bruit , 2017, 12 p. 
Cette fiche de synthèse actualisée sur les effets sanitaires du bruit prend en compte les 
connaissances publiées par l'OMS dans son rapport d'octobre 2018. Elle explicite les 
nombreux impacts sanitaires de l'exposition au bruit qu'ils soient auditifs ou ex tra -auditifs 
(gêne, effets sur le sommeil, sur les systèmes endocrinien, cardio -vasculaire et immunitaire, 
sur la cognition et effets psychologiques). Elle communique les valeurs  guides au -delà 
desquelles l'exposition répétée représente un risque pour la santé. Elle est intégrée dans le 
rapport d'activités 2018 du Conseil national du Bruit.  
https://www.ecologie.gouv.fr...  
 
Rapport  
Environmental noise in Europe in 2025  
European environment agency , 2025 , 149 p. 
Selon la dernière directive sur le bruit environnemental (END), plus de 20% des Européens - 
plus d'un sur cinq - sont exposés à des niveaux de bruit de transport nocifs. Lorsqu'il est 
mesuré par rapport à des recommandations plus strictes de l'Organisation mondiale de la 
santé (OMS), ce chiffre passe à plus de 30%, soit près d'un citoyen sur trois. Par rapport à 
d'au tres menaces pour la santé environnementale, le bruit de transport se classe parmi les 
trois premiers - juste derrière la pollution atmosphériq ue et les facteurs liés à la température. 
On estime que plus d'un demi -million d'enfants en Europe éprouvent des difficultés de lecture 
et environ 63 000 éprouvent des problèmes de comportement en raison du bruit de transport. 
Les niveaux de bruit élevés s ont également liés à environ 272 000 cas d'enfants en surpoids.  
https://www.eea.europa.eu/...  
 
  

https://librairie.ademe.fr/air-et-bruit/4815-cout-social-du-bruit-en-france.html#/44-type_de_produit-format_electronique
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/publications/CNB_Effets%20du%20bruit_vf.pdf
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025/environmental-noise-in-europe-2025/@@download/file
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Rapport  
Locataire, entends -tu ? La perception du bruit dans les logements sociaux : une 
problématique (trop) silencieuse  
Groupe REFLEX, 2023-10, 24 p. 
Le groupe REFLEX, réseau d'agences d'études urbaines, entend de manière récurrente des 
locataires du parc social se plaindre de nuisances sonores les impactant dans leur vie 
quotidienne. Pour vérifier ce ressenti, conforté par la littérature scientifique, une enquête a 
été conduite pour mesurer l'ampleur de la question, en comprendre les dimensions, en 
apprécier leur s conséquences. 500 personnes dans dix quartiers prioritaires de la politique de 
la Ville (QPV) de 5 villes françaises (Rennes, Bordeaux, Paris, Saint -Denis, Lyon) ont été 
interrogées. Les résultats corroborent ce ressenti : une proportion importante des p ersonnes 
interrogées se déclare gênée par le bruit, les locataires interrogés identifient bien les effets de 
ces bruits sur leur vie quotidienne, et notamment sur leur santé mais beaucoup se résignent, 
faute d'avoir été entendus par les bailleurs. Cet état  de fait renforce les inégalités, notamment 
de santé. Les auteurs souhaitent alerter les pouvoirs publics avec cette enquête : des 
ambitions fortes devraient être affirmées dans les grands programmes nationaux (Agence 
Nationale de Rénovation Urbaine par ex emple) et des financements publics mobilisés à la 
hauteur des enjeux.  
https://adeus -reflex.org/...  
 
 
 

Outils pédagogiques 
 

Catalogues  
 
 

Recensement des outils pédagogiques Primaire , CidB, 2025-01, 117 
p. 
https://www.bruit.fr/images/pedagotheque/...  
 
 
 

Ressources pédagogiques ς ǘƘŝƳŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŀǳŘƛǘƛŦΣ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ 
nationale et de la jeunesse  
https://eduscol.education.fr/document/41830/download?attachment  
 

Catalogue des outils pédagogiques des adhérents 2020  du GRAINE Provence-
Alpes-/ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊ bƻǳǾŜƭƭŜ ŞŘƛǘƛƻƴ  
Le catalogue peut être téléchargé en pdf dans sa totalité ou par thématiques.  
https://www.grainepaca.org/ressource/...  
 
 
Bruit et EEDD  

https://www.grainepaca.org/...  
  

https://adeus-reflex.org/wp-content/uploads/2023/10/enquete-reflex_Locataire-entends-tu.pdf
https://www.bruit.fr/images/pedagotheque/PDF%20Pedagotheque/PDF%20pedagotheque%20Primaire%20janvier%202025.pdf
https://eduscol.education.fr/document/41830/download?attachment
https://www.grainepaca.org/ressource/catalogue-2020-des-outils-pedagogiques-eedd-en-provence-alpes-cote-dazur/
https://www.grainepaca.org/wp-content/uploads/2020/12/fiche_ressource_bruit_2020.pdf
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¢ŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ 
Ouvrage  
DOUILLER Alain, COUPAT Pierre, DEMOND Emilie (et al.) 
27 techniques d'animation pour promouvoir la santé. 3ème édition  
Le Coudrier , 2020 , 175 p. 
Cet ouvrage, écrit par des formateurs et chargés de projets des Comités d'éducation pour la 
santé de la région Provence -Alpes-Côte d'Azur à partir de leur expérience de terrain, a pour 
objectif d'aider les professionnels de la santé, du social ou de l'éduc atif a assurer des 
interventions auprès de groupes en éducation pour la santé. Après une 1ère partie rappelant 
les concepts et valeurs de la promotion de la santé, il présente les principes de base d'une 
démarche de projet ainsi qu'une sélection de 27 tech niques d'animation, illustrées d'exemples 
d'utilisation et d'un tableau d'aide au choix. La 3ème partie propose un rappel sur l'évaluation 
des animations et des ressources complémentaires pour se former ou se documenter.  
 
Ouvrage   
BELISLE Claire   
Photolangage. Communiquer en groupe avec des photographies. Présentation de la méthode   
Chronique sociale, 2014, 198 p.  
Photolangage est un outil de communication en groupe, basé sur l'usage de la photographie 
pour favoriser la réflexion et les échanges. Mode d'emploi de la méthode, cet ouvrage en 
explique les différentes composantes afin de mieux repérer et de comprendre l es processus 
qui président à la mise en place du travail de réflexion, de communication, d'interaction et de 
construction personnelle.  
 
Ouvrage   
CORDRIE Lorette   
10 théâtres -forums. Education à la santé et au vivre ensemble   
Chronique sociale, 2013, 304 p.   
L'objectif du théâtre -forum est de donner à penser et à jouer. Après la représentation d'une 
pièce présentant un ou des problèmes, un meneur de jeu initie un débat avec le public. Au 
cours de ce "forum" les spectateurs pourront non seulement échanger des i dées, mais venir 
les tester en improvisant avec les comédiens, sur l'espace scénique. Les textes inclus dans ce 
recueil traitent tous  de questions de société. Ces textes ont été abondamment mis en jeu avec 
des publics divers, ils seront utiles à tous les éducateurs ou travailleurs sociaux qui veulent 
utiliser la méthode du théâtre -forum ou travailler les thèmes des pièces avec leurs pub lics. 
[Résumé éditeur]  
 
Santé en jeux - Ludopédagogie en Promotion de la Santé  
Site de référence de jeux et outils pédagogiques en promotion de la santé  belge . Catalogue 
ŘΩƻǳǘƛƭǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ζ ǎŀƴǘŞ ηΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ avis sur leur qualité  
https://www.santeenjeux.be/index.php  
  

https://www.santeenjeux.be/index.php
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Certains outils sont disponibles dans le réseau des contributeurs de Bib -.ƻǇΦ [ƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ 
localisés au CRES et en région PACA, ils sont signalés.  
 
Maquette  

 Oreille démontable , Pierron équipement pédagogique scientifique, s.d.  
/ŜǘǘŜ ƳŀǉǳŜǘǘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ ŜȄǘŜǊƴŜΣ ƳƻȅŜƴƴŜ Ŝǘ ƛƴǘŜǊƴŜΦ [Ŝ ǘȅƳǇŀƴ 
et le labyrinthe sont amovibles. Elle est démontable en 3 parties. Chaque 
partie de l'oreille est numérotée, renvoyant à une notice fournie et 
téléchargeable : https://www.pierron.fr/...  

Collation  : Dimensions : 33L x 21H x 13P cm. Notice recto/verso 
CRES 
 
 

Vidéos en ligne  
!ǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǎǳǊ LƴǘŜǊƴŜǘ ƴŜ ƎŀǊŀƴǘƛǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ŘƛŦŦǳǎŜǊ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜΦ 
 

/ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŀ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ǎƻƴƻǊŜ ? 1 jour, 1 question, Milan Presse, 
France Télévisions , 2025 (1,42 mn) 
https://www.lumni.fr/video/c -est-quoi -la-pollution -sonore  
 
 
 
Est-ce vrai qu'écouter la musique trop fort, ça rend sourd  ? 1 jour, 1 
question, Milan Presse, France Télévisions , 2018 (1,42 mn) 
https://www.lumni.fr/video/...  
 
 
/Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƻǊŎƛŜǊΣ ƭŜ ōǊǳƛǘΣ France3, 2013-03 (26 mn)  

Fred et Jamy s'intéressent à notre environnement sonore et aux effets 
du bruit. Ils nous emmènent dans un studio de répétition et dans une 
discothèque. Pour mieux comprendre la perception des sons, ils se 
rendent chez un ORL, qui leur explique le fonctionn ement de l'oreille et 
du tympan. Comment le tympan bouge -t-il ? Qu'est-ce que c'est une 

fréquence ? Comment l'oreille moyenne et l'oreille interne fonctionnent -elles ? Comment 
l'oreille se détériore -t-elle ? Comment peut -on arrêter le son ?  
https://www.youtube.com/watch?v=9raD5Kvskpg  
 

La pollution sonore  : le bruit à long terme laisse ses traces , Commission 
européenne, 2017 (1mn14) 
https://youtu.be/PaxahsNRSBM  
 
Pourquoi tant de bruit ? Anne Lévy-Chambon, France 5, 2016 (52 mn) 
Documentaire sur le bruit. A noter  Υ [ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ±ŀƭŞǊƛŜ wƻȊŜŎ Ŝƴ 
milieu scolaire, en Italie, la chercheuse Daniela Perani étudie la réaction au 
bruit des cerveaux de bébés. En Belgique, des expériences sont menées 
par des enseignants afin de redonne r une place au silence. De nouvelles 

technologies permettent également d'amenuiser les troubles vécus par les hypersensibles.  
https://www.dailymotion.com/video/x4hpx86  
  

https://www.pierron.fr/fileuploader/download/download/?d=0&file=custom%2Fupload%2FMT09108.pdf
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-la-pollution-sonore
https://www.lumni.fr/video/est-ce-vrai-qu-ecouter-la-musique-trop-fort-ca-rend-sourd#containerType=brand&containerSlug=1-jour-1-question
https://www.youtube.com/watch?v=9raD5Kvskpg
https://youtu.be/PaxahsNRSBM
https://www.dailymotion.com/video/x4hpx86







