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Psycho -sociologie  
Article  
SOREL Olivier, GAUDRY Krisztina, GAUDIN Nadine  
Programme de développement des compétences psychosociales expérimenté au niveau 
européen  
Revue de santé scolaire & universitaire , n° 97 , 2026 -01, pp. 28 -32  
 
Article  
PETEL Clarisse  
Le grand renversement : le théâtre pour renforcer les compétences psychosociales  
Education santé , n° 428 , 2026 -01, pp. 10 -12 
https://educationsante.be/content/uploads/2025/12/es_428_br.pdf  

Article  
CHAMBON Nicolas, BRODIN Laurent, BOISSON Marine (et al.)  
Le deuil et au -delà. Dossier  
Rhizome , n° 95 , 2025 -12, 19 p.  
Ce numéro explore le deuil dans ses multiples dimensions : clinique, sociale, institutionnelle, 
culturelle et politique … Les articles donnent à voir différentes manières de définir le deuil, de 
l'accompagner et de faire une place aux morts dans nos sociétés. Ils montrent comment la 
perte traverse les existences, les métiers, les migrations et les précarités. En éclairant les  deuils 
empêchés, invisibles ou répétés des personnes en situation de vulnérabilité, ainsi que les 
épreuves vécues par les professionnels, ce numéro invite à repenser collectivement nos façons 
d'accueillir la mort ainsi que celles et ceux qu'elle atteint. (Résumé éditeur)  
https://orspere -samdarra.com/rhizome/rhizome -n95 -le-deuil -et -au -dela -decembre -2025/  

 
 
 

Education et promotion de la santé  
Article  
DE GASTINES Clotilde  
Le fabuleux destin du projet communautaire FABSS  
Education santé , n° 428 , 2026 -01, pp. 3 -5  
https://educationsante.be/content/uploads/2025/12/es_428_br.pdf  
 

Article  
MALENGREAUX Ségolène  
Les promesses de l'évaluation réaliste  
Education santé , n° 428 , 2026 -01, pp. 6 -9  
https://educationsante.be/content/uploads/2025/12/es_428_br.pdf  

Article  
AUBOUY Geneviève  
Inclusion : les témoignages nourrissent le plaidoyer  
Education santé , n° 428 , 2026 -01, pp. 13 -15 
https://educationsante.be/content/uploads/2025/12/es_428_br.pdf  

 

  

https://educationsante.be/content/uploads/2025/12/es_428_br.pdf
https://orspere-samdarra.com/rhizome/rhizome-n95-le-deuil-et-au-dela-decembre-2025/
https://educationsante.be/content/uploads/2025/12/es_428_br.pdf
https://educationsante.be/content/uploads/2025/12/es_428_br.pdf
https://educationsante.be/content/uploads/2025/12/es_428_br.pdf


3 
 

Article  
HAMONIC Maëva, BAJOS Nathalie, BUSNEL Charles (et al.)  
"Numériques" et promotion de la santé. Dossier  
Horizon pluriel , n°41 , 2025 -12, 20 p.  
Ce numéro explore les enjeux de l'éducation au numérique dans le champ de la promotion de la 
santé. Il interroge la manière de (re)donner du pouvoir d'agir aux jeunes face aux écrans et aux 
outils numériques, en s'appuyant sur leurs propres représentations  et usages. Le document 
aborde la relation entre numérique et bien -être des jeunes, à la lumière des recomma ndations 
de l'OMS et des politiques publiques françaises sur les enfants et les écrans. Il propose des 
pistes pour accompagner les usages numériques des adolescents, en particulier dans les 
domaines de la santé sexuelle, de la santé mentale et de l'environ nement. Le numéro examine 
aussi les apports du numérique pour les personnes en situation de handicap et les risques de 
fracture numérique en santé. Enfin, il invite les professionnels de la santé et de l'éducation à 
penser l'éducation au numérique comme un  levier de promotion de la santé, en intégrant les 
enjeux de santé psychique et de justice sociale.  
https://promotion -sante -bretagne.org/horizon -pluriel/horizon -pluriel -n41/ 
 

Article  
Participation citoyenne en santé : quelles démarches pour agir sur les territoires ? Dossier  
Priorités santé , n° 73 , 2025 -09 , pp. 3 -6  
Le CRES, avec le soutien de l'ARS Paca et de la DREETS, a organisé le 1er juillet une journée 
régionale qui s'est déroulée au CH Montperrin à Aix -en-Provence, consacrée aux démarches 
participatives pertinentes, efficaces et inclusives en santé. Avec un obj ectif : fournir aux 
participants des perspectives, des outils et des méthodes concrètes pour agir en santé sur 
leurs territoires. Retour sur les moments forts de cet événement qui a rassemblé des 
professionnels aux profils variés.  
https://www.cres -paca.org/...  
 

Article  
Kit CAP : un dispositif innovant pour développer les capacités des écoles et collectivités à 
promouvoir la santé en région Provence -Alpes -Côte d'Azur  
Priorités santé , n° 73 , 2025 -09 , p. 18-19 
Le dispositif Kit CAP est issu du partenariat entre la Chaire UNESCO Educations & Santé, centre 
collaborateur de l'OMS, et le Comité régional d'éducation pour la santé Provence -Alpes -Côte 
d'Azur (CRES PACA), qui assure la coordination régionale du disposit if. Ce dispositif s'inscrit 
dans un objectif de promotio n de la santé en milieu scolaire, qui vise à réduire les inégalités 
sociales de santé par une approche intégrée entre éducation et santé.  
https://www.cres -paca.org...  
 
Article  
RIDDE Valery, ALLA François, CAMBON Linda (et al.)  
L'efficacité des interventions de santé publique en France : un retour en arrière ?  
Santé publique , vol. 37 n° 4 , 2025 -10, pp. 119-122 
https://stm.cairn.info/revue -sante -publique -2025 -4-page -119?lang=fr  

 
Rapport  
Municipales 2026. Pour des villes en bonne santé  
Réseau français Villes -Santé , 2025 -12, 4 p.  
La santé sera un des enjeux importants des élections municipales 2026. Ce plaidoyer a pour 
objectif d'apporter un argumentaire, un soutien, des pistes d'actions, un cadre de réflexion et 
une inspiration en vue de l'élaboration des politiques municipales de  santé.  
https://villes -sante.com/wp -content/uploads/2025/12/RfVS -plaidoyer -municipales -2026.pdf  

 
 

https://promotion-sante-bretagne.org/horizon-pluriel/horizon-pluriel-n41/
https://www.cres-paca.org/image/79415/31453?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.cres-paca.org/image/79415/31453?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-119?lang=fr
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2025/12/RfVS-plaidoyer-municipales-2026.pdf
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Education thérapeutique du patient  
Article  
Cancers du côlon, du sein et de la prostate : un programme ETP commun pour accompagner les 
patients dans le Var  
Priorités santé , n° 73 , 2025 -09 , p. 10  
Depuis 2013, le Centre de coordination en cancérologie Var Ouest porte des programmes 
d'éducation thérapeutique du patient pour permettre aux malades de mieux comprendre leur 
maladie, de les rendre autonomes et les sensibiliser à adopter un nouveau mode de  vie. Avec 
une particularité : ces ateliers réunissent des patients atteints de différents types de cance r. 
https://www.cres -paca.org...  
 

Article  
FRANDEMICHE Charline, FALQUERHO Lisa, LECHEVALIER Karine (et al.)  
« Initier et maintenir une activité physique adaptée avec un cancer » : le dispositif régional 
IMAPAC  
Santé publique , vol. 37 n° 4 , 2025 -10, pp. 113-118 
https://stm.cairn.info/revue -sante -publique -2025 -4-page -113?lang=fr  
 
Ouvrage  
La révolution douce en santé  
Presses de l'EHESP , 2025 , 199 p.  
L'ouvrage explore l'empowerment des patients, c'est -à-dire leur capacité à participer 
activement à leur parcours de santé. Il présente des exemples de patients et d'associations qui 
développent des stratégies pour agir et coopérer collectivement. L'auteur montre comment ces 
dynamiques influencent la relation soignant -soigné, la recherche et la formation. Le livre 
souligne le rôle des patients et des associations dans l'organisation et l'améliorat ion des soins. 
Il s'adresse à tous ceux qui s'intéressent à la participation des patients dans les décisions de 
santé.  
 
 
 

Santé publique  
Article  
BETTAYEB Kheira  
Bientôt tous allergiques ? Dossier  
Inserm le magazine , n° 64 , 2025 -03 , pp. 18 -31 
https://www.inserm.fr/magazine/inserm -magazine -n64/  
 

Article  
FONTENEAU Laure  
Bilan de la deuxième campagne de vaccination contre les infections à papillomavirus humain 
(HPV) menée au collège dans les classes de 5e au cours de l'année scolaire 2024 -2025 en 
France. Edition nationale  
Le Point sur... , 2025 -12-18, 9 p.  
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/781106/4906256?version=1  

Article  
Emmanuelle Cartron : "Notre objectif est de former des infirmières en capacité de s'appuyer 
sur des données probantes"  
Prescrire , tome 46 n° 507 , 2026 -01, pp. 66 -67  
 
  

https://www.cres-paca.org/image/79415/31453?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-113?lang=fr
https://www.inserm.fr/magazine/inserm-magazine-n64/
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/781106/4906256?version=1
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Article  
"Lieu de santé sans tabac" : le 05 se mobilise  
Priorités santé , n° 73 , 2025 -09 , p. 9  
Alors que la région PACA est marquée par une prévalence tabagique plus élevée que le reste 
de France, le Centre Hospitalier Intercommunal des Alpes du Sud et le Centre Hospitalier 
Buëch -Durance mènent une politique volontariste pour lutter contre le tabagi sme au sein de 
leurs établissements.  
https://www.cres -paca.org...  
 
Article  
Un nouveau contrat local de santé pour Estérel Côte d'Azur Agglomération  
Priorités santé , n° 73 , 2025 -09 , p. 11 
Porté par l'ARS PACA et l'agglomération Côte d'Azur Agglomération, ce premier contrat vise à 
réduire les inégalités territoriales et sociales de santé et à mettre en oe uvre des solutions pour 
une offre coordonnée de prévention et de santé de proximité.  
https://www.cres -paca.org/...  
 
Article  
MILCENT Carine  
La tarification à l'activité (T2A/GHM) entre paiement et régulation : tarifs, secteur et 
implications pour la santé publique  
Santé publique , vol. 37 n° 4 , 2025 -10, pp. 123 -129 
https://stm.cairn.info/revue -sante -publique -2025 -4-page -123?lang=fr  

Article  
FAES Jonathan, AIGUIER Grégory, SCHOENENBERGER Sandrine  
Validation psychométrique préliminaire de l'échelle CIPS26 -v1 mesurant la construction d'une 
Communauté Interprofessionnelle de Pratique en Santé (CIPS)  
Santé publique , vol. 37 n° 4 , 2025 -10, pp. 131-141 
https://stm.cairn.info/revue -sante -publique -2025 -4-page -131?lang=fr  

Article  
GAMBARAZA Aurélia  
Gouvernance intermédiaire de la crise du COVID -19. Approche qualitative et comparative 
France -Suisse  
Santé publique , vol. 37 n° 4 , 2025 -10, pp. 143 -153 
https://stm.cairn.info/revue -sante -publique -2025 -4-page -143?lang=fr  
 
Article  
LANTHEAUME Sophie, LE SAUX Laura, CLARET Louis (et al.)  
Programme « Nouvelles de l'Hôpital » : une réponse culturelle aux défis psychosociaux de 
l'hospitalisation  
Santé publique , vol. 37 n° 4 , 2025 -10, pp. 195 -202  
https://stm.cairn.info/revue -sante -publique -2025 -4-page -195?lang=fr  

Article  
SCHANTZ Clémence, RODINO Ilona, YAHIATENE Lydia (et al.)  
Une crise sanitaire révélatrice d'une crise plus profonde au sein de la profession. Le cas des 
sages -femmes hospitalières en Île -de-France pendant la pandémie de Covid -19 
Santé publique , vol. 37 n° 4 , 2025 -10, pp. 235 -246  
https://stm.cairn.info/revue -sante -publique -2025 -4-page -235?lang=fr  

  

https://www.cres-paca.org/image/79415/31453?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.cres-paca.org/image/79415/31453?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-123?lang=fr
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-131?lang=fr
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-143?lang=fr
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-195?lang=fr
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-235?lang=fr
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Article  
BECQUET Valentine, SESTITO Rosanna, TILLICH Emma  
La santé reproductive en temps de crises : un panorama international  
Santé publique , vol. 37 n° 4 , 2025 -10, pp. 221 -224  
https://stm.cairn.info/revue -sante -publique -2025 -4-page -221?lang=fr  

 
Dossier  
Stratégie nationale Maladies neurodégénératives 2025 -2030. Dossier de presse  
Gouvernement de la République française , 2025 -09 , 47 p.  
La stratégie nationale maladies neuro -dégénératives 2025 -2030 est portée par les ministères 
de la Santé, de l'Autonomie, du Handicap et de l'Enseignement supérieur et de la Recherche et 
repose sur une large concertation avec les associations de patients, l es aidants, les 
professionnels de santé et les chercheurs. Ces pathologies dont le nombre de personnes 
atteintes de vrait doubler à l'horizon 2050 constituent un enjeu majeur de santé publique. La 
stratégie ambitionne de répondre aux enjeux de prévention, de repérage précoce, de prise en 
charge plus rapide mais aussi d'accompagnement des familles, des malades et apporte  une 
attention particulière à la recherche. Elle est construite autour de 6 axes comportant 37 
mesures fixant trois priorités claires : l'accès aux soins, l'accès à l'innovation et le soutien aux 
aidants.  
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_strate_gie_nationale_maladies_neurode_ge_ne_ratives_2025
_2030_.pdf  
 
Ouvrage  
BOURDILLON François, BRUCKER Gilles, TABUTEAU Didier  
Traité de santé publique. Fondements, organisations, stratégies et enjeux. 4e édition  
Flammarion Médecine -Sciences , 2025 , 668 p.  
Cette quatrième édition propose une vision globale de la santé des populations. Elle aborde les 
fondements, les fonctions et l'état de santé en France et dans le monde, ainsi que les 
approches par risques, pathologies et prévention, en intégrant les enjeux  nationaux et 
internationaux. Sept parties composent ce traité : l es fondements de la santé publique ; les 
grandes fonctions de santé publique ; l'état de santé en France ; l'organisation du système de 
santé ; l'approche par facteurs de risques ; l'approche par pathologies ; les approches autour 
des actes de prévention e t de soins ; l'international.  L'ouvrage s'adresse aux professionnels, 
décideurs et à toute personne impliquée dans les politiques de santé.  
 
Ouvrage  
HUTEAU Gilles  
Politiques sociales et de santé. Comprendre pour agir. 4ème édition  
Presses de l'EHESP , 2025 , 767 p.  
Cette nouvelle édition, mise à jour et augmentée en 2025, a pour objectif de permettre aux 
lecteurs de connaître le fonctionnement des politiques sanitaires et sociales, d'en comprendre 
les principaux enjeux et de disposer de méthodes et outils utiles pour  les étudiants, les 
enseignants mais aussi les professionnels. Son point d'entrée est double : celui des 
interventions des pouvoirs p ublics d'une part et celui des professionnels de l'action sanitaire et 
sociale d'autre part.  
 
  

https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-221?lang=fr
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_strate_gie_nationale_maladies_neurode_ge_ne_ratives_2025_2030_.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_strate_gie_nationale_maladies_neurode_ge_ne_ratives_2025_2030_.pdf
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Rapport  
JABAGI Marie -Joëlle, BERTRAND Marion, GABET Amélie (et al.)  
Efficacité comparative de l'immunisation des nourrissons par le nirsevimab (Beyfortus) par 
rapport à la vaccination maternelle par le vaccin RSVpreF (Abrysvo) contre les hospitalisations 
liées au virus respiratoire syncytial (VRS)  
EPI -PHARE , 2025 -12-22 , 16 p.  
Cette étude nationale pharmaco -épidémiologique, conduite par le Groupement d'intérêt 
scientifique Epi -Phare constitué par l'Agence nationale de sécurité du médicament et des 
produits de santé (ANSM) et la Caisse nationale de l'Assurance Maladie (Cnam), compare 
l'efficacité de l'immunisation passive des nourrissons par nirsevimab et de la vaccination 
maternelle par RSVpreF contre les hospitalisations liées au virus respiratoire syncytial (VRS). 
Les résultats de l'étude, basée sur le système national des données de santé incluant 42 560 
nourrissons nés entre septembre et décembre 2024, montre que le Le nirsevimab offre une 
protection plus forte contre les hospitalisations et les formes sévères lié es au VRS que la 
vaccination maternelle par RSVpreF. Les résultats suggèrent qu'administrer directement le 
nirsevimab aux nourrissons pourrait offrir une protection plus fiable durant leur première saison 
à risque. Néanmoins, ces deux options d'immunisatio n devraient permettre de parvenir à une 
protection universelle des nourrissons.  
https://www.assurance -maladie.ameli.fr...  
 
Rapport  
Stratégie nationale de lutte contre la désinformation en santé : une priorité du ministère de la 
Santé, des Familles, de l'Autonomie et des Personnes handicapées  
Ministère de la santé des familles de l'autonomie et des personnes handicapées , 2026 -01-12, 6 
p.  
Face à la circulation massive de fausses informations en santé, le ministère de la Santé et de la 
Famille, de l'Autonomie et des Personnes handicapées, lance une stratégie nationale de lutte 
contre la désinformation en santé visant à impulser des actions c oncrètes et durables afin de 
garantir à toutes et tous une information en santé fiable, accessible et compréhensible. Elle 
s'articule autour des 4 axes complémentaires suivants : une phase d'écoute et de consultations 
citoyenne ; la constitution d'un observatoire de la désinformation en santé ; la mise en place 
d'un dispositif d'infovigilance en santé ; la construction d'un socle de confiance propice à 
l'information en santé en renforçant l'éducation critique à la santé, en responsabilisant les 
platefo rmes numériques et en intégrant la désinformation en santé au sein des programmes de 
recherche.  
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/note_desinformation_sante_a4_minsante.pdf  

 
Rapport  
Vaccination des femmes enceintes  
Santé publique France , 2025 -11, 4 p.  
Ce document est un outil d'information destiné aux professionnels de santé détaillant les 
différentes recommandations vaccinales pour les femmes enceintes. Le calendrier vaccinal 
s'est élargi ces dernières années avec l'ajout de nouvelles vaccinations qui ont fait la preuve de 
leur efficacité et de leur sécurité d'emploi durant la grossesse.  
https://www.santepubliquefrance.fr/...  
 
  

https://www.assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/2026-01_efficacite-comparative-beyfortus-abrysvo-vrs_assurance-maladie.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/note_desinformation_sante_a4_minsante.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/depliant-flyer/vaccination-des-femmes-enceintes-reperes-pour-votre-pratique
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Périnatalité –  Parentalité –  Petite enfance  
Rapport  
SOW Mouctar, AUDY Emilie  
Quelles caractéristiques des programmes de soutien à la parentalité améliorent leur efficacité 
pour prévenir la maltraitance envers les enfants ?  
INSPQ , 2025 -10, 34 p.  
Cette synthèse, basée sur la grille de Kaye et collaborateurs, identifie les éléments clés qui 
renforcent l'efficacité des programmes de soutien à la parentalité dans la prévention de la 
maltraitance envers les enfants. Les programmes les plus efficaces in tègrent des thématiques 
centrales comme le développement de l'enfant, la communication parent -enfant, la discipline 
positive et la sensibilité parentale. Certaines thématiques, comme le renforcement de la 
confiance parentale, l'adoption d'attentes réaliste s et la prise en compte de la consommation 
de substances des parents, sont particulièrement bénéfiques. A l'inverse, viser les 
compétences socioémotionnelles des parents ou la stimulation du comportement prosocial des 
enfants peut être associé à des effets  négatifs. Pour maximiser leur impact, les programmes 
doivent privilégier un contenu diversifié et interactif, tout en assurant un suivi rigoureux de la 
qualité des intervenants.  
https://www.inspq.qc.ca...  

 
 
 

Enfants – Adolescents - Jeunes  
Article  
BORDET Joëlle, DOUVILLE Olivier, HELLY Sarah (et al.)  
Accueillir et transformer les colères des adolescents des quartiers populaires. Dossier  
Cahiers de l'enfance et de l'adolescence , n° 14 , 2026 -01, pp. 9 -188  
 

Article  
CHENG Qiqi, PANAYIOTOU Margarita, FINSERAS Turi Reiten (et al.)  
How do social media use, gaming frequency, and internalizing symptoms predict each other 
over time in early -to-middle adolescence ?  
Journal of Public Health , 2025 -12-05 , pp. 1-11 
Cette étude montre qu'augmenter le temps passé sur les réseaux sociaux ou les jeux vidéo 
n'entraîne pas, en soi, une aggravation ultérieure de l'anxiété ou de la dépression chez les 
adolescents. Les liens observés sont modestes, nuancés par le genre (par e x. certains g arçons 
déprimés jouent moins avec le temps), ce qui contredit l'idée d'un effet massivement nocif du 
numérique. Elle plaide donc pour un discours de santé publique plus équilibré, centré sur les 
contextes et usages plutôt que sur le « temps d'écran » brut.   
https://academic.oup.com/jpubhealth/advance -
article/doi/10.1093/pubmed/fdaf150/8371934?login=false  

Article  
Une équipe de santé au service des 7000 étudiants  
Priorités santé , n° 73 , 2025 -09 , p. 8  
Depuis le mois d'avril, l'université d'Avignon accueille sur ses deux campus un service de santé 
étudiante. Un outil indispensable pour répondre aux besoins croissants des jeunes en termes 
d'accès aux soins et de santé mentale.  
https://www.cres -paca.org/...  
 
 

  

https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3764-%E2%80%8Bprogrammes-soutien-parentalite-maltraitance-enfants_0.pdf
https://academic.oup.com/jpubhealth/advance-article/doi/10.1093/pubmed/fdaf150/8371934?login=false
https://academic.oup.com/jpubhealth/advance-article/doi/10.1093/pubmed/fdaf150/8371934?login=false
https://www.cres-paca.org/image/79415/31453?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
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Article  
Les consultations d'Imaje Santé  
Priorités santé , n° 73 , 2025 -09 , p. 12 
Imaje Santé, c'est plus de 25 ans d'existence dédiés à l'accueil inconditionnel des jeunes en 
situation de vulnérabilité. Pour eux comme pour leur famille, l'association marseillaise est un 
lieu repère.  
https://www.cres -paca.org...  

Article  
Sport santé : le programme ICAPS encourage les élèves à bouger  
Priorités santé , n° 73 , 2025 -09 , p. 7  
Pour lutter contre la sédentarité et le surpoids des enfants et des adolescents, l'ARS PACA a 
déployé le programme ICAPS dans les écoles et collèges de la région. Après une première 
année de test réussie auprès de 2500 élèves, la démarche s'étend aujourd'h ui à 6500 élèves 
issus des Quartiers Prioritaires de la Ville et des zones rurales.  
https://www.cres -paca.org/...  

 

Ouvrage  
Haut -commissaire à l'enfance  
Guide pratique de l'élu local pour l'Enfance. Protéger, prévenir, accompagner  
Ministère de la santé , des familles , de l'autonomie et des personnes handicapées , 2025 -11, 16 p.  
Ce guide est un outil pratique destiné aux élus locaux pour les aider à construire une politique 
globale en faveur des enfants. Il donne des repères sur les obligations légales, les 
financements, les bonnes pratiques et les actions concrètes pour améliorer  l'accueil des jeunes 
enfants, le périscolai re, l'extrascolaire, la restauration, la participation des enfants et 
l'aménagement des villes « à hauteur d'enfant ». Il insiste aussi sur le rôle des communes 
(notamment pour la petite enfance) et sur la coopération avec les partenaires locaux pour bâtir  
une politique durable au service des familles.  
https://solidarites.gouv.fr...  

Rapport  
Usages des réseaux sociaux numériques et santé des adolescents  
ANSES , 2025 -12, 531 p.  
Cette publication rassemble l'avis et le rapport d'expertise collective relatif aux effets de 
l'usage des réseaux sociaux numériques sur la santé des adolescents. Il analyse les effets des 
réseaux sociaux numériques sur la santé des adolescents (santé ment ale, sommeil, anxiété, 
dépression, image de soi, conduites à risque, etc.). Il examine leurs usages, les facteurs de 
risque associés (pas seulement le temps d'écr an mais aussi les contenus et l'engagement 
émotionnel) et propose des recommandations pour mieux encadrer ces pratiques afin de 
protéger la santé des jeunes.  
https://www.anses.fr/system/files/AP2019 -SA -0152 -RA.pdf  
 

  

https://www.cres-paca.org/image/79415/31453?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.cres-paca.org/image/79415/31453?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2025-11/guide-a-destination-des-elus-pour-enfance-novembre-2025.pdf
https://www.anses.fr/system/files/AP2019-SA-0152-RA.pdf
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Rapport  
Santé mentale des jeunes. Rapport du panel citoyen composé de 20 jeunes âgés de 12 à 18 ans  
CESE , 2025 -05 , 69 p.  
Ce rapport résulte d'un dispositif de participation citoyenne mis en place par le Conseil 
économique, social et environnemental CESE visant à associer 20 jeunes de 12 à 18 ans pour 
identifier des facteurs qui peuvent influencer la santé mentale des jeunes,  définir leurs besoins 
réels en matière de santé mentale et faire émerger des pistes de solutions qui dépassent la 
dimension médicale. La premi ère partie du rapport présente les définitions et représentations 
de la santé mentale telles qu'exprimées par le panel pour contextualiser les constats et les 
propositions présentés dans la suite du document. Les réflexions et propositions sont 
structurées  selon trois thématiques jugées prioritaires : l'environnement personnel, les 
discriminations et jugements, le système scolaire. Pour chacun de ces thèmes sont présentés 
les éléments de constats ainsi que les propositions détaillées. Dans une démarche 
d'ex haustivité, ce document présente également en dernière partie les thématiques qui n'ont 
pas pu être approfondies car jugées moins prioritaires, mais qui présentent toutefois des 
enjeux que les enfants et les jeunes souhaitent porter à la connaissance des p ouvoirs publics : 
les réseaux sociaux et l'environnement global "les problèmes dans le monde".  
https://www.lecese.fr...  
 

Rapport  
MOLINARI Silvia  
Rapport de l'Observatoire des droits de l'enfant 2026  
UNICEF , 2026 -01, 50 p.  
S'appuyant sur une pluralité de sources, agences gouvernementales, organisations 
internationales, ainsi que des enquêtes nationales et internationales, l'Observatoire des droits 
de l'enfant offre un suivi global, structuré et inédit de l'effectivité des dr oits de l'enfant en 
France. Son premier rapport, basé sur l'analyse de 76 indicateurs clés répartis en 12 
thématiques majeures (éducation, santé, santé mentale, protection de l'enfance, pauvreté, 
migrations, nutrition, numérique, petite enfance, participat ion de l'enfant, démographie et 
environnement), révèle un bilan alarmant : de nombreux droits fondamentaux, notamment en 
matière de pauvreté, de logement, d'alimentation et d'éducation, restent insuffisamment 
garantis. Le rapport souligne également des dis parités territoriales criantes, en particulier dans 
les territoires d'Outre -mer, où les besoins sont importants mais encore mal documentés. Face à 
ces constats, l'UNICEF France plaide pour une refonte en profondeur du suivi national des 
droits de l'enfant.  Parmi les pistes proposées : renforcer la collecte de données, adopter une 
approche multisectorielle plus intégrée, améliorer la couverture territoriale, inclure 
systématiquement les Outre -mer dans les analyses, et mieux prendre en compte les enfants 
aujo urd'hui invisibles dans les statistiques disponibles.  
https://www.unicef.fr...  
 
  

https://www.lecese.fr/sites/default/files/documents/Sante-mentale-jeunes-rapport-des-jeunes.pdf
https://www.unicef.fr/wp-content/uploads/2026/01/Rapport-Observatoire-des-droits-de-lenfant-HD.pdf
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Rapport  
RAMOS Elsa, BERTRAND Juliette  
Le chez -soi des 6 -13 ans. Trouver son identité et sa place au prisme de l'ambiance sonore 
domestique  
Université Paris Cité , 2022 , 94 p.  
Cette recherche sociologique a pour objectif de comprendre le chez -soi des 6 -13 ans : il s'agit 
de saisir les relations parents -enfants et frères -soe urs au sein du logement familial afin 
d'appréhender la place donnée à l'enfant, qu'il occupe et qu'il prend. Elle se propose d'utiliser 
l'ambiance sonore du quotidien comme un indicateur pe rmettant de traiter ce qui se vit, se 
partage, se négocie dans les espaces communs, dans les espaces privés partagés et dans les 
espaces privés personnels. Le document est structuré en deux parties. La première privilégie le 
texte et l'analyse sociologique  est construite de manière transversale, autour de quelques clés 
de compréhension essentielles : les « 3 chez » de l'enfant, la proxémie sonore, la gêne et 
l'empiétement, etc. L'image y vient en complément et en illustration du propos. La seconde 
partie pr ésente une typologie en quatre types d'enfants, en croisant les notions de gêne, plus 
ou moins ressentie, et de territoire -s, plus ou moins investi - s par l'enfant dans les espaces de la 
maison. Ces quatre types sont éclairés par les portraits de huit enfa nts. L'image devient 
prépondérante et elle permet de montrer, symboliser et ramasser la situation et le vécu de 
chacun d'entre eux.  
https://shs.hal.science/halshs -03941768/file/Le%20chez -soi%20des%206 -13%20ans.pdf  

 
 
 

Populations défavorisées – Inégalités de santé  
Actes  
Délégation interministérielle à la prévention et à la lutte contre la pauvreté  
Lutte contre la pauvreté en milieu rural. Regards croisés et pratiques inspirantes  
Gouvernement de la République française , 2025 -12, 103 p.  
Ces Actes s'inscrivent dans une démarche collective visant à mieux caractériser les spécificités 
de la pauvreté en milieu rural et à valoriser les initiatives portées par les acteurs de terrain. 
Prolongeant la rencontre nationale qui a réuni élus, associat ions, services de l'Etat, acteu rs 
économiques, chercheurs et personnes concernées, il en restitue les principaux enseignements, 
enrichis par les contributions recueillies lors des ateliers territoriaux dans l'ensemble des 
régions, en métropole comme en outre -mer, et met en lumière des p ratiques inspirantes et 
innovantes. Conçu comme un outil opérationnel, ce document vise à nourrir l'action publique et 
les coopérations territoriales en encourageant l'essaimage de solutions adaptées aux réalités 
rurales, dans une démarche fondée sur l'éco ute des personnes concernées et la construction 
de réponses coordonnées.  
https://solidarites.gouv.fr/...  

Article  
BLANPAIN Nathalie  
De 2012 -2016 à 2020 -2024, l'écart d'espérance de vie entre les personnes modestes et aisées 
s'est accru  
INSEE première , n° 2085 , 2025 -12, 4 p.  
https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/version -html/8679561/IP2085.pdf  
 

Article  
LEQUETTE Christine  
Lutte contre les inégalités de santé : rôle de l'école. Dossier  
Revue de santé scolaire & universitaire , n° 97 , 2026 -01, pp. 7 -24  
 

  

https://shs.hal.science/halshs-03941768/file/Le%20chez-soi%20des%206-13%20ans.pdf
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2026-01/Livret-lutte-contre-pauvrete-en-milieu-rural-2025.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/version-html/8679561/IP2085.pdf
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Ouvrage  
Evaluer la situation des personnes sans -abri ou mal logées, hébergées ou logées de manière 
temporaire pour accélérer les parcours de la rue au logement  
Délégation interministérielle à l'hébergement et à l'accès au logement , 2025 , 20 p.  
Ce guide donne des repères aux professionnels du Service intégré d'accueil et d'orientation 
(SIAO) pour la mise en œuvre op érationnelle des évaluations de la situation des personnes sans -
abri ou mal log ées, h éberg ées ou log ées de mani ère temporaire. Prévue par le Code  de l'action 
sociale et des familles, cette évaluation est un outil central de la politique publique de la rue au 
logement. Elle permet aux professionnels d'apporter à chacun la meilleure réponse possible et 
de coordonner les parcours. Le guide détaille de ux types d'évaluations : l'évaluation flash 
(réalisée dès le premier contact) et l'évaluation approfondie (dans un délai maximal de deux 
mois). Ces outils visent à orienter rapidement les personnes vers des solutions adaptées, en 
privilégiant l'accès direc t au logement. Le document insiste sur l'importance de la 
pluridisciplinarité, de la co -construction avec le ménage et de la mise à jour régulière des 
évaluations pour maximiser les chances de relogement.  
https://www.info.gouv.fr...  

Ouvrage  
Guide méthodologique pour l'évaluation à mi -parcours des contrats locaux des solidarités  
Délégation interministérielle à la prévention et à la lutte contre la pauvreté , 2025 -12, 43 p.  
Le contrat local des solidarités constitue l'un des vecteurs clé pour la déclinaison des priorités 
du Pacte des solidarités (2023 -2027) au plus près des besoins des territoires. Pour 
accompagner les collectivités territoriales et les services de l'État dan s la réalisation d'une 
évaluation à mi -parcours des actions insc rites dans les contrats locaux des solidarités, la 
Délégation interministérielle à la prévention et à la lutte contre la pauvreté a élaboré un guide 
qui présente le cadre méthodologique de référence pour l'évaluation. Il pose les grands 
principes directeur s de la démarche évaluative en tant que socle commun et précise dans 
quelles dimensions il est essentiel que l'évaluation puisse apporter des réponses, ainsi que de 
quelle manière ses conclusions seront à transmettre pour être partageables et utiles à l'in térêt 
général. Le guide a aussi pour but d'orienter les co -contractants dans les méthodes auxquelles 
ils peuvent recourir pour évaluer leurs actions, ainsi que de leur indiquer les ressources 
mobilisables pour l'élaboration et la réalisation de leurs évalu ations. Il propose en outre 
quelques exemples d'outils pour faciliter la collecte des données.  
https://solidarites.gouv.fr/...  

Rapport  
Pour une amélioration de l'accueil et de l'accompagnement des enfants et familles hébergés. 
Propositions inter associatives  
Action contre la faim, Armée du salut, Collectif des Associations pour le logement, COMEDE, 
Emmaüs Solidarité, Equalis, Fédération des acteurs de la solidarité, Fondation pour le logement 
des défavorisés, Groupe SOS, Samusocial de Paris, Secours Catholique , UNICEF , 2025 -10, 18 p.  
Ce document élaboré par 12 associations fait état d'une évolution des besoins au sein du parc 
d'héb ergement en raison d'une présence accrue des familles et de l'allongement de la durée de 
séjour. Si l'accès à un logement stable et pérenne doit être une priorité, notamment à travers la 
politique de Logement d'abord mise en oe uvre depuis 2017, la réalité du terrain impose 
également d'adapter les conditions d'hébergement et d'accompagnement en portant une 
attention particulière aux besoins des enfants et familles. Les associations émettent des 
recommandations structurées en 7 ax es : adapter les conditions m atérielles d'hébergement aux 
besoins spécifiques des enfants et familles ; garantir un accompagnement global, sans rupture 
et prenant en considération les besoins spécifiques des enfants ; respecter le droit des enfants 
hébergés à être entendus et à voir l eur opinion prise en compte ; garantir l'accès des enfants et 
familles hébergés à une alimentation suffisante, saine, durable et choisie ; garantir l'accès aux 
soins des enfants et familles hébergés ; porter une attention particulière aux 1 000 premiers 
jours de l'enfant ; garantir un accès à la scolarisation et aux activités péri et extrascolaires.  
https://www.comede.org/...  

https://www.info.gouv.fr/upload/media/mixed/0001/15/11cec5b4c20e964f3a4e734b34dff262c3736552.pdf
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2025-12/Guide-evaluation-contrats-locaux-solidarites.pdf
https://www.comede.org/download/telecharger-le-document-inter-associatif-pour-ameliorer-ameliorer-laccueil-et-laccompagnement-des-familles-et-enfants-heberge%c2%b7es/?tmstv=1769501341
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Vie affective et sexuelle  
Article  
KAMMERER Béatrice, BERGSTROM Marie, ROBAULT Adélaïde  
Ados & sexualité. Nouvelles pratiques, consentement, masculinisme. Dossier  
L'Ecole des parents , n° 658 , 2025 -12, pp. 29 -64  
 

Article  
SALCEDO ROBLEDO Manuela, COSTA Marie, LACOUX Cynthia (et al.)  
Violences dans les relations sexuelles transactionnelles en ligne parmi les hommes (cis et 
trans), les femmes trans et les personnes non binaires en France : résultats de l'étude ANRS 
SEXTRA  
Santé publique , vol. 37 n° 4 , 2025 -10, pp. 23 -33  
https://stm.cairn.info/revue -sante -publique -2025 -4-page -23?lang=fr  

 

Article  
MIGNOT David, LETESSIER Manoël, CHATRENET Antoine (et al.)  
Evaluation d'un plan de prévention psycho -affective et sexuelle (PPAS) au collège  
Santé publique , vol. 37 n° 4 , 2025 -10, pp. 47 -83  
https://stm.cairn.info/revue -sante -publique -2025 -4-page -47?lang=fr  

Article  
MIGNOT David, LETESSIER Manoël, CHATRENET Antoine (et al.)  
Evaluation d'un plan de prévention psycho -affective et sexuelle (PPAS) au collège  
Santé publique , vol. 37 n° 4 , 2025 -10, pp. 47 -83  
https://stm.cairn.info/revue -sante -publique -2025 -4-page -47?lang=fr  

Article  
CALO -PRAVAZ Gabrielle, GUILLET Clémentine, DANY Lionel  
Dispositif participatif et santé sexuelle à l'adolescence : enseignements d'une évaluation 
collaborative entre acteurs locaux et bénéficiaires  
Santé publique , vol 37 n° 4 , 2024 -10, pp. 9 -22  
https://stm.cairn.info/revue -sante -publique -2025 -4-page -9?lang=fr  

Rapport  
Les violences sexistes et sexuelles en France en 2024  
Observatoire nationale des violences faites aux femmes , 2025 -11, 88 p.  
Ce rapport présente les principales données sur les violences sexistes et sexuelles en France en 
2024 pour mieux mesurer leur ampleur et leurs évolutions.  
https://arretonslesviolences.gouv.fr...  
 
 
 

Alimentation et activité physique  
Article  
DIJK Wieneke, BODINIER Marie  
Allergies aux légumineuses : réactivité croisée et impact de la transformation  
Cahiers de nutrition et de diététique , vol. 60 n° 6 , 2025 -12, pp. 336 -350  
 
  

https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-23?lang=fr
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-47?lang=fr
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-47?lang=fr
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-9?lang=fr
https://arretonslesviolences.gouv.fr/sites/default/files/2025-12/Lettre%20violences%20sexistes%20et%20sexuelles%20en%202024_novembre%202025_ONVFF_VF.pdf
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Article  
Microbiote néonatal et comportement alimentaire chez l'adulte  
Cahiers de nutrition et de diététique , vol. 60 n° 6 , 2025 -12, pp. 373 -387  
 
Article  
MILLOT Isabelle, GREMY Isabelle, MEJEAN Caroline  
Recommandations pour l'élaboration du 5e Programme national nutrition santé (PNNS)  
Environnement risques & santé , vol. 24 n° 6 , 2025 -11, pp. 333 -337  
Le Programme national nutrition santé (PNNS) constitue depuis 2001 un pilier des politiques 
publiques françaises de santé. Il a permis d'introduire des repères alimentaires clairs et 
d'améliorer la visibilité de la nutrition comme enjeu de santé publique. Le présent rapport du 
Haut Conseil de la santé publique (HCSP) (juin 2025) vise à formuler des recommandations 
pour le 5e PNNS (2025 -2030), en lien avec la Stra tégie nationale alimentation nutrition climat 
(SNANC) instaurée par la loi du 22 août 2021. [Résumé éditeur]  
 

Article  
Julie Rigaux , coordinatrice du Projet Alimentaire Territorial du Parc Naturel Régional du 
Luberon  
Priorités santé , n° 73 , 2025 -09 , p. 15 
Au sein du Parc naturel régional du Luberon, Julie Rigaux est chargée d'animer et de 
coordonner le Projet Alimentaire Territorial. Un outil qui vise à promouvoir une alimentation 
locale de qualité en préservant les terres agricoles, en développant les circ uits courts et en 
sensibilisant à l'alimentation et aux produits bio dans les cantines scolaires.  
https://www.cres -paca.org/...  
 

Rapport  
Papier, kraft, bagasse … Des emballages alimentaires pas si sûrs et pas si verts  
CLCV , 2025 -01, 23 p.  
L'Association nationale de défense des consommateurs et usagers (CLCV) a analysé cinq 
emballages fabriqués à partir de fibres végétales représentatifs de divers usages dans la 
restauration hors domicile ainsi que des allégations environnementales présentes  sur plusieurs 
sites de vente d'emballages en ligne. Résultat : une composition pas toujours très verte et 
beaucoup trop d'allégations susceptibles  de prêter à confusion.   
https://www.clcv.org...  
 

Rapport  
Conseil national de la restauration collective -groupe de travail «plastiques»  
Substitution des plastiques et réemploi en restauration collective  
Gouvernement de la République française , 2025 -06 , 84 p.  
Le groupe de travail « Plastiques » du Conseil national de la restauration collective (CNRC) a 
pour vocation d'aider les décideurs et acteurs de la restauration collective à identifier les 
solutions à mettre en oe uvre afin de r épondre à de nouveaux enjeux r églementaires, 
notamment en mati ère de substitution de s plastiques et de r éemploi des contenants 
alimentaires. Ce groupe de travail a élaboré un outil d'accompagnement, sous la forme d'un 
guide, pour rendre concrètes ces dispositions. L'objectif de ce document est d'aider les acteurs 
de la restauration collective à mettre en pratique les changements de pratiques et 
d'organisations qu'impliquent différents textes. Le secteur de la restauration collective fait en 
effet l'objet de plusieurs dispositions spécifiques issues des lois EGAlim, AGEC et Climat et 
résili ence qui concourent à transposer  la Stratégie nationale pour la réduction, le réemploi et le 
recyclage des emballages en plastique à usage unique - dite 3R - ainsi qu'au Programme 
national de l'alimentation et de la nutrition.  
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/150074  
 
 

https://www.cres-paca.org/image/79415/31453?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.clcv.org/storage/app/media/enquete-papier-kraft-bagasse-des-emballages-alimentaires-pas-si-surs-et-pas-si-verts.pdf
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/150074
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Santé et environnement  
Article  
REMVIKOS Yorghos  
Parler pour ne rien dire ou de la difficulté de faire science face aux éléments de langage  
Environnement risques & santé , vol. 24 n° 6 , 2025 -11, pp. 325 -330  
 
Article  
SIMOS Jean  
Substances per - et polyfluoroalkylées en Suisse  
Environnement risques & santé , vol. 24 n° 6 , 2025 -11, pp. 331 -332  
Etat des lieux de la pollution par les Substances per - et polyfluoroalkylées (PFAS) en Suisse et 
politique de santé.  
 

Article  
PHAM Micheline, MOUTET Léo, ADELAIDE Lucie (et al.)  
Les politiques climatiques sont aussi une opportunité pour la santé publique  
Questions d'économie de la santé , n° 303 , 2025 -11, 6 p.  
https://www.irdes.fr/recherche/questions -d-economie -de -la-sante/303 -les -politiques -
climatiques -sont -aussi -une -opportunite -pour -la-sante -publique.pdf  
 

Ouvrage  
SUTTER Pierre -Eric, CHAMBERLIN Sylvie  
Bien vivre son éco -anxiété. Prendre soin de soi en prenant soin du monde  
GERESO Edition , 2023 , 281 p.  
Les auteurs s'appuient sur les résultats d'une recherche scientifique sur l'éco -anxiété dont 
certaines ont été menées par l'Observatoire de l'écoanxiété (OBSECA) et sur leur expérience 
d'accompagnement des éco -anxieux, fondée sur les principes de la psycho logie existentielle. Il 
définit l'éco -anxiété ou écoclai rvoyance en précisant que ce n'est pas une maladie m ême si elle 
peut rendre malade et détaille ce que vivent les éco -anxieux ; puis il fournit des conseils pour 
dépasser l'éco -anxiété et aller de l'avant. L'ouvrage est émaillé de 28 exercices pratiques, 140 
témoignages d'éco -anxieux et de recommandations po ur les proches.  
 

Ouvrage  
VITORES Julien  
La nature à hauteur d'enfants. Socialisations écologiques et genèse des inégalités  
La Découverte , 2025 , 247 p.  
Cet ouvrage montre comment les enfants s'approprient aux usages de la nature selon leurs 
positions de classe et de genre, à partir d'une enquête de terrain menée auprès d'élèves âgés 
de 3 à 6 ans et de leurs parents en région parisienne et dans un village rural du Sud de la 
France. Il encourage la sensibilisation à l'environnement dès le plus jeune âge tout en 
recommandant de tenir compte des inégalités sociales dès la petite enfance.  
 

Ouvrage  
Le plan de déplacements d'établissement scolaire (PDES). L'outil de planification de 
l'écomobilité scolaire  
Mobiscol , 2025 -12, 55 p.  
Cette publication réalisée par Mobiscol, la dynamique nationale de l'écomobilité scolaire, co -
portée par Vivacités Ile -de -France et le Réseau Vélo et Marche, s'adresse à toute personne 
s'intéressant aux enjeux de l'écomobilité scolaire et souhaitant mettre  en place un plan de 
déplacements d'établissement scolaire (PDES). Après une présentation de la démarche et des 
enjeux, elle propose des recommandations structurées selon les étapes suivantes : sélection 
des établissements scolaires et cadrage, diagnostic, programme d'actions et mise en place, 
suivi, évaluation et pérennisation, financement des mobilités et plaidoyer.  
https://mobiscol.org/wp -content/uploads/2025/12/PDES -Livrable -def -impression.pdf  

https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/303-les-politiques-climatiques-sont-aussi-une-opportunite-pour-la-sante-publique.pdf
https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/303-les-politiques-climatiques-sont-aussi-une-opportunite-pour-la-sante-publique.pdf
https://mobiscol.org/wp-content/uploads/2025/12/PDES-Livrable-def-impression.pdf
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Ouvrage  
Les pollens allergisants  
Réseau français Villes -Santé , 2025 -12, 4 p.  
Cette note synthétique est consacrée aux allergies au pollen qui constituent un problème 
important et croissant de santé publique. Elle présente des leviers d'actions que les villes et 
intercommunalités peuvent mettre en oeuvre : la réduction des émissions  de pollens via des 
politiques d'aménagement et de gestion des espaces verts ; la surveillance des périodes 
d'émissions des pollens par la mise en place de pollinariums sentinelle s et des jardins polliniers.  
https://villes -sante.com/wp -content/uploads/2025/12/PVS -Pollens -allergisants.pdf  
 

Rapport  
SENAY Marie -Hélène, DEMERS -BOUFFARD David  
Vers une action climatique saine et équitable  
INSPQ , 2025 -06 , 11 p. 
Cette note s'adresse aux décisionnaires provinciaux et municipaux du Québec et a pour 
objectif d'explorer les conséquences des changements climatiques sur la santé, ainsi que les 
raisons et les moyens de tenir compte de l'équité dans l'action climatique. E lle met en exergue 
des leviers pour favoriser l'équité en agissant en amont de l'élaboration des politiques et en 
agissant sur les facteur s de risque afin d'augmenter la résilience des communautés.  
https://www.inspq.qc.ca...  
 

Rapport  
HOST Sabine, NDIAYE Khadim, CHAUVINEAU Maxime (et al.)  
Troubles du sommeil et bruit nocturne en Île -de-France. Etude Somnibruit : remboursement de 
psychotropes à visée hypnotique et bruit nocturne lié aux transports et à la vie récréative. 
Synthèse  
ORS Ile -de -France , 2025 -12, 4 p.  
Cette étude collaborative, menée par plusieurs acteurs scientifiques et institutionnels, analyse 
l'impact du bruit environnemental sur les troubles chroniques du sommeil en Île -de -France. Elle 
montre que l'exposition noctu rne au bruit est associée à une augmentation des cas d'insomnie, 
toutes sources confondues. Le bruit routier apparaît comme le facteur le plus fortement lié à 
ces troubles, devant le bruit récréatif, aérien et ferroviaire, et concerne plus des trois quarts  de 
la population. L'originalité de l'étude repose sur l'intégration des nuisances liées aux activités 
récréatives nocturnes et sur l'analyse à l'échelle communale à partir des remboursements de 
traitements hypnotiques.  
https://www.ors -idf.org/...  

 
 
 

Santé au travail  
Article  
DUFOSSEZ K., FANTONI -QUINTON Sophie  
Matrices emploi -exposition, utilisation par les professionnels de Santé Travail en France  
Archives des maladies professionnelles et de l'environnement , vol. 86 n° 4 , 2025 -08 , 8 p.  
 
Article  
BODIN Julie, FADEL Mohamed, GOLDBERG Marcel (et al.)  
Association entre le télétravail imposé par la Covid -19 et les cervicalgies : résultats à partir de 
la cohorte Constances  
Archives des maladies professionnelles et de l'environnement , vol. 86 n° 4 , 2025 -08 , 8 p.  
 
  

https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2025/12/PVS-Pollens-allergisants.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3759-action-climatique-saine-equitable.pdf
https://www.ors-idf.org/fileadmin/DataStorageKit/ORS/Etudes/2025/somnibruit/2025_somnibruit_synthese_2024_4_pages_version_validee.pdf
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Article  
21e colloque de l'Association pour le développement des études et recherches 
épidémiologiques en santé et travail (ADEREST) Besançon, 27 et 28 novembre 2025. Résumé 
des communications orales  
Archives des maladies professionnelles et de l'environnement , vol. 86 n° 4 , 2025 -08 , 9 p.  
 
Article  
21e colloque de l'Association pour le développement des études et recherches 
épidémiologiques en santé et travail (ADEREST) Besançon, 27 et 28 novembre 2025. Résumé 
des communications affichées  
Archives des maladie s professionnelles et de l'environnement , vol. 86 n° 4 , 2025 -08 , 4 p.  
 
Article  
21e colloque de l'Association pour le développement des études et recherches 
épidémiologiques en santé et travail (ADEREST) Besançon, 27 et 28 novembre 2025. Résumé 
des ateliers  
Archives des maladies professionnelles et de l'environnement , vol. 86 n° 4 , 2025 -08 , 2 p.  
 
Article  
FANTONI -QUINTON Sophie  
Réflexions sur ce qui caractérise spécifiquement l'exercice médical en santé au travail face à 
l'évolution du métier infirmier  
Archives des maladies professionnelles et de l'environnement , vol. 86 n° 4 , 2025 -08 , 2 p.  
 
Article  
DESCATHA Alexis, EVANOFF B.A., LECLERC Anne (et al.)  
Facteurs de risque des troubles musculosquelettiques (TMS) : une mise au point  
Archives des maladies professionnelles et de l'environnement , vol. 86 n° 4 , 2025 -08 , 12 p. 
 
Article  
VOLKOFF Serge, GAUDART Corinne  
Parcours professionnels et santé au travail  
Questions de santé publique , n° 52 , 2025 -12, 7 p.  
https://iresp.net/wp -content/uploads/2025/12/WEB_QSP52_IReSP_52_2025052.pdf  

 
Article  
MORVAN Gwladys, BODIN Julie, MAJOR Marie -Eve (et al.)  
Fréquences d'exposition aux principaux facteurs de risque biomécaniques d'usure 
professionnelle chez les femmes et les hommes dans la cohorte Constances  
Santé publique , vol. 37 n° 4 , 2025 -10, pp. 35 -46  
https://stm.cairn.info/revue -sante -publique -2025 -4-page -35?lang=fr  
 
Ouvrage  
LEGERON Patrick  
Le stress au travail. Un enjeu de santé  
Odile Jacob , 2025 , 459 p.  
Cet ouvrage dresse tout d'abord un tableau des différents modes d'expression du stress au 
travail (pression de plus en plus forte, des changements incessants, le sentiment de frustration, 
des relations au travail délétères allant jusqu'à la violence, une d isponibilité de tous les 
instants). L'auteur démonte ensuite les mécanismes biologiques et psychologiques qui 
engendrent le stress et présente ses conséquences sur l a santé. Il propose enfin des stratégies 
efficaces que l'entreprise peut mettre en place pour prévenir le stress au travail et des 
solutions individuelles de gestion du stress.  
 

https://iresp.net/wp-content/uploads/2025/12/WEB_QSP52_IReSP_52_2025052.pdf
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-35?lang=fr
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Rapport  
Alimentation durable et santé. Quels rôles pour les collectivités territoriales et les démarches 
territoriales de santé (CLS, ASV, CLSM) ?  
Fabrique territoires santé , 2026 , 20 p.  
Cette note sur l'alimentation durable et la santé s'adresse aux collectivités territoriales en 
mettant en exergue le rôle qu'elles peuvent jouer et les puissants leviers dont elles disposent 
pour transformer les environnements alimentaires et réduire les i négalités sociales et 
territoriales de l'alimentation. Les démarches territor iales de santé (ASV, CLS, CLSM) 
constituent des espaces stratégiques pour faire converger santé, alimentation, lien social et 
transition écologique. Face aux enjeux, il s'agit de construire une stratégie alimentaire locale en 
lien avec toutes les politique s publiques locales.  
https://www.fabrique -territoires -sante.org/...  

 
 
 

Santé mentale  
Article  
BOULAY Corentin, GAL Corinne, FAVROD Jérôme (et al.)  
Le jeu de rôle, un outil de soin ? Dossier  
Santé mentale , n° 303 , 2025 -12, pp. 21 -71 

Ouvrage  
COURTET Philippe, OLIE Emilie  
Les conduites suicidaires. Prévenir, accompagner et prendre en charge  
Elsevier masson , 2025 , 467 p.  
Cet ouvrage propose une approche pluridisciplinaire et fournie de la prévention et de la prise 
en charge du suicide. Après avoir abordé les aspects épidémiologiques, les différents 
diagnostics et les facteurs externes du suicide, il en présente les modèles  et la neurobiologie, 
puis les troubles psychiatriques associés. Il explore ensuite les conditions somatiques du 
suicide et les traitements recommandés quan d il y a risque suicidaire. La prévention des 
tentatives de suicide et de la récidive, leur évaluation et leur prise en charge sont 
particulièrement documentées. Les actions ayant fait preuve de leur efficacité sont détaillées 
(le dispositif VigilanS, le p rogramme Youth Aware of Mental Health - YAM...), les apports du 
numérique (réseaux sociaux, intelligence artificielle...) et des risques associés soulignés. Il se 
conclut par une réflexion sur la postvention (l'effet Werther et le programme Papageno...) et  la 
manière dont nos sociétés abordent et représentent le suicide.  
 
Ouvrage  
ARKOWITZ Hal, MILLER William R., ROLLNICK Stephen  
Pratique de l'entretien motivationnel en santé mentale  
InterEditions , 2024 , 432 p.  
Cet ouvrage sur l'entretien motivationnel décrit comment pratiquer cette technique dans le 
champ de la santé mentale. Il montre que l'entretien motivationnel peut être utilisé au -delà de 
la motivation, pour traiter et modifier certains mécanismes cognitifs  et émotionnels. Il aborde 
notamment, la dépression, les troubles obsessionnels compulsifs, les troubles de stress post -
traumatique, les troubles du comportement alimentaire, du sevrage tabagique et liés au jeu 
pathologique.  
 
  

https://www.fabrique-territoires-sante.org/wp-content/uploads/2026/01/fiche_alimentation-et-sante-_VFMEP1.pdf
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Ouvrage  
AUDREY Claire, BODET Marie -Pascale  
Mal -être et suicide. Personnes en souffrance, proches et professionnels témoignent  
Presses de l'EHESP , 2025 , 224 p.  
L'ouvrage explore le mal -être et le suicide à travers des témoignages de personnes en crise, de 
leurs proches et de professionnels. Il présente des éléments théoriques et scientifiques pour 
comprendre les facteurs et les signes de risque. Le livre examine les pratiques 
d'accompagnement et les stratégies pour soutenir les personnes en souffrance. Il aborde 
également le rôle des proches et des réseaux de soutien. Enfin, il propose des pistes pour la 
reconstruction après une tentative ou un deuil.  
 
Rapport  
BOQUAIN Amélie  
Etude descriptive concernant l'utilisation du plan de sécurité chez les adolescents à risque de 
comportement suicidaire par les professionnels de santé  
Université de Montpellier -faculté de médecine , 2023 -05 -26 , 44 p.  
Cette thèse réalisée en vue de l'obtention du titre de Docteur en médecine est consacrée à 
l'usage du plan de sécurité, outil de prévention des récidives suicidaires, par les professionnels 
de santé (infirmiers, psychologues, médecins...) du CHU de Montpel lier. L'étude vi se à récolter 
des données concernant l'utilisation et les expériences personnelles des soignants au cours de 
la mise en oe uvre du plan de sécurité chez les adolescents est une enquête descriptive, 
transversale, déclarative, monocentrique menée entre janvier et février 2023. Les résultats de 
l'étude confirment que de nombreux professionnels effectuent régulièrement une planifi cation 
de la sécurité en cas de suicide et se sentent globalement à l'aise pour fournir cette partie des 
soins spécifiques au suicide.  Cependant, ces données identifient également des lacunes dans la 
formation et des incohérences dans l'utilisation du plan de sécurité, indiquant le besoin de 
formation supplémentaire.  
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas -04338570v1/document  

 
 
 

 

 
 

http://www.bib -bop.org/  
 

Informations pratiques  
 

- Possibilité de rendez -vous avec une documentaliste du lundi au vendredi  
- Emprunt des documents :  
Chèque de caution de 50 € à l’ordre du CRES requis pour les documents bibliographiques  
Durée du prêt : 3 semaines, renouvelables  
Réservation possible  

CRES PACA  
178, cours Lieutaud  

13006 Marseille  
04 91 36 56 95/98  

cres -paca@cres -paca.org  

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-04338570v1/document
http://www.bib-bop.org/
mailto:cres-paca@cres-paca.org

	Education et promotion de la santé
	Education thérapeutique du patient
	Santé publique
	Périnatalité – Parentalité – Petite enfance
	Enfants – Adolescents - Jeunes
	Populations défavorisées – Inégalités de santé
	Vie affective et sexuelle
	Alimentation et activité physique
	Santé et environnement
	Santé au travail
	Santé mentale

