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Education et promotion de la santé

Article
Des repéres pour aider les patients a retenir ou a écarter une application numérique en santé
Prescrire, tome 46 n° 507, 2026-02, pp. 135-1417

Ouvrage

JOURDAN Didier, FAUCHER Carole, IVASSENKO Valérie

La promotion de la santé aujourd'hui. Pratiques sociales et partages de savoirs

L'Harmattan, 2025, 3217 p.

Cet ouvrage trouve son origine dans un séminaire francophone "Contribuer au renouvellement du cadre
épistémologique et éthique en promotion de la santé" organisé en 2019 par la Chaire UNESCO et centre
collaborateur OMS Education & Santé, en collaboration avec les principales organisations internationales
du champ (IUHPE, IAAH et EUPHA). C'est la synthése des discussions qui est proposée dans cet ouvrage,
a travers deux axes principaux : les caractéristiques des pratiques de promotion de la santé et les modes
de partage des savoirs, en s'appuyant Sur une diversité de perspectives disciplinaires, épistémologiques
et culturelles. La premiére partie établit les bases conceptuelles en mettant I'accent sur la création
d'environnements favorables a la santé, le développement des compétences des individus, et la prise en
compte des priorités locales. La deuxiéme partie se concentre sur le réle central des échanges entre les
différents types de savoirs - scientifiques, communautaires et institutionnels - en promotion de la santé.

Rapport

QUATRECOUPS Axelle

Outils de communication utilisés par les médecins généralistes avec I'adolescent en consultation, tels
que rapportés par les étudiants de Sorbonne Université participant a I'enseignement MéGAlliThique
Santé Sorbonne Université, 2024-10-24, 62 p.

Cette theése présentée en vue de |'obtention du diplome de Docteur en médecine générale s'intéresse a
la relation médecin-patient. A partir de I'analyse d'un recueil de récits de consultation, I'objectif principal
de I'étude était d'explorer les outils communicationnels utilisés par les médecins généralistes lors des
consultations avec les adolescents, du point de vue des étudiants de second cycle ayant suivi le stage
dans le cadre de I'enseignement MéGAlliThique (Médecine Générale et Alliance Thérapeutique).
L'objectif secondaire de cette étude était d'analyser le ressenti des étudiants durant ces consultations.
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-05451074vi/document



https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-05451074v1/document

Rapport

MOLIMARD Mathieu, COSTAGLIOLA Dominique, MAISONNEUVE Hervé

Information en santé. Bilan des forces et des faiblesses. Recommandations pour une stratégie nationale
d'information et de lutte contre la désinformation en santé

Ministéere de la santé, des familles, de I'autonomie et des personnes handicapées, 2026-07, 68 p.

Ce rapport est le fruit de la mission sur l'information en santé menée de ao(t a novembre 2025 et
propose un diagnostic quand l'intensification de la désinformation en santé et un bilan des forces et
faiblesses révelent des fragilités structurelles et une vulnérabilité collective. Les auteurs propose une
stratégie pour renforcer la qualité de I'information en santé et lutter contre la désinformation qui repose
sur 6 piliers : I'éducation, la formation, I'information, la détection, les sanctions et la recherche. lIs
émettent par ailleurs les 9 recommandations structurantes suivantes : promouvoir I'éducation a I'esprit
critique, a la science, a la santé et aux médias ; renforcer la formation a la science, a I'esprit critique, a la
littératie numérique et a la communication ; élaborer un plan public d'information et de lutte contre la
désinformation dans chaque institution ; développer et déployer un Info-Score Santé ; créer un
observatoire de l'information en santé ; développer un systéme d'infovigilance au sein de cet
observatoire ; inverser le risque en sanctionnant les désinformateurs et protégeant les scientifiques ;
faire de l'infodémiologie une priorité de recherche ; agir au niveau européen.
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_information.pdf

Education thérapeutique du patient

Article

DAURIAT Nathalie, DE LA TRIBONNIERE Xavier, MOULIS Lionel (et al.)

Comparaison des effets de I'éducation, suite a des ateliers en présentiel et en distanciel, dans un
programme sur la polypathologie

Education thérapeutique du patient - Therapeutic patient education, vol. 17 n° 1, 2025-06, 9 p.

Article

GAZAGNE Aurélie, ROTH Xavier, LO MONACO Grégory

Autonomie et santé, des valeurs en tension dans les représentations sociales de I'Education
Thérapeutique du Patient

Education thérapeutique du patient - Therapeutic patient education, vol. 17 n° 1, 2025-06, 71 p.

Article

PETRE Benoit, GAGNAYRE Rémi, MARGAT Aurore

Therapeutic patient education and health promotion: A forgotten link in the new WHO guidelines?
Education thérapeutique du patient et promotion de la santé : un lien oublié dans le nouveau guide de
I'OMS ?

Education thérapeutique du patient - Therapeutic patient education, vol. 17 n° 1, 2025-06, 3 p.

Article

DOMERG Coline, BERAT Pierre-Jean, LE GOFF Julie (et al.)

AiDPart : un outil pédagogique pour soutenir les pratiques éducatives dans I'accompagnement des
patients douloureux chroniques chez les étudiants ostéopathes

Education thérapeutique du patient - Therapeutic patient education, vol. 17 n° 1, 2025-06, 22 p.


https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_information.pdf

Article

SALIEZ PIERRET Géraldine, SCHNEIDER Marie-Paule, LAZZARO Daniela (et al.)

« Moi et mes médicaments » : un outil pour faciliter la communication soignant-e/patient-e autour des
médicaments

Education thérapeutique du patient - Therapeutic patient education, vol. 17 n° 1, 2025-06, 13 p.
https://www.etp-journal.org/articles/tpe/full_html/2025/01/tpe250001/tpe250001.html

Article

QUESNAY Paul, CRAQUELIN Marie, GAGNAYRE Rémi (et al.)

Repenser la formulation des compétences des patients : quels apports pour I'ETP ?

Education thérapeutique du patient - Therapeutic patient education, vol. 17 n° 1 2025-06, 71 p.

Article

VERHAGEN Annelore

Trois aidants sur dix accompagnent seuls leur proche, six sur dix sont en activité ou étudiants
Etudes et résultats, n° 1358, 2025-12, 7 p.

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/...

Santé publique

Article

LE MER Hadrien, NAOURI Diane

Dépistage du cancer : les personnes modestes y recourent moins souvent
Etudes et résultats, n° 1367, 2026-02, 8 p.
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/...

Article
Etendre les délais de péremption des médicaments : un enjeu économique et écologique
Prescrire, tome 46 n° 507, 2026-02, pp. 142-145

Rapport

La prévention et la prise en charge du cancer du sein. Evaluation de politique publique

Cour des comptes, 2026-017, 128 p.

La Cour des comptes a été saisie par le président de la commission des affaires sociales de I'Assemblée
nationale pour une évaluation de politique publique sur le cancer du sein. Avec 61214 nouveaux cas
diagnostiqués en France en 2023, il s'agit du cancer le plus fréquent chez les femmes, et de la premiére
cause de mortalité par cancer féminin. Le rapport analyse les résultats du dépistage organisé du cancer
du sein, mis en place en 2004, dont le taux de participation reste insuffisant et en recul, ainsi que sa
coexistence avec un dépistage individuel. Il examine également I'organisation et la qualité des prises en
charge médicales et chirurgicales, I'accés aux innovations thérapeutiques et aux études cliniques, ainsi
que les inégalités territoriales et sociales observées. Enfin, il s'attache aux conditions
d'accompagnement des femmes dans la période de I'aprés-cancer, notamment en matiére de soins de
support, de reste a charge et de conséquences professionnelles, et formule des recommandations
destinées a renforcer I'efficacité, la qualité et I'équité des politiques publiques dans ce domaine.
https://www.ccomptes.fr/...



https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2025-12/ER1358%20trois%20aidants.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/ER1367_D%C3%A9pistage_cancer_0.pdf
https://www.ccomptes.fr/sites/default/files/2026-01/20260128-Prevention-et-prise-en-charge-cancer-du-sein.pdf

Rapport

VINCENT Isabelle

Repenser I'organisation du systéme de santé avec les usagers : quels besoins et services attendus par
les associations de patients et d'usagers ?

HCAAM, 2026-02, 74 p.

A partir d'une analyse inédite de 21 auditions menées aupres de représentants associatifs de patients et
d'usagers, ce document de travail du Haut conseil pour I'avenir de I'assurance maladie met en lumiere :
les avancées et les freins aux approches partenariales (notamment depuis de la loi de 2002 relative aux
droits des malades et a la qualité du systéme de santé) ; les améliorations nécessaires pour une
représentation des patients et des usagers plus effective et plus efficace dans le pilotage et le
fonctionnement du systéme de santé. L'étude identifie les besoins encore insuffisamment couverts, les
services attendus par les représentants associatifs et formule plusieurs propositions d'évolutions
concretes.

https://www.securite-sociale.fr/...

Rapport

Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030. Bilan de la feuille de route 2021-2025

INCa, 2025-172, 142 p.

Ce rapport dresse le bilan a mi-parcours (2021-2025) de la stratégie francaise de lutte contre les cancers
2021-2030. Il montre qu'une grande majorité des actions prévues ont été lancées (prés de 90 %) et met
en avant des progrés en prévention, dépistage, qualité des soins, recherche, prise en charge des cancers
de I'enfant et accés aux droits, méme si certains objectifs [ notamment en dépistage [ restent a
atteindre avant I'évaluation finale prévue en 2030.
https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications/rapport-bilan-de-la-feuille-de-route-2021-2030

Rapport

Direction générale de I'offre de soins

Assises de la télémédecine. Synthése des assises et axes de la feuille de route

Ministére de la santé, des familles, de I'autonomie et des personnes handicapées, 2026-017-26, 6 p.

Ce document synthétique présente la démarche d'échange et de co-construction menée pour les Assises
de la télémédecine durant I'année 2025 ainsi que les ateliers thématiques régionaux qui ont débouché
sur des préconisations pour le développement de la télémédecine. La future feuille de route nationale
2026-2028 s'articulera ainsi autour de 4 axes : développer les compétences des professionnels de santé
en matiére de télémédecine et télésémiologie ; renforcer la place de la télémédecine dans le suivi et le
parcours des patients ; déployer les possibilités de téléconsultation au bénéfice des patients qui en ont le
plus besoin ; limiter les dérives en encadrant davantage les lieux d'implantation des équipements de
téléconsultation.

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/synthese _des assises et axes de la fdr 26 janvier 2026.pdf



https://www.securite-sociale.fr/files/live/sites/SSFR/files/medias/HCAAM/2026/DT%20patients%20HCAAM.pdf
https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications/rapport-bilan-de-la-feuille-de-route-2021-2030
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/synthese_des_assises_et_axes_de_la_fdr_26_janvier_2026.pdf

Périnatalité — Parentalité — Petite enfance

Article

THELOT Héléne

En 2025, le solde naturel en France est négatif pour la premiére fois depuis la fin de la Seconde Guerre
mondiale. Bilan démographique 2025

INSEE premiere, n° 2087, 2026-01, 4 p.

https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/8719824/ip2087.pdf

Article

PAILHE Ariane, SOLAZ Anne, SPONTON Alix (et al.)

Le congé de paternité, prolongé et modulable, est largement adopté par les péres
Population et sociétés, n° 640, 2026-017, 4 p.
https://shs.cairn.info/revue-population-societes-2026-2-page-1?lang=fr

Article

PERROT Swati, MOLOUFOUKILA Inés, PAGES Louise (et al.)

Mise en ceuvre d'une consultation prénatale de prévention dédiée aux futurs péres/coparents a
Montreuil : analyse du contexte et des parties prenantes

Santé publique, vol. 37 n° 4, 2025-10, pp. 97-112
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-97?lang=fr&tab=auteurs

Enfants — Adolescents - Jeunes

Article

GUILLOTON Valentin, PALIOD Nicolas, PIRUS Claudine

Les jeunes, les diplomés et les habitants des grandes villes recourent davantage aux téléconsultations
Etudes et résultats, n° 1366, 2026-02, 7 p.

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/...

Ouvrage

LAFOREST Julie

Environnement social favorable a la santé mentale en contexte scolaire : quelles interventions
privilégier ?

INSPQ, 2025-11, 57 p.

Cette synthése des connaissances s'intéresse aux effets des interventions en contexte scolaire visant
I'environnement social de I'école, spécifiquement le soutien social ou la participation a la vie scolaire, sur
la santé mentale des enfants et des jeunes de 5 a 17 ans. Les résultats de cette synthése rappellent que
I'environnement social de I'école, particulierement le soutien social et la participation a la vie scolaire, est
I'une des composantes d'une école promotrice de santé et que c'est un ensemble d'actions qui, par leur
complémentarité, peuvent soutenir et améliorer la santé mentale des enfants et des jeunes.
https://www.inspg.qc.cal/...



https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/8719824/ip2087.pdf
https://shs.cairn.info/revue-population-societes-2026-2-page-1?lang=fr
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/ER1366_T%C3%A9l%C3%A9consultations.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3771-environnement-social-favorable-sante-mentale-contexte-scolaire.pdf

Rapport

RESIBOIS Maxime

La parole des jeunes sur leurs usages des écrans

Crésam, 2025-12, 27 p.

Cette sixieme note de I'Observatoire « Vies numériques » présente les méthodes et les résultats d'une
étude qualitative menée par le groupe de travail UpTIC pour recueillir les perspectives et les expériences
des jeunes concernant leur usage des écrans. Trois focus groups (groupes de discussion) ont été menés
avec des jeunes en situation de décrochage scolaire, soulignant I'hétérogénéité, a la fois des jeunes, de
leurs usages, et de leurs avis sur ces questions, ainsi que leur réflexe de se débrouiller avec leurs propres
moyens pour faire face aux difficultés rencontrées. Des thémes variés ont été explorés de maniere
transversale, comme la prépondérance du smartphone, les usages et leurs motivations, le rapport au
temps passé devant les écrans, les régles concernant les écrans par les adultes et ['usage des écrans par
ces derniers, les difficultés relationnelles en ligne, I'utilisation nocturne du téléphone, et la vision assez
pessimiste qu'ont les jeunes a propos des générations qui les suivent. Le rapport liste, par ailleurs, les
phrases que les jeunes entendent trop de la part des adultes et ce qu'ils et elles aimeraient leur
transmettre. Enfin, les échanges concernant plusieurs thématiques plus spécifiques sont également
relatés, comme l'importance (ou non) de posséder un téléphone, son utilisation entre potes ou en classe,
quelques expériences négatives liées aux écrans, et le rapport aux appels téléphoniques. [d'aprés
résumé auteur]
https://www.cresam.be/wp-content/uploads/2026/01/note-6-observatoire-vies-numeriques.pdf

Rapport

SENTENAC Mariane, MOTREFF Yvon

Caractéristiques des enfants de 6 a 11 ans victimes probables de harcélement et présentant des
comportements agressifs. Résultats de I'étude Enabee 2022 en France hexagonale

Santé publique France, 2026-017, 22 p.

Ce document présente les résultats de I'étude menée a partir des données Enabee 2022, premiére
enquéte épidémiologique nationale sur le bien-étre et la santé mentale des enfants scolarisés en France
hexagonale. Basée sur un échantillon représentatif de prés de 8 200 enfants 4gés de 6 a 11 ans
scolarisés du CP au CM2, I'étude, combinant les points de vue des parents et des enseignants, décrit les
associations entre les caractéristiques individuelles et familiales des enfants, le contexte de socialisation
et I'environnement scolaire et la probabilité d'étre impliqué dans des situations de type harcélement. Des
facteurs de vulnérabilité a la victimation et aux comportements agressifs sont identifiés. Le renforcement
des environnements scolaires protecteurs, la réduction des inégalités sociales d'exposition, et le
développement des compétences sociales et émotionnelles dés le plus jeune dge, sont autant de leviers
d'action pour prévenir durablement les violences entre pairs et favoriser un climat scolaire inclusif et
bienveillant.

https://www.santepubliguefrance.fr/content/download/792847/4949845?version=1



https://www.cresam.be/wp-content/uploads/2026/01/note-6-observatoire-vies-numeriques.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/792847/4949845?version=1
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Populations défavorisées — Inégalités de santé
Rapport
MALBERG GALLOTTE Marine, BARGHANE Charline
Plaidoyer. Santé des femmes en situation de précarité
Fédération des acteurs de la solidarité, 2024, 25 p.
Ce plaidoyer présente les constats de la Fédération des acteurs de la solidarité sur I'état de santé des
femmes en situation de précarité et les freins a I'acces aux soins et a la prévention qu'elles rencontrent,
en lien avec les inégalités sociales, territoriales et de genre. Il met en évidence la dégradation de leur
santé globale, le renoncement aux soins et le non-recours aux droits, en particulier pour les femmes
migrantes, en situation de handicap, dgées, cheffes de famille monoparentale ou jeunes filles. Le
document formule des propositions pour agir sur les politiques publiques, adapter I'offre de soins et les
dispositifs d'accompagnement, renforcer la prévention et les dépistages, faciliter les parcours de santé
et améliorer les compétences des professionnels sur les besoins spécifiques des femmes en précarité. Il
défend une approche globale et de proximité de la santé des femmes, fondée sur la réduction des
inégalités sociales de santé, le décloisonnement entre secteurs social, sanitaire et médico-social et la
promotion d'actions « d'aller vers » pour favoriser I'accés effectif aux droits et aux soins.
https://www.federationsolidarite.org/...

Rapport

VANDENTORREN Stéphanie, MONDEILH Aude, SOULLIER Noémie

Pourquoi la position sociale est importante a considérer dans I'état de santé d'une population et
comment la mesurer dans les travaux de santé publique ? Le réle de la position sociale sur la santé
Santé publique France, 2026-017, 20 p.

Cette note portant sur la prise en compte de la position sociale dans les travaux de santé publique est
structurée en quatre parties. Des données de cadrage sur les déterminants sociaux de la santé sont
suivies d'un argumentaire scientifique revenant sur la nécessité d'une approche plus intégrée et la
pertinence de I'approche éco-sociale pour une vision systémique. La troisieme partie est d'ordre pratique
et présente les questions les plus fréquemment posées dans les enquétes. La derniére partie propose
des éléments de discussion sur la capacité a interroger et analyser la position sociale pour mieux
appréhender les inégalités sociales de santé.
https://www.santepubliguefrance.fr/content/download/795255/4959748?version=1

Rapport

BIESSE Jeanne, COUILLARD Bérangere, REUS Muriel (et al.)

Rapport annuel 2026 sur I'état des lieux du sexisme en France. La menace masculiniste

Haut conseil a I'égalité entre les femmes et les hommes, 2026-017, 100 p.

A partir des données du baromeétre sur I'état du sexisme en France, conduit par la commission «
Stéréotypes et réles sociaux » du Haut conseil a I'égalité, ce rapport dresse un état des lieux marqué par
la progression des discours et des violences masculinistes et par leur role dans le maintien des inégalités
structurelles entre les femmes et les hommes. Il montre que le sexisme, sous des formes a la fois hostiles
et paternalistes, imprégne durablement la société et continue d'orienter les trajectoires de vie, de
restreindre I'accés des femmes aux opportunités et d'alimenter un continuum de violences, allant des
discriminations ordinaires aux atteintes les plus graves a l'intégrité physique et psychologique. L'analyse
met en évidence une perception du sexisme fortement clivée selon le genre et I'adge, la persistance des
normes patriarcales et |'existence d'un continuum de violences incluant la culture du viol. Si la lutte
contre le sexisme est jugée prioritaire par une large majorité, son efficacité est percue comme limitée. Le
rapport souligne enfin le role central de I'école dans la diffusion d'une culture de I'égalité, la nécessité de
réguler les plateformes numériques et I'influence des mouvements masculinistes, en particulier sur les
plus jeunes. Il propose, pour conclure, une synthése générale et des recommandations opérationnelles.
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/...



https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2024/03/Mars-2024_Plaidoyer-Sante-et-Droits-des-femmes_VF_web.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/795255/4959748?version=1
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/sites/hce/files/2026-01/HCE-2026-STER-Rapport_Sexisme--v05.pdf

Personnes dgées — Personnes handicapées

Article

FRANCOU Coralie

L'espérance de vie sans incapacité a 65 ans est de 11,8 ans pour les femmes et de 10,5 ans pour les hommes en
2024

Etudes et résultats, n° 1363, 2026-07, 4 p.

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/...

Article

PENNEAU Anne, PICHETTI Sylvain, PERRONNIN Marc

Les prescriptions potentiellement inappropriées de benzodiazépines chez les séniors restent élevées
Questions d'économie de la santé, n° 304, 2026-07, 8 p.

https://www.irdes.fr/...

Alimentation et activité physique

Article

HUTEAU Hélene

Restauration scolaire. Bio, local, zéro déchet... Une cuisine centrale a la pointe !
Gazette des communes, n° 6/2802 2026-02-09, p. 45

Article

LAZAROVA Rouja

Restauration scolaire. L'IA, un moyen de combattre le gaspillage de nourriture
Gazette des communes, n° 5/2807, 2026-02-02, p. 45

Article

Horloges biologiques : vers une chronomédecine ? Dossier
Inserm le magazine, n° 67, 2026-07, pp. 18-37
https://www.calameo.com/read/005154450492509c9586f

Article

VAN HEMELRYCK Nena

Effet combiné du jeline intermittent et de I'exercice sur le poids et la masse grasse chez I'adulte
Minerva, vol. 24 n° 10, 2025-12, pp. 226-230

https://minerva-ebp.be/FR/Article/2465

Article

JOOSSENS Sofie

Efficacité des interventions sur le mode de vie ciblant I'indice de masse corporelle et I'indice de masse
grasse chez les enfants

Minerva, vol. 24 n° 10, 2025-12, pp. 231-235

https://minerva-ebp.be/FR/Article/2466

Article

WALSER Marie, THEODORE Mélanie, PLOUCHARD Emma

La comptabilité C.A.R.E : un outil au service de la transition des systémes alimentaires ?
So what ? n°32 2026-07, 4 p.
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/sowhatno32 web.pdf



https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-01/ER1363_esperance_de_vie_sans_incapacit%C3%A9_0.pdf
https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/304-les-prescriptions-potentiellement-inappropriees-de-benzodiazepines-chez-les-seniors-restent-elevees.pdf
https://www.calameo.com/read/005154450492509c9586f
https://minerva-ebp.be/FR/Article/2465
https://minerva-ebp.be/FR/Article/2466
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/sowhatno32_web.pdf

Article

BONOMELLI Veronica

L'approvisionnement « durable » de la restauration collective contribue-il a la transition agroécologique ?
So what ?, n° 33, 2026-017, 4 p.

https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/sowhatno33 web-2.pdf

Rapport

Etude de I'alimentation totale francaise 3 (EAT3). Résultats - Tome 1. Acrylamide, aluminium, argent,
cadmium, mercure et plomb

ANSES, 2026-07, 144 p.

Cet avis et le rapport d'expertise associé constituent le premier volet des résultats de la 3eme étude de
I'alimentation totale conduite en France hexagonale (EAT3) sur la population générale dgée de 3a 79
ans. Les résultats s'appuient sur des teneurs en contaminants chimiques mesurées dans des aliments
prélevés dans des circuits d'approvisionnement représentatifs des habitudes des consommateurs et
préparés tels que consommeés, et sur des données de consommation principalement issues de |'étude
INCA3 (Anses, 2017). Ce premier volet actualise les résultats de I'EAT2 (2011) pour les substances
suivantes : I'acrylamide et les cing éléments traces métalliques (ETM) suivants : I'argent, le cadmium, le
plomb, I'aluminium et le mercure. L'Anses endosse les recommandations du Comité d'experts spécialisé «
Evaluation des risques physico-chimiques dans les aliments » et du Comité d'experts spécialisé "Eau".
https://www.anses.fr/fr/...

Rapport

Stratégie nationale pour I'alimentation, la nutrition et le climat 2025/2030

Gouvernement de la République francaise, 2026-02, 53 p.

Issue des propositions de la Convention citoyenne pour le climat, la Stratégie nationale pour
I'alimentation, la nutrition et le climat (SNANC) trouve son fondement dans la loi Climat et Résilience de
2021 et fixe un cap clair a I'horizon 2030 : permettre a tous les Francais d'accéder a une alimentation plus
saine, plus durable et plus locale, tout en renforcant la souveraineté agricole et alimentaire du pays. Elle
est déclinée en 4 axes : 1. Assurer une gouvernance coordonnée des politiques en lien avec
I'alimentation, la santé et I'environnement a toutes les échelles et agir a celle des territoires ; 2. Garantir a
tous l'acces a des environnements alimentaires et nutritionnels de qualité et durables ; 3. Accompagner
les comportements et les régimes alimentaires durables favorables a la santé et a I'environnement ; 4.
Développer la recherche, I'expertise et I'évaluation pour une transition des systémes alimentaires.
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/153019

Rapport

Prise en charge des personnes en situation d'obésité. Feuille de route 2026-2030

Ministére de la santé, des familles, de I'autonomie et des personnes handicapées, 2026-017, 13 p.

La feuille de route obésité 2026-2030, copilotée avec le Pr Aron-Wisnewsky, porte la politique du
Gouvernement en matiére de prise en charge de I'obésité par le systéeme de soins. Pensée en articulation
étroite avec le prochain Programme national nutrition santé (PNNS), elle couvre la prévention secondaire
et tertiaire de I'obésité, en combinant I'ensemble des composantes de la prise en charge : pédiatrique,
médicale adulte et chirurgicale. Elle est structurée autour de trois axes stratégiques, déclinés en huit
mesures et vingt-deux actions opérationnelles.

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/fdr _obesite.pdf
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Rapport

PINELLI Florence, GUERANDEL Carine

Pratiques sportives des habitants et équipements sportifs dans les quartiers prioritaires de la politique
de la ville

ONPV, ANCT, Ministére de /a ville et du logement, 2025-12, 27 p.

L'Observatoire national de la politique de la ville (ONPV) propose une analyse détaillée des pratiques
sportives des habitants des quartiers prioritaires, en exploitant les données de I'Enquéte nationale sur
les pratiques physiques et sportives menée par I'INJEP et la Direction des sports et la base permanente
des équipements (BPE) 2023 de I'NSEE (désormais géolocalisée a I'échelle des quartiers prioritaires).
Parmiles 12 000 personnes ayant participé a I'enquéte, plus de 1600 vivent en quartier prioritaire de la
politique de la ville. L'analyse des données permet a la fois de décrire leurs pratiques sportives,
d'identifier leurs spécificités par rapport a la pratique des autres habitants d'un environnement proche et
d'interroger sur les motivations ou les freins a la pratique d'un sport. Les résultats ont été croisés avec
I'analyse sociologique de Carine Guerandel, maitre de conférences en sociologie a I'Université de Lille.
https://media.anct.gouv.fr/ressources/2026-01/onpv-etude-pratigues-sportives-2025.pdf

Santé et environnement

Article

LAFFEUILLE Christine, WALLET France, SIMOS Jean

Densité urbaine : une notion complexe a utiliser avec précaution

Environnement risques & santé, vol. 25 n° 1, 2026-017, pp. 16-24

Apres avoir montré la complexité des indicateurs de la densité urbaine, qui peuvent éluder la dimension
humaine, le cadre de vie ou le vécu des habitants, cet article détaille les avantages et les inconvénients
de la densification urbaine, les freins a son développement ainsi que les acteurs impliqués. Il met
également en lumiére le débat terminologique entre densité urbaine et intensification urbaine. [Résumé
d'apres auteur]

Article

SIMOS Jean

Densification urbaine et santé

Environnement risques & santé, vol. 25 n° 1, 2026-07, pp. 25-33

Cet article se penche sur les impacts, directs ou indirects sur la santé de la densification urbaine. Il décrit
notamment les divers mécanismes qui président aux processus de pathogenése et de salutogenése (les
facteurs et mécanismes générant la santé) qui ont constamment lieu en milieux urbains. Pour renforcer
les premiers et réduire les seconds, la démarche d'urbanisme favorable a la santé est proposée comme
une stratégie préventive efficace a adopter par les décideurs locaux et a faire plus largement connaitre
aupreés des professionnels et du grand public. [Extrait résumé auteur]

Article

SIMOS Jean, FORBAT Julien, CANTOREGGI Nicola (et al.)

Méga-événements sportifs et urbanisme favorable a la santé : quel héritage pour les villes-h6tes ?
Environnement risques & santé, vol. 25 n° 1, 2026-017, pp. 34-42

Cet article explore les liens entre les méga-événements sportifs et la fagon dont ils peuvent impacter la
santé au travers de |'urbanisme, en se focalisant sur les déterminants de la santé les plus pertinents en
I'occurrence, tels que l'activité physique ou la cohésion sociale.
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Article

LEGOUT Céline, POMPIGNAC Audrey, VERNOUILLET Gabrielle

L'urbanisme favorable a la santé « by design » pour accompagner la décision dés la conception des
projets. Une grille d'analyse testée sur le projet de requalification d'un territoire aux portes de Paris
Environnement risques & santé, vol. 25 n° 1, 2026-07, pp. 43-52

La direction de la santé publique de la Ville de Paris déploie en interne une démarche d'urbanisme
favorable a la santé (UFS) adossée aux évaluations d'impact sur la santé (EIS). L'article présente une
grille d'analyse UFS élaborée pour intégrer, trés en amont, les enjeux de santé dans un projet de
requalification d'un territoire aux portes de Paris, lorsque plusieurs orientations d'aménagement sont en
débat. [Extrait résumé auteur]

Article

LEGENDRE Anne-Laure, NEYRAT Frédéric, REMVIKOS Yorghos

« J'aimerais vivre la » : une recherche-action prospective sur le bien-vivre des futurs habitants d'un
programme de logements sociaux a Ruelle-sur-Touvre (Charente)

Environnement risques & santé, vol. 25 n° 1, 2026-017, pp. 53-64

Cet article détaille la méthodologie expérimentée pour la mise en ceuvre d'une réflexion prospective sur
la qualité de vie et du bien-vivre des futurs habitants d'un programme de logements sociaux impliquant
leur participation.

Article

LAFFEUILLE Christine, WALLET France

Densité urbaine et santé : quand les experts contribuent ensemble
Environnement risques & santé, vol. 25 n° 1 2026-07, pp. 65-77

Article

WALLET France

Interview de Richard Chemla

Environnement risques & santé, vol. 25 n° 1, 2026-017, pp. 85-87

Article

MANDIN Corinne

Intégration du colt socio-économique aux Adverse Outcome Pathways (AOP)

Environnement risques & santé, vol. 25 n° 1 2026-07, pp. 88-89

Cette étude propose d'ajouter un volet socio-économique au cadre conceptuel de I'Adverse Outcome
Pathway (AOP), désormais largement reconnu et utilisé. Cette étape supplémentaire produit un Cost

Outcome Pathway (COP), qui permet d'identifier I'impact socio-économique lié a un effet indésirable,
conséquence des expositions a un stresseur environnemental. Les auteurs présentent leur preuve de

concept a partir du cas des expositions aux pesticides, notamment le chlorpyrifos, et des effets sur le
neurodéveloppement chez les enfants. [Résumé auteur]
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Article

MANDIN Corinne

Recherche de signatures chimiques des produits de consommation a partir d'une méthode analytique de
screening ciblé

Environnement risques & santé, vol. 25 n° 1, 2026-017, pp. 89-90

Cette étude vise a identifier des signatures chimiques représentatives de cinq catégories de produits de
consommation courante a l'aide d'une méthode analytique dite de screening ciblé. Ces listes restreintes
de substances communes aux produits d'une méme catégorie, de 31 pour les vétements en coton a 5
pour les savons pour bébé, permettent de prioriser les données toxicologiques a documenter et les
expositions des populations a considérer et ainsi d'améliorer les connaissances relatives aux mélanges
de substances chimiques. [Résumé auteur]

Article

ANZIVINO Lucie, GRIGNON Paul, ROZO Ariane

Déployer I'urbanisme favorable a la santé : histoire de trois « boosters »

Environnement risques & santé, vol. 25 n° 1, 2026-017, pp. 94-100

L'urbanisme favorable a la santé (UFS) vise a intégrer la santé et le bien-étre comme critéres centraux
dans les politiques d'aménagement urbain, en agissant sur les déterminants environnementaux, sociaux
et comportementaux. Cette approche permet de réduire I'exposition aux risques (pollution, chaleur,
isolement) et de favoriser I'exposition a des facteurs de protection (espaces verts, mobilité active, accés
aux soins). Trois "boosters" ont été organisés pour accélérer le déploiement de I'UFS en France. Ces
événements, basés sur l'intelligence collective et la pluridisciplinarité, réunissent des acteurs variés (élus,
urbanistes, chercheurs, associations) pour co-construire des solutions innovantes. [Résumé auteurs]

Article

ARGOUARC'H Julie, MONSEF Anton

Les ménages les moins aisés détiennent deux fois plus souvent des voitures classées Crit'Air 3 ou plus
que les plus aisés

INSEE Flash Provence-Alpes-Cote d'Azur, n° 116, 2025-11-18, 4 p.

https://www.insee.fr/fr/statistigues/8665697

Article

Perturbateurs endocriniens : état des connaissances et enjeux pour la prévention en santé au travail
Références en santé au travail, n° 176, 2023-12, pp. 87-95

Cet article rassemble les interventions de médecins du travail, épidémiologistes, chercheurs... lors de la
journée scientifique sur les perturbateurs endocriniens (PE) au travail, organisée par I'Association pour le
développement des études et recherches épidémiologiques en santé travail (ADEREST), qui s'est tenue a
Paris le 9 juin 2023.

https://www.inrs.fr/dam/inrs/CataloguePapier/DMT/TI-TD-308.pdf

Article

Santé & environnement. Apprendre a prendre soin

Symbioses, n° 146, 2026-02, pp. 8-35

Ce dossier de Symbioses ausculte les liens entre santé et environnement, a différents niveaux. Il explore
I'approche One Health, basée sur les interdépendances entre les santés (humaine, animale, végétale et
des écosystémes), les vertus thérapeutiques du contact avec la nature (prescriptions vertes, jardins de
soinl), ou encore |'écoanxiété. Il présente des actions inspirantes pour développer I'éducation pour la
santé de tous les étres vivants, des activités ainsi qu'une sélection d'outils pédagogiques et les
coordonnées d'organismes ressources en Belgique.
https://www.reseau-idee.be/sites/default/files/media/symbioses/sy146/pdf/Symbioses-146.pdf
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Article

GREILLET Chloé

Surveiller les effets indésirables aigus de la lutte antivectorielle
Vigil'Anses, n°27, 2025-12, 3 p.
https://vigilanses.anses.fr/sites/default/files/VigilAnses N27 LAV.pdf

Ouvrage

Guide a I'attention des personnes qui sensibilisent sur le moustique tigre

Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 2025, 31p.

Ce guide a été congu a partir des questions posées par les habitants de Bourgogne-Franche-Comté au
cours de 10 réunions publiques réalisées entre 2023 et 2024. Des experts entomologistes et acteurs
sanitaires ont apporté des connaissances basées sur des données scientifiques fiables référencées dans
le guide. Les connaissances transmises ont été ensuite rédigées pour que toute personne amenée a
sensibiliser sur les gestes a adopter puisse se les approprier.

https://www.promotion-sante-bfc.org/...

Rapport

La crise climatique vue par les personnes qui la vivent. Témoignages et recommandations pour une
adaptation juste

Secours Catholique Caritas France, 2026, 83 p.

Le Secours catholique analyse les effets du déréglement climatique sur les populations les plus
vulnérables. L'association a interrogé 152 personnes dans 14 territoires en France et a l'international,
dont 119 directement touchées par des événements climatiques récents. Ces témoignages, complétés
par ceux de 33 acteurs de terrain, ont fait I'objet d'une analyse croisée. Ce travail a permis d'identifier
des spécificités locales tout en faisant émerger des enjeux communs. Sur cette base, le rapport appelle
les pouvoirs publics a des politiques d'adaptation ambitieuses et justes, garantissant les droits essentiels
et une reconstruction durable au-dela de l'urgence.
https://www.secours-catholique.org/sites/default/files/03-Documents/FR_Climat-et-Pauvrete web.pdf

Rapport

Comprendre le concept Une seule santé. Prendre soin des vivants et des milieux pour passer a I'action
UICN Comité francais, s.d., 5 p.

Ce document propose une synthése du rapport "Comprendre le concept Une seule santé : un
engagement pour prendre soin des vivants et des milieux pour passer a I'action" et présente les 19
recommandations du Comité francais de I'Union internationale pour la conservation de la nature (UICN)
pour une mise en ceuvre de cette approche.
https://uicn.fr/wp-content/uploads/2026/01/19-recommandations_Une-seule-sante.pdf
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V4 .
Sante au travail
Article
GIORGI Dominique
La prévention en santé au travail
Regards, n° 66, 2025-12, pp. 47-64
https://univers-secu.en3s.fr/...

Article

BARNAY Thomas

L'influence des conditions de travail sur la santé

Regards, n® 66, 2025-12, pp. 65-77
https://univers-secu.en3s.fr/...

Article

GODON-RENSONNET Anne-Sophie

Santé mentale au travail : que nous apprennent les barométres ?
Regards, n° 66, 2025-12, pp. 79-89
https://univers-secu.en3s.fr/...

Ouvrage

L'entretien des locaux dans les Etablissements Recevant du Public (ERP). Guide sur les pratiques
APPA, 2024-170, 38 p.

Ce guide pratique et pédagogique émet des recommandations relatives aux usages et pratiques de la
désinfection de I'air et des surfaces a destination des gestionnaires des établissements recevant du
public. Il a pour objectifs que cette désinfection soit utilisée dans les seuls cas qui le nécessitent et
qu'elle soit bien encadrée pour réduire les impacts sur I'environnement et protéger la santé des
opérateurs et des occupants de ces établissements. Il comporte un arbre décisionnel et des fiches
techniques d'orientation nettoyage et d'orientation désinfection aprés nettoyage en posant le principe
que le nettoyage est I'usage, la désinfection I'exception.
https://www.appa.asso.fr/wp-content/uploads/2024/10/DGS-Lentretien-des-ERP-Version-Ultime.pdf

Ouvrage

Santé et bien-étre. Le role des villes et intercommunalités

Réseau frangais Villes-Santé, 2025-171, 105 p.

Cette publication s'adressant aux acteurs locaux a I'approche des élections municipales a pour objectifs
d'apporter un argumentaire, un soutien, des pistes d'actions, un cadre de réflexion et une inspiration en
vue de I'élaboration des nouvelles politiques municipales de santé. Il est structuré en 2 parties. La
premiere expose les compétences des villes dans le champ de la santé et le r6le des élu.es délégué.es a
la santé. La seconde présente des exemples de politiques et d'actions autour de 4 axes : agir sur le cadre
de vie, agir sur les habitudes de vie, agir en direction des personnes concernées, améliorer I'acceés aux
soins et a la santé. Ce livret est également un plaidoyer invitant a activer les multiples leviers d'actions
pour agir sur la santé et le bien-&tre des habitant.es en intégrant I'approche "Santé dans toutes les
politiques" a I'échelle locale.
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2025/12/RfVS-livret-municipales-2026.pdf
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Santé mentale

Article

HAZO Jean-Baptiste, AUBAIN Lucile, CADILLAC Manon

Le suicide, trois fois plus fréquent chez les hommes, deux fois plus chez les plus modestes
Etudes et résultats, n° 1364, 2026-017, 8 p.
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/ER1364_Suicide_0.pdf

Article

LANE Julie, HOULE Andrée-Anne, THERRIAULT Danyka (et al.)

Facteurs influengant I'implantation d'un programme de prévention universelle de I'anxiété : le cas du
programme HORS-PISTE dans les écoles secondaires du Québec

Global health promotion, vol. 32 n° 1, 2025-12, pp. 107-109
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/17579759251330653

Article

Le conseil local de santé mentale (CLSM). Un dispositif de proximité favorisant la démocratie en santé
mentale et articulé a la démarche du PTSM

Pratiques en santé mentale, n° 280, 2025-09, pp. 11-14

Article

BICHE André

Les quatre PTSM bretons : et si I'essentiel était le processus de sa construction ?
Pratiques en santé mentale, n° 280, 2025-09, pp. 19-24
https://champsocial.com/medias/Pagesgratuites19-24PSM3-2025.pdf

Article

BAUDURET Jean-Francois, BICHE André

Projets Territoriaux de Santé Mentale. Ou en est-on ? Dossier
Pratiques en santé mentale, n° 280, 2025-09, pp. 6-47

Article

CARTAILLER Julie

Santé mentale et troubles psychiques parmi les plus jeunes, un sujet en début de carriére
Regards, n° 66, 2025-12, pp. 105-113

https://univers-secu.en3s.fr/...

Ouvrage

HUNT Arthur

Guide pratique de la pair-aidance en santé mentale. Fonction publique : accompagner et soutenir les
agents en situation de handicap du fait de troubles psychiques

FIPHFP, 2025-12, 77 p.

Cette publication du Fonds pour l'insertion des personnes handicapées dans la Fonction publique
(FIPHFP) vise a promouvoir la pair-aidance en santé mentale comme un levier d'inclusion, de prévention
et de maintien en emploi. Elle s'adresse aux employeurs publics et leur donner les clés pour comprendre,
structurer et faire vivre un dispositif de pair-aidance, adapté a leur réalité. Ce guide opérationnel est
structuré en 3 parties : la premiéere définit les missions, compétences, limites et points de vigilance du
pair-aidant interne ; la deuxiéme partie expose les conditions de réussite d'un tel dispositif ; enfin, la
troisiéme partie propose des exemples de bonnes pratiques au sein de la Fonction publique, ainsi qu'un
panorama des ressources et financements disponibles, dont les aides du FIPHFP. 9 fiches-outils
complétent la publication.

https://www.fiphfp.fr/sites/default/files/2026-02/FIPHFP26 Guide%?20pair-aidance BDaccess.pdf
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Ouvrage

WORMS-EHRMINGER Mickaél

Communiquer en santé mentale. Repéres pour de nouvelles stratégies et pratiques

Presses de I'EHESP, 2026, 291 p.

Cet ouvrage traite de la maniéere d'améliorer la communication autour de la santé mentale afin de réduire
la stigmatisation des troubles psychiques et de favoriser I'accés aux soins. Il est destiné aux étudiants et
professionnels de la communication en santé, aux soignants, aux associations et aux créateurs de
contenu.

Ouvrage

CHOUVEL Rudy, HARPET Cyrille

Santé environnementale et transition écologique du systéme de santé

Presses de I'EHESP, 2026, 218 p.

Cet ouvrage propose des définitions clés de la santé environnementale et de la transition écologique,
brosse le cadre juridique et politique, précise ce qu'est I'empreinte écologique du systéme de santé. Il
aborde ensuite plus précisément le cadre global de la transition écologique des établissements de santé
et médico-sociaux et de sa mise en pratique sous le prisme de I'atténuation au changement climatique.
Les enjeux de I'adaptation du systéme de santé et des établissements sont traités dans un dernier
chapitre. Destiné initialement aux étudiants, avec une annexe composée de sujets de concours de la
fonction publique hospitaliére, cet ouvrage intéressera également les professionnels de santé souhaitant
intégrer la transition écologique dans leurs pratiques. Il est illustré de nombreux cas pratiques.

Ouvrage

TISSOT GROSSET Christelle

Full santé mentale. Le guide qui explore la santé mentale des 18-35 ans et les aide a trouver leur équilibre
Vuibert, 2025, 223 p.

Ce livre analyse les enjeux psychologiques auxquels font face les 18-35 ans aujourd'hui comme la
pression sociale, les relations, I'image du corps, I'éco-anxiété ou le burn-out et propose des clés de
compréhension et des outils pour mieux préserver leur santé mentale et trouver un équilibre dans leur vie
personnelle, sociale et professionnelle.

Rapport

LEVESQUE Pascale, PERRON Paul-André, PELLETIER Eric

Les comportements suicidaires au Québec : Portrait 2026

INSPQ, 2026-017, 58 p.

Ce rapport de surveillance visant a mieux comprendre les comportements suicidaires pour soutenir la
prévention, dresse un portrait général de la situation des suicides au Québec en présentant les plus
récentes données disponibles. En 2023, 1043 suicides ont été recensés, avec un taux trois fois plus élevé
chez les hommes que chez les femmes. Le document analyse les tendances temporelles et les variations
sur les nombres et taux de suicide selon le sexe, I'age et les régions socio sanitaires. Il examine les
moyens utilisés pour s'enlever la vie ainsi que les tendances concernant les visites aux urgences et les
hospitalisations attribuables aux comportements suicidaires.
https://www.inspg.qgc.ca/sites/default/files/publications/3780-comportements-suicidaires-portrait-
2026.pdf
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Rapport

BOCHER Rachel, KREBS Odile, MALATRE-LANSAC Angéle

10 mesures d'urgence pour le repérage et l'intervention précoce en santé mentale. Rapport remis 8 Mme
Stéphanie Rist, Ministre de la Santé, des Familles, de I'Autonomie et des Personnes handicapées le 12
février 2026

Ministére de la santé, des familles, de I'autonomie et des personnes handicapées, 2026-02, 48 p.

Ce rapport, réalisé par trois spécialistes a la demande initiale du ministre de la Santé et de I'accés aux
soins, porte sur le repérage et I'intervention précoce en santé mentale, notamment pour les adolescents
et jeunes adultes (12-25 ans), période ol la majorité des troubles psychiques émergent. Il s'appuie sur
des auditions d'acteurs professionnels, des analyses de dispositifs internationaux et une évaluation de la
situation en France afin de proposer des mesures concrétes pour organiser et renforcer I'offre de soins.
L'ensemble de des mesures proposées vise a transformer en profondeur I'organisation de la santé
mentale en France, en passant d'un systéme curatif centré sur les crises a une approche précoce,
coordonnée et accessible, réduisant les ruptures de parcours et améliorant les chances de
rétablissement pour les jeunes.
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/2026-02-25-rapport-mission-intervention-precoce.pdf

Vie affective et sexuelle

Ouvrage

DESGREES DU LOU Annabel, GOSSELIN Anne

Vers I'empowerment en santé. Recherches communautaires autour du projet Makasi

Institut Convergences Migrations, ANRS Maladies infectieuses émergentes, 2023-11, 225 p.

Cet ouvrage collectif partage les résultats et les lecons de la recherche interventionnelle et
communautaire menée par des chercheurs et acteurs associatifs dans le cadre du projet Makasi, qui est
une intervention innovante visant a améliorer I'empowerment en santé sexuelle des personnes précaires
et immigrées issues d'Afrique subsaharienne et vivant en lle-de-France. L'ouvrage croise cette
expérience avec d'autres expériences de recherches communautaires visant a améliorer cette capacité
des personnes a agir sur leur santé.
https://anrs.fr/wp-content/uploads/2023/11/anrs-makasi-pdf-leger.pdf

Ouvrage

FONQUERNE Leslie

Avaler la pilule. Prescriptions et usages d'une contraception "en crise"

Presses universitaires de Rennes, Presses de I'EHESP, vol. 86 n° 4, 2026, 257 p.

A partir d'une enquéte ethnographique en consultations gynécologiques, cet ouvrage analyse la place
persistante de la pilule en France et met en lumiere les inégalités d'acces a la contraception ainsi que les
enjeux d'un choix libre et éclairé.

BIBBOF

http://www.bib-bop.org/
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