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Formation sensibilisation 

 à l’Entretien Motivationnel  
sur le sujet de la vaccination (1 jour) 

1. FINALITES 

À la fin de la session de formation, les participants auront découvert l’esprit et les techniques 
de l’Entretien Motivationnel  

2. OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

• Définir les principes fondamentaux de l’entretien motivationnel (Miller et Rollnick)  
• Comprendre et utiliser les notions d’ambivalence (Janis et Mann) du patient face à un 

changement et du discours-changement et discours-maintien  
• Comprendre le rôle de l’empathie et l’autonomie dans la dynamique de la relation et 

du désir de changement 
 
Remarque : cette journée propose de développer les compétences sur les techniques 
d’entretien. Il n’y aura pas d’apport d’information scientifique sur le sujet de la 
vaccination.  

3. METHODES PEDAGOGIQUES 

Les participants à la formation sont des professionnels en activité : la formation s’appuiera 
sur leur expérience et sur l’analyse de leurs pratiques. Les méthodes d’animation solliciteront 
leur participation active. Des mises en situation (ou jeu de rôle) faciliteront notamment 
l’appropriation des techniques et leur application dans la pratique professionnelle. 
 

4. PROGRAMME PREVISIONNEL 

 Expression des participants sur les situations rencontrées  
 Analyser différents styles d’entretien et leurs effets sur le changement de 

comportement  
 Présentation des principes de l’Entretien Motivationnel  
 Appropriation des outils de la relation pour l’EM  
 Simulation d’entretien en petits groupes  
 Analyse et recommandations pour la pratique  

Horaires : 9-17h 

Formateur : Pierre Sonnier, pharmacien, chargé de projet CRES PACA   
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