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Les inégalités sociales de santé, de quoi parle-t-on ?

• Existence d'un lien entre l'état de santé d'une personne et sa position 
sociale

• Inégalités sociales de santé : quel que soit le type d’indicateur 
socioéconomique et sanitaire retenu, les catégories plus favorisées sont 
globalement en meilleure santé que celles plus défavorisées

• Inégalités de santé évitables car relevant de déterminants socialement 
construits

« toute relation entre la santé et l’appartenance à une catégorie sociale » 
A. Guichard et L. Potvin, « Pourquoi s’intéresser aux inégalités sociales de santé ? », in L. Potvin et coll, La réduction des inégalités sociales de santé : 
un objectif prioritaire des systèmes de santé, INPES, 2010.



La réduction des inégalités sociales de santé

• Un enjeu majeur de santé publique

• Un objectif inscrit à l’agenda politique :



Les grands déterminants sociaux de la santé

En plus de l’âge, du sexe et des facteurs 
héréditaires qui expliquent une partie des 
inégalités de santé : 
• les comportements individuels (Tabac, Alcool, 

Activité physique...), 
• les communautés dans lesquelles s’inscrivent les 

individus, 
• les conditions de vie, d'emploi, de formation, de 

logement, de transports, d'accès aux services 
publics essentiels, et 

• les conditions économiques, culturelles et 
environnementales 

sont les grandes catégories de déterminants

Concept de déterminants sociaux de la santé

Ministère de la santé et des services sociaux « Carte de la santé et de ses 

déterminants », dans la santé et ses déterminants. Mieux comprendre pour 

mieux agir, Québec, gouvernement du Québec, 2012, p. 7.

Combinaison / accumulation



L’espérance de vie en France

• L’espérance de vie à la 

naissance augmente 

avec le niveau de 

revenu

• Parmi les 5% les plus 

aisés, l’espérance de vie 

à la naissance des 

hommes est de 84,4 

ans, contre 71,7 ans 

parmi les 5 % les plus 

pauvres (13 ans d’écart)



Vers les inégalités environnementales

• Nécessité  de mieux connaître les déterminants de la santé pour 
passer du constat des inégalités sociales de santé à des interventions 

ciblées  

• Dans ce contexte, l’identification du rôle des expositions 
environnementales dans les inégalités de santé constitue aujourd’hui 

un objectif de recherche en santé publique

Deux mécanismes bien documentés par la littérature scientifique



Le différentiel d’exposition

• Analyser les niveaux d’exposition et le nombre de nuisances 
environnementales auxquels sont soumises les populations selon leur 
profil socioéconomique individuel ou de résidence

➢Hypothèse : « les populations défavorisées seraient plus fréquemment 
exposées à une variété de nuisances environnementales et/ou à des 
niveaux d’exposition plus élevés »

➢ Les sources de pollution ne sont pas équitablement réparties sur le 
territoire = études de justice / inéquité / inégalités environnementales



Le différentiel de vulnérabilité

• Démontrer l’existence d’une modification des effets de l’exposition à 
des nuisances environnementales sur la santé selon les groupes 
socioéconomiques dans la population ou au sein des territoires

➢Hypothèse : « les populations défavorisées peuvent être plus sensibles / 
vulnérables aux effets des expositions environnementales sur la santé »

➢A niveau similaire d’exposition, les populations défavorisées (ou vivant 
dans des zones défavorisées) ont des effets sanitaires plus 
fréquents/graves

• Effet modificateur du niveau socio-économique sur la relation entre 
exposition et effet sanitaire

• Ces 2 mécanismes (A et B) pouvant agir séparément ou simultanément



De la justice aux inégalités environnementales

• Existence des inégalités environnementales documentée depuis les années 
90 aux Etats-Unis : études de « justice environnementale »

➢ Révéler que les populations afro-américaines subissaient des nuisances 
environnementales auxquelles elles ne pouvaient se soustraire faute de 
ressources suffisantes. 

• Etudes qui se sont étendues dans les années 2000 à l’Europe et 2010 en 
France

 En termes de résultats : 

➢ La majorité des études américaines démontrent que les populations les plus 
défavorisées se retrouvent en situation de proximité ou d’exposition avec des 
agents physiques dangereux ou potentiellement dangereux

➢ En Europe, les résultats sont davantage controversés



Les inégalités environnementales en Europe

2012

2019

• Etat des lieux en Europe des inégalités 
environnementales en 2012

• Evolution en Europe des inégalités 
environnementales entre 2012 et 2019

• Mise en évidence d’une réduction des 
inégalités environnementales pour certaines 
nuisances environnementales

• Apparition de nouvelles sources d’inégalités 
environnementales : capacité à conserver son 
logement au chaud ou au frais



Les inégalités environnementales en France (Exemple 1)

Distribution spatiale de l’indice 
de défavorisation

Distribution spatiale des concentrations 
moyennes annuelles de NO2 (2002-2009)

MÉTROPOLE DE LILLE, À L’ÉCHELLE DE L’IRIS : Différentiel d’exposition ?

Les IRIS les plus défavorisés sont ceux avec des concentrations moyennes en NO2 les plus élevées



Les inégalités environnementales en France (Exemple 2)

Distribution spatiale de l’indice 
de défavorisation

Distribution spatiale des concentrations 
moyennes annuelles de NO2 (2002-2009)

MÉTROPOLE DE LYON, À L’ÉCHELLE DE L’IRIS

Les IRIS de classe de défavorisation « moyenne » sont ceux avec 
des concentrations moyennes en NO2 les plus élevées



Les inégalités environnementales en France (Exemple 3)

Distribution spatiale de l’indice 
de défavorisation

Distribution spatiale des concentrations 
moyennes annuelles de NO2 (2002-2009)

COMMUNE DE PARIS, À L’ÉCHELLE DE L’IRIS

Les IRIS plus favorisés sont ceux avec des concentrations 
moyennes en NO2 les plus élevées



Synthèse des formes d’inégalités environnementales



Inégalités environnementales et impact sur la santé

Effet de l‘exposition à la pollution de l’air sur le risque de 
mortalité - Ville de Paris - 2015
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Inégalités environnementales et impact sur la santé

Effet de l‘exposition à la pollution de l’air sur le risque de mortalité - Ville de Paris - 2015

Les résultats de l'étude montrent que les variations à court terme de la 
pollution et la mortalité sont globalement associées et qu'un réel excès de 
risque de décès est présent lors des pics de pollution : 

Une augmentation de 0,94% de décès pour 10 µg/m3  

d’augmentation de l’exposition à court terme des 
concentrations au NO2



Inégalités environnementales et impact sur la santé

Effet de l‘exposition à la pollution de l’air sur le risque de mortalité - Ville de Paris - 2015

Les sujets résidant dans les territoires défavorisés sont plus vulnérables aux épisodes de pollution

Une augmentation significative de 3,14% de décès pour 10 µg/m3 d’augmentation de l’exposition
à court terme des concentrations au NO2 pour les IRIS les plus défavorisés seulement



Inégalités environnementales et impact sur la santé

Effet de l‘exposition à la pollution de l’air sur le risque de mortalité - Ville de Paris - 2015

La population exposée chroniquement à des niveaux élevés de dioxyde d'azote subit 
un risque encore plus élevé lors des pics de pollution

Une augmentation significative de 1,92% de décès pour 10 µg/m3 d’augmentation de 
l’exposition à court terme des concentrations au NO2 pour les IRIS les plus exposés



Inégalités environnementales et impact sur la santé

Effet de l‘exposition à la pollution de l’air sur le risque de mortalité - Ville de Paris - 2015

Le cumul de caractéristiques de 
voisinage (du lieu de résidence) 
augmente le risque de décès  

Différentiel d’exposition et/ou 
de vulnérabilité ?



Implication en santé publique

Evaluation quantitative des impacts sanitaires - pollution de l’air et risque de mortalité 

Ville de Paris - 2019 (EQIS)



Implication en santé publique

Evaluation quantitative des impacts sanitaires - pollution de l’air et risque de mortalité 
Ville de Paris - 2019 (EQIS)

Bénéfices sanitaires : Nb de décès évités

✓700 décès par an 
attribuables aux 
dépassements de 
NO2 aux valeurs 
règlementaires

✓80% de ces décès 
localisés dans le 
Nord-Est de Paris



Implication en santé publique : orienter les interventions

De nombreuses politiques environnementales en faveur de la santé… 
Mais la dimension de défavorisation socioéconomique est ignorée pouvant 

indirectement accroître les inégalités sociales de santé



Implication en santé publique : orienter les interventions

Evolution des concentrations moyennes du NO2 (mg/m3) à Lille et Lyon entre 2002 et 2009 
(HCSP - 2014)



Implication en santé publique : orienter les interventions



Implication en santé publique : 
orienter les interventions

Quel scénario permettrait 
de maximiser les bénéfices 
sanitaires sans accroitre les 

inégalités sociales de santé ?



Populations vulnérables
Plaidoyer UNICEF

X3

- Investir la question de l’accumulation des expositions 
environnementales au cours de la vie, particulièrement 
chez les enfants pauvres. 

- Adapter les interventions et les prises de décisions de 
façon proportionnelle au niveau de défaveur socio-
économique.



Perspectives - Enjeux

✓ Intégrer le fait que les expositions environnementales s’accumulent différemment au cours 
de la vie pour les personnes défavorisées ou résidant dans des quartiers défavorisés

✓ Renforcer la prise en compte des enjeux sociaux dans l'élaboration des politiques visant à 
améliorer la qualité de notre environnement (ex : politiques de lutte contre la pollution de 
l’air)

✓ Adapter de façon proportionnelle les interventions et les prises de décisions au niveau de la 
défaveur socioéconomique de la population considérée

Concernant les enfants : 

Améliorer la prise en compte de la vulnérabilité des enfants dans l'élaboration des 
politiques de santé environnementale 

Protéger davantage la santé des plus jeunes en renforçant les exigences applicables aux 
établissements recevant des enfants
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