Le concept One Health.
Les soins et la santé
environnementale

Une occasion de repenser le soin ?

Léonie Varobieff, consultante, conférenciére et enseignante - One Health Expertise
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“L’'urgence” climatique en graphique
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de 2°C a la surface terrestre.

Robbie Andrew, Center for International Climate Research CICERO




“(...) ainsi nous rendre comme maitres et possesseurs de la nature.
Ce qui n'est pas seulement a désirer pour l'invention d'une infinité
d'artifices, qui feraient qu'on jouirait sans aucune peine des fruits de la
terre et de toutes les commodités qui s'y trouvent,
mais principalement aussi pour la conservation de la santé, laquelle est
sans doute le premier bien et le fondement de tous les autres biens de
cette vie.”

René Descartes, Discours de la méthode, texte établi par Victor
Cousin, Levrault, 1824, tome |, sixieme partie



La sanfeé de "environhement
et les régimes alimentaires
wmmmy impactent la santé humaine
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Figure 1 - Répartition des émissions de gaz a effet de serre du secteur de la santé (M{COZ2e)
Saourca : celouls Trhie SAIT Project 2021
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Horizon « fin de siécle » (2071-2100)
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Figure 20 : Cartes dss écarts de nombre de jours de vagues de chaleur pour le scénario RCP8.5 par horizon temporel
Figure 14 : Cartes des écarts de température a I'horizon fin de siécle pour las trois RCP et selon les paramétres de ia st selon les paramétres de Ja distribution ©5, C50 et C95. En gris, les zones de relief au-dessus de 1 000 m pour lequel
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Figure 14 : Cartes des écarts de température a I'horizon fin de siécle pour las trois RCP et selon les paramétres de ia
distribution C5, C50 et C985.

Figure 18 : Cartes des écarts de cumul annue! de précipitation a I'norizon fin de siécle pour les trois RCP ct selon les
parametres de la distribution C5, C50 et CS5.
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Vulnerability factors

¢ Demographic

¢ Geographical

¢ Biological factors & health status
¢ Sociopolitical

¢ Socioeconomic

¢ Health system capacity

¢ Gender & equity

Climate-related hazards

¢ Extreme weather events ‘

* Heat é
¢ Sea level rise ‘
¢ Air pollution

¢ Vector distribution & ecology
e Water scarcity

¢ Reduced food production

iy i1

¢ People & communities
¢ Health workforce

e |nfrastructure

¢ Energy systems

e Water systems

¢ Food systems

¢ Health systems

Iﬁ'ﬂ T

Injury and mortality Heat-related
from extreme lliness
weather events

liness

Respiratory Water-borne diseases
and other water-related
health impacts

Health outcomes
LS ¢Sl 0
0 Hi 56
Zoonoses Vector-borne Malnutrition  Noncommunicable
diseases and food-borne  diseases (NCDs)
diseases

Health systems
& facilities

o
oikls &

Mental and Impacts on Effects on
psychosoclal health care health systems
health facilities

www.who.int




® Favorise :
®infections virales
®allergies
®asthme
®BPCO

® Toux

® Essoufflement

® Irritations nasales

® Irritations oculaires
® Irritations laryngées
® Céphalées

115 000 déces

en Europe entre 2015 et 2017

Projecting Changes in the Frequency and Magnitude of
Ozone Pollution Events Under Uncertain Climate
Sensitivity. James D. East, Erwan Monier, Rebecca K.
Saari, Fernando Garcia-Menendez. First published: 02
June 2024. https://doi.org/10.1029/2023EF003941






® Cancérigéne

® dermites

® eczéma

® urticaire

® irritation des yeux

® bronchite

® rhinite

® fatigue

® céphalées

® vertiges

® nausées

® douleurs abdominales
® diarrhées

® troubles de ’humeur
® trouble de l1a mémoire...







Changement climatique <= Cancers colon

' \

Tempeérature 2\ Formation de SPC 4}
Température des Chloration 4}

ressources et stockages

d'eau 4 \ /'

Risque microbien 4



Envisager autrement le métier de soignant(e)s

Environnement

N

Animal




Envisager autrement le métier de soignant(e)s

Environnement

Pilier 1
" Une veille scientifique
Animal . enrichie et un travail

pluridisciplinaire investi

Pilier 2

Un travail d’extension éthique



One Health c’est articuler ou repenser

"Lorsque le médecin participe a une action d’'information du public de
caractére éducatif et sanitaire, quel qu’en soit le moyen de diffusion, il
doit ne faire état que de données confirmées, faire preuve de prudence
et avoir le souci des répercussions de ses propos auprés du public...."
ARTICLE R.4127-13 du CSP

« En cas de risque de dommages graves ou irréversibles, |'absence de certitude
scientifique absolue ne doit pas servir de prétexte pour remettre a plus tard I'adoption
de mesures effectives visant a prévenir la dégradation de I'environnement. »

Sommet de la Terre a Rio - 1992 - principe 15 de la Déclaration de Rio

One health c’est ajouter : dont la santé est a considérer pour elle-méme,
concernant tous les vivants et milieux par leurs liens d'interdépendance.


https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9claration_de_Rio

One Health c’est articuler ou repenser

One health c'est
# un objectit
Z une méthode

=> un fait scientifique : nous sommes interdépendants =

reconnaitre que la nature n’est pas un espace, un lieu, c'est
une communaute.

=> une disposition éthique = un souci de |la santé de tous les
vivants

NB : One Health permet de nouvelles questions éthiques
# dilemmes éthiques



One Health
et la Biodiversité



la biodiversité au service de la santé

Des auxiliaires de soins !

-~ La sangsue |
.. L'asticot thérapie

. Le miel pour cicatriser les plaies

. Des poissons contre le psioriasis



la biodiversité au service de la santé

Vinblastine Pervenche de Madagascar
Ciclosporine Champignon norvégien
Aspirine Saule

Taxotere If

Morphine Pavot

Quinine Quinquina

Céphalosporine Moisissure marine
Tétrodontoxine Fugu (poisson globe)

Digitaline Digitale pourpre...



la biodiversité au service de la santé

Zoopharmacognosie

Y TN

~.

"Les chiens lorsqu'ils
ont des vers mangent
du blé au champs"

Aristote dans "Histoire des animaux"

Auto-traitement
actif d'une plaie
faciale avec une
plante

biologiquement
active par un orang-
outan de Sumatra

Laumer, I.B., Rahman, A.,
Rahmaeti, T. et al. Active self-
treatment of a facial wound with a
biologically active plant by a male
Sumatran orangutan. Sci Rep 14,
8932 (2024). https://doi.org/
10.1038/541598-024-58988-7




la biodiversité au service de la santé

Une biodiversité intérieure
3 000 000, .0 vactsrions

23 000 genes humains

® Allergies
® Maladies auto-immunes
® Maladies psychiatriques
® Diabete

Metagénomique

® Obeésité
® Maladies inflammatoires (estomac et intestin)
® Maladies cardio-vasculaires...




Antibiotiques en
exces !

Vlais aussi :

® pesticides

® conservateurs

® anti-bactériens

® antiseptiques et désinfectants...
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négaWatt

Scénario
Négawatt

www.negawatt.org

Transition écologique

.
. N .
.
. *
.

renonvelables

sohriete

¢fficacitt

Interroger nos besoins
Privilégier les plus utiles
Réduire les inutiles

Choix techniques pour
réduire la quantité d'énergie
nécessaire

Recours aux énergies

renouvelables

Sans nouvelles centrales nucléaires
Sans gaz de schiste

Sans pari technologique
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Transition écologique
dans le monde du soin
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Figure 1 - Répartition des émissions de gaz a effet de serre du secteur de la santé (MtCO2e)
Source : calculs The Shift Project 2021

40%

35%

30%

25%

20%

10%

5%

0%

Part du Total des émisions



Transition écologique
dans le monde du soin

Promotion de la santé : S
. . . . Sobriété
Soin le moins polluant et le moins cher : prévention

Juste soin: l

- juste prescription (+ de clinique et - d'examens)
- questionner la prise de médicaments Efficacité
- prescription d'un meilleur environnement

Eco-conception du soin
- achat durable

- |utte contre le gaspillage
- prescription PBT Eco-soin
- transports, consommations eau, NRJ....




Transition écologique
dans le monde du soin

Promotion de la santé : S
. . . . Sobriété
Soin le moins polluant et le moins cher : prévention

Juste soin: l

- juste prescription (+ de clinique et - d'examens)
- questionner la prise de médicaments Efficacité
- prescription d'un meilleur environnement

Eco-conception du soin
achat durable

lutte contre le gaspillage
prescription PBT Eco-soin
transports, consommations eau, NRJ....




Merci de

votre
attention !




Personnes ressources en ré?ion
a

Personnes formées a la santé environnementale a I'lFSEN (Institut de Formation en Santé Environnementale) :
www.ifsenformations.fr

Aurelie Casaubon Ecoinfirmiéere , Marion Raude
Formatrice en Santé et santé environnementale. Eco-infirmiéere
07 835916 11 Formée en santé environnementale

Aurelie.casaubon@formation-sante-environnementale.fr | |06 51 28 70 55 marion.raude@yahoo.com

Bénédicte Petitbon Cedric Gauduchon
Conseillere et formatrice en santé environnementale Eco-infirmier. Conseiller Habitat Santé
bpetitbon@posteo.net 06 03 35 75 77 06 65 50 42 78 kangarooced@gmail.com

Elodie Cochet.
IDE - formatrice et Accompagnement de projet en santé

environnementale
07 83 16 69 84 cochet.elodie@gmail.com

Tiffany Villeneuve

IDE

Formée en santé environnementale

06 25 03 15 28 tiffanyvilleneuve@yahoo.com
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