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1



ORDRE DU JOUR

▪ Point actualités tabac

▪ Appel à projets Assurance Maladie

▪ Campagne nationale Mois sans tabac 2024

▪ Campagne régionale

▪ Tour de table des partenaires sur les projets d’actions



POINT ACTUALITES TABAC

Présentation du BEH de mai 2024

Anne Pasquereau
Chargée d’études scientifiques

Unité Addictions, Santé publique France



APPEL A PROJETS ASSURANCE MALADIE

Résultats en région Paca
Johanna Mabille

Responsable de service
Assurance Maladie



Campagne nationale

Dispositif de communication

Dispositif terrain et dispositif de commande des outils
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MOIS SANS TABAC 2024 – DISPOSITIF 

DE COMMUNICATION 

Lundi 24 juin 2024

Justine Avenel
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MOIS SANS TABAC : LE DISPOSITIF

CAMPAGNE DE 

COMMUNICATION
DES OUTILS

PARTENARIATS

RELAIS

• Communication bienveillante

• Ambition collective de l’arrêt

PLATEFORME PARTENAIRES
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PHASAGE DU DISPOSITIF

1 2 3

OCTOBRE

Objectifs de recrutement 

des participants et de 

préparation du sevrage

Inciter à l’inscription à 

travers divers messages 

dont la promotion du kit

Accompagner 

concrètement la 

préparation de l’arrêt

NOVEMBRE

Objectif 

d’accompagnement des 

participants pendant 30 

jours

Mise en avant des outils 

d’aide à l’arrêt

Soutenir les participants à 

l’aide de conseils 

concrets. 

DECEMBRE

Objectif de poursuivre 

le sevrage 

Valoriser les participants 

et le chemin parcouru

Informer sur la pérennité 

des outils d’aide à l’arrêt

Initier la formation de 

l’habitude

Former l’habitude Maintenir l’habitude

Changement du comportement
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NOS ENJEUX POUR L’ÉDITION 2024 

PRINCIPAUX ENJEUX 

▪ Valoriser encore davantage le recours aux outils, particulièrement le 39 89

▪ Faciliter l’accès aux informations et aux outils (avec simplification de l’inscription)

▪ Continuer de réduire les écarts en termes de CSP sur les niveaux d’incitation

▪ Maintenir l’intérêt et l’impact suscité par l’OPS en y intégrant un peu de nouveauté 

Mois sans tabac 2024 sera une rediffusion optimisée de 

l’édition 2023
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REPRISE DES ELEMENTS DE CRÉATION 2022

https://www.youtube.com/watch?v=gyg6w

EPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpY

BIASzxtasZbzL&index=6 

https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6


DISPOSITIF MEDIA
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LE DISPOSITIF MÉDIA 2023

TV
1 spot 30 sec et 1 tutoriel site

Radio
5 spots de 30 sec

Digital
Bannières digitales et ps sur 

Facebook, Instagram, 

Snapchat, Tiktok, Twitch

Affichage en centres 

commerciaux, commerces 

de proximité et en gare

Affichage en pharmacie 

et lieux de santé

18 000 pharmacies équipées en 

vitrophanie et en kits à distribuer

VOL
3 spots 30 sec de tutoriels des 

outils

Opération avec LFAIT 

et le Groupe M6

2 stands par région en 

centre commercial

(Carrefour et Auchan)

Spots avec Eric Antoine pour faire la 

pédagogie de MST et du sevrage

Chaque média va nous permettre de poursuivre des objectifs dédiés, et d’exposer notre cible à des 

messages complémentaires
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LE DISPOSITIF MÉDIA 2024 ENVISAGÉ 

TV
1 spot TV + 1 tuto (site ou 39 89)

ou 1 spot TV + les 2 tutos 

Radio
5 spots de 30 sec

Digital
Bannières digitales et ps sur 

Facebook, Instagram, 

Snapchat, Tiktok, Twitch

Affichage en centres 

commerciaux, commerces 

de proximité et en gare

Affichage en pharmacie 

et lieux de santé

18 000 pharmacies équipées en 

vitrophanie et en kits à distribuer

VOL

Opération spéciale

2 stands par région en 

centre commercial

(Carrefour et Auchan)

Renouvellement / 

2 pistes de réflexion

Chaque média va nous permettre de poursuivre des objectifs dédiés, et d’exposer notre cible à des 

messages complémentaires

ISO

ISO

ISO

Suppression des affichariots 

ajout des pompes à essence

ISO

Spot TV + 3 tutos 2023 

(+ potentiellement tuto 39 89)
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TV ET VOL

https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbz

L&index=6 

Nouveauté : tuto du 39 89

https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6
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RADIO

Radio

INCITATION À L’INSCRIPTION

Liste stations :

Franceinfo, Nova, RTL, RTL 

2, Fun radio, Nostalgie, Rire 

et Chansons RFM, Mradio, 

Les Indés radio, RMC, 

Europe 1, Europe 2, Chérie 

FM, Skyrock, NRJ

Octobre

Novembre

INCITATION À L’INSCRIPTION

PROMOTION DU SITE 
(incitation à l’inscription)

PROMOTION DE L’APPLI

PROMOTION DU RECOURS AUX 
PROFESSIONNELS + TNS

> Ajout de Saint Pierre 
et Miquelon  

Résultats post-test 

Atteint le + haut niveau 

de reconnaissance toutes 

éditions confondues à 

PM comparable à 2022

PROMOTION DU 39 89
Audio digital : podcast, web 

radio, plateforme de 

streaming 
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AFFICHAGE 

Gare Centres 

commerciaux

Pharmacie

Résultats post-test 

Le plus gros contributeur 

en termes de converture. 

Les supports 2023 sont 

les plus associés par les 

fumeurs à l’incitation à 

réfléchir à leur tabagisme 

et les faire arrêter de 

fumer.

Contribue++ à rassurer 

les fumeurs sur leur auto-

efficacité à arrêter. 

ISO
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AFFICHAGE

Magasins 

Affichariots

SUPPRESSION

Remplacé par des vidéo dans les pompes à essence
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DISPLAY OCTOBRE ISO
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DISPLAY NOVEMBRE ISO
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OPÉRATION SPÉCIALE

Edition 2023 : rappel

5 spots de promotion de mois sans tabac avec Eric 

Antoine sur le plateau de LFAIT. 

Diffusion sur les chaines du groupe M6 aux mois 

d’octobre et novembre + billboards autour du 1e 

novembre sur les émissions phares des chaines 

W9 et 6ter

Soutien sur Fun Radio

Edition 2024 : amplification 

• Reprise de toute ou une partie des contenus de 2023 avec LFAIT x Eric Antoine

• Production de 2 nouveaux spots : un sur le 39 89  et un sur le soutien essentiel des proches

• Production d’un nouveau billboard sur le 39 89

• Suppression du volet radio





DISPOSITIF HORS MEDIA
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2 SITES INTERNET : PARTENAIRES 

PARTENAIRES – OUVERTURE LE 15.09

Compte personnel

Inscription

Site Partenaires

https://partenaires-mois-sans-

tabac.tabac-info-service.fr/ 

Inscription pour 

- Accès à la boutique

- Accès au guide des partenaires

https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
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2 SITES INTERNET

GRAND PUBLIC Compte personnel

Compteur des inscrits

Inscription

Commande de kit d’aide à l’arrêt



A conserver

A modifier

A supprimer 

À supprimer

À supprimer

À supprimer

Il faudrait que l’inscription soit prise 

en compte au clic sur ce bouton. 
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LE KIT D’AIDE À L’ARRÊT
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LES AFFICHES GÉNÉRIQUES

Téléchargeables et commandables sur le site partenaire
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LES AFFICHES PAR SECTEUR D’ACTIVITÉ
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LES OUTILS COMMANDABLES 
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DES AFFICHES PAR SECTEUR D’ACTIVITÉ

Affiche produite pour les 

métiers 

manutentionnaires

Commandable et 

téléchargeable

Affiche produite pour le 

secteur de l’hotellerie-

restauration

Uniquement 

téléchargeable

Affiche produite les lieux 

de soins 

Commadable et 

téléchargeable



DISPOSITIF TERRAIN
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TV LINÉAIRE
Activation terrain

Offrir la possibilité aux publics de rentrer en relation concrètement et de « converser » 

avec le Mois sans tabac
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DISPOSITIF DES STANDS 
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LES ENJEUX DE NOTRE PRISE DE PAROLE TERRAIN 2024
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Les enjeux : 
• Un levier complémentaire aux prises de paroles média pour maximiser la qualité de la 

relation et personnaliser le discours de pédagogie
• Le terrain pour créer la rencontre et relayer le message clé via des spécialistes 

(ambassadeurs locaux et tabacologues)
• Rendre l’événement du Mois Sans Tabac plus visible et plus digne de conversation : 

mobiliser, soutenir et féliciter

Les objectifs : 
• Aller à la rencontre de la cible pour présenter et mettre les outils en main 
• Se tourner vers le ‘Grand Public’ pour toucher le plus grand nombre de fumeurs
• Adresser pertinemment la cible sur ses points d’attache et de présence
• Renforcer la « nature » événementielle de Mois sans tabac
• Réutiliser le matériel du dispositif 2023



La campagne régionale
Axes de travail et accompagnement des acteurs
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Rappel sur les missions de l’ambassadeur

▪ Faire un état des lieux des acteurs susceptibles de mettre en œuvre des actions de proximité

▪ Valoriser le dispositif

▪ Conseiller les porteurs d’action pour élaborer, mettre en œuvre et évaluer leurs actions

▪ Déployer des formations à destination des porteurs d’actions

▪ Effectuer un suivi de la mise en œuvre de l’opération

▪ Produire un bilan du déploiement régional de l’opération



COMMUNICATION ET RELAIS DE LA CAMPAGNE

 Relais des informations délivrées par Santé publique France via différents canaux de 
communication

✓ Les lettres d’information

✓ Mini site Mois sans tabac Paca

✓ La communauté de pratiques

✓ Twitter, Instagram

✓ Réunions régionales

 Mise à disposition de Goodies : balles antistress et tirelires
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ACCOMPAGNEMENT DES ACTEURS PAR LE RÉSEAU 
CRES/CODES/CODEPS 13 ET LE SOUFFLE 84

 Proposition de temps de sensibilisation

 Accompagnement méthodologique pour la mise en œuvre des actions

 Proposition de formations

✓ Entretien Motivationnel

✓ Repérage précoce et intervention brève

✓ Prescriptions de traitements de substitution nicotinique

✓ Introduction aux thérapies comportementales et cognitives (Nouveauté)

▪ Webinaire « Tabac et VIH »
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PROCHAINES FORMATIONS 

▪ Département des Bouches-du-Rhône :
 Formation à l’entretien motivationnel le 7 et 8 octobre 2024

• Département du Var :
 Formation à l’entretien motivationnel le 28 et 29 novembre 2024



Territoire Contact Mail et téléphone
Téléphone

Alpes-de-Haute-Provence - 04 Virginie Pagani
mbarday@codes04.org 04 92 32 61 69

Hautes-Alpes - 05

Marion Dorche
marion.dorche@codes05.org 04 92 53 58 72

Alexandre Nozzi alexandre.nozzi@codes05.org

Nathalie Beil nathalie.beil@codes05.org
06.70.93.54.60

Alpes-Maritimes - 06 Chantal Patuano
cpatuano@codes06.org  04 93 18 80 78

Bouches-du-Rhône - 13 Christophe Porot direction@codeps13.org
04 91 81 68 49

Var - 83

Elise Rabourdin e.rabourdin@codes83.org 
04 94 89 47 98

Camille Gross c.gross@codes83.org

Vaucluse - 84

Thomas Roux thomas.roux@codes84.fr
04 90 81 02 41

Clémence CAGNAT
c.cagnat@lesouffle.org 07 69 69 75 05

Contacts dans les départements

mailto:mbarday@codes04.org
mailto:marion.dorche@codes05.org
mailto:alexandre.nozzi@codes05.org
mailto:nathalie.beil@codes05.org
mailto:cpatuano@codes06.org       
mailto:e.rabourdin@codes83.org
mailto:c.gross@codes83.org
mailto:c.cagnat@lesouffle.org


Défi inter-structures (1/2)

 Défi par équipe

✓ Faire partie d’une structure : institutions, collectivités, entreprises, association (tout 
secteur confondu) établissement scolaire, établissement de l’enseignement supérieur, 
enseignement professionnel, établissement de santé, établissement pénitentiaire…

✓ Fumeurs qui se lancent dans le Mois sans tabac et de non-fumeurs

✓ Collègues, professionnels et patients/usager, d’étudiants…

 Objectifs : 

✓ Soutenir des collègues, des patients, des usagers…qui souhaitent arrêter de fumer pendant 
le Mois sans Tabac

✓ Soutenir la campagne du Mois sans tabac, avec un engagement collectif sur la région Paca



Défi inter-structures (2/2)

 Dès le 2 novembre 2023, 3 défis, 1 par semaine

 Défi bonus à réaliser sur tout le mois (Nouveauté)

 Pour participer : 

✓ Constituer une équipe d’au minimum 2 personnes, maximum 8

✓ Choisir un nom d’équipe

✓ Choisir un référent, qui sera l’interlocuteur principal de l‘ambassadeur du Mois sans Tabac, 

✓ Avoir une adresse mail pour recevoir les informations des défis

✓ S’inscrire avant une date limite : 31 octobre 2024

 Inscriptions ouvertes à partir de début septembre
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MISSIONS AUPRÈS DES FUMEURS ET DE LEUR 
ENTOURAGE

 Groupe régional Facebook, en lien avec l’ARS et animé par un tabacologue

 Instagram moissanstabac_PACA

 Relation presse 
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Tour de table des partenaires



2ÈME RÉUNION RÉGIONALE 
LE 19 SEPTEMBRE À 14H

 MERCI DE VOTRE
PARTICIPATION
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