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ORDRE DU JOUR

= Point actualités tabac

= Appel a projets Assurance Maladie

= Campagne nationale Mois sans tabac 2024
= Campagne régionale

= Tour de table des partenaires sur les projets d’actions



POINT ACTUALITES TABAC

Présentation du BEH de mai 2024

Anne Pasquereau
Chargée d’études scientifiques

Unité Addictions, Santé publique France



APPEL A PROJETS ASSURANCE MALADIE

Résultats en région Paca

Johanna Mabille

Responsable de service
Assurance Maladie



Campagne nationale

Dispositif de communication

Dispositif terrain et dispositif de commande des outils
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MOIS SANS TABAC 2024 — DISPOSITIF
DE COMMUNICATION

Lundi 24 juin 2024

Justine Avenel



MOIS SANS TABAC : LE DISPOSITIF
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PHASAGE DU DISPOSITIF
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OCTOBRE

Objectifs de recrutement

des participants et de
préparation du sevrage

Inciter a l'inscription a
travers divers messages
dont la promotion du kit

Accompagner
concretement la
préparation de I'arrét

Initier la formation de
I’habitude

Objectif
d’accompagnement des
participants pendant 30
jours

Mise en avant des outils
d’aide a l'arrét

Soutenir les participants a
I'aide de conseils
concrets.

e ® [rance
[ ]

DECEMBRE

Objectif de poursuivre
le sevrage

Valoriser les participants
et le chemin parcouru

Informer sur la pérennité
des outils d'aide a 'arrét

Maintenir I’habitude

Changement du comportement
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NOS ENJEUX POUR L’EDITION 2024 o4 publique
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[ ]

Mois sans tabac 2024 sera une rediffusion optimisée de
I’édition 2023

PRINCIPAUX ENJEUX

= Valoriser encore davantage le recours aux outils, particulierement le 39 89
= Faciliter 'acces aux informations et aux outils (avec simplification de 'inscription)
= Continuer de réduire les écarts en termes de CSP sur les niveaux d’incitation

= Maintenir I'intérét et I'impact suscité par 'OPS en y intégrant un peu de nouveauté
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REPRISE DES ELEMENTS DE CREATION 2022
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Vous n’étiez pas seul quand vous avez commenceé.
Vous ne serez pas seul pour arréter.

Inscrivez-vous sur

q

TABAC

324 inscrits

“eux fumeurs son it déja inscrits a cette nouvelle 9

* Mois sans tabac, et si vous rejoigniez la c est

uté ? °

: Mois sans tabac,
I3 v s o

1t de fumer pendant 30 jours, vous multipliez par 5 recuperezici

es d'arréter définitivement la cigarette. Alors Votre kit gratuit

.
Etinscrivez-vous sur

Tmois sans tabac |
'

Lire (k)
i Je mtinscris s ——— e '
. . -

> »l @ 012/050 =0 B & [& O8] I3

z plus ! Inscrivez-vous !

https://www.youtube.com/watch?v=gyg6w

10

EPBRnNI&list=PLI00sylAMvV7RDZ10YUpY
BIASzxtasZbzl &index=6



https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6
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DISPOSITIF MEDIA
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LE DISPOSITIF MEDIA 2023 +® e publique
e @ France

Chaque média va nous permettre de poursuivre des objectifs dédiés, et d’exposer notre cible a des

‘\Q/ messages complémentaires

(o) TV Digital
o o Banniéres digitales et ps sur
u 1 spot 30 sec et 1 tutoriel site Facebook, Instagram,
Snapchat, Tiktok, Twitch S — 4

Affichage en centres

VOL
3 spots 30 sec de tutoriels des commerciaux, commerces
— de proximité et en gare
. 2 stands par région en
Radio P J .
centre commercial
5 spots de 30 sec
(Carrefour et Auchan)
Affichage en pharmacie Opération avec LFAIT
et lieux de sante et le Groupe M6
18 000 pharmacies équipees en Spots avec Eric Antoine pour faire la

vitrophanie et en kits a distribuer pédagogie de MST et du sevrage



LE DISPOSITIF MEDIA 2024 ENVISAGE
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Chaque média va nous permettre de poursuivre des objectifs dédiés, et d’exposer notre cible a des
messages complémentaires

A

o
O

0

TV

1 spot TV + 1 tuto (site ou 39 89)
ou 1spot TV + les 2 tutos

VOL

Spot TV + 3 tutos 2023
(+ potentiellement tuto 39 89)

Radio
5 spots de 30 sec

Affichage en pharmacie
et lieux de sante

18 000 pharmacies équipées en
vitrophanie et en kits a distribuer

Digital

Bannieres digitales et ps sur
Facebook, Instagram,
Snapchat, Tiktok, Twitch

Affichage en centres
commerciaux, commerces

de proximité et en gare

Suppression des affichariots
ajout des pompes a essence

2 stands par région en
centre commercial
(Carrefour et Auchan)

Opération spéciale

Renouvellement /
2 pistes de reflexion

N




TV ET VOL o4 publique
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de I'arrét de tabac

* prix d'un appel local

Nouveauté : tuto du 39 89

[

324 inscrits

“eux fumeurs sont déja inscrits 3 cette nouvelle
+ Mois sans tabac, et si vous rejoigniez la
wté?

Uapplication Un programme

1t de fumer pendant 30 jours, vous multipliez par 5
es d'arréter définitivement la cigarette. Alors
; |

Tabac info service

zplustl

— =
| | 2 WL DS S P =

https://www.youtube.com/watch?v=qyg6wEPBRNI&list=PLI00sylAMvV7RDZ10YUpYBIASzxtasZbz 14
L&index=6



https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=gyg6wEPBRnI&list=PLl00syIAMv7RDZ1OYUpYBIASzxtasZbzL&index=6
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Liste stations :

Franceinfo, Nova, RTL, RTL
INCITATION A L'INSCRIPTION JIR 2, Fun radio, Nostalgie, Rire
et Chansons RFM, Mradio,

Les Indés radio, RMC,

AL’ Europe 1, Europe 2, Chérie
INCITATION A LINSCRIPTION . FM., Skyrock, NRJ
E Octobre
00 O Novembre
Radio PROMOTION DU SITE

(incitation a I'inscription) U\
> Ajout de Saint Pierre

et Miguelon _
PROMOTION DE LAPPLI Résultats post-test
AN Atteint le + haut niveau

de reconnaissance toutes
PROMOTION DU RECOURS AUX éditions confondges a
PROFESSIONNELS + TNS I PM comparable a 2022

Audio digital : podcast, web
radio, plateforme de
streaming

15
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*0 % Santé
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PN Pour arréter
D
= de fumer, Inscrivez-vous
D a vous étes deés mointeat!
mois sans tabac
Gare sur la h ::]

bonne voie.

3 UAssu AU
Golsss Gt

C’est
Mois sans tabac,
récupérezici
votre kit gratuit.

Etinsciver-vous sur

Pour arréter pE—
de fumer,
demandez

Pharmacie

conseil & votre
pharmacien.

[

=a
RE mluqsus
FRANCAISE

0 Imaginez
tout ce que
- vous pourrez
Centres vous Offl'il'

commerciaux

o0 Santi
g o sublique

Essayer d’arréter
de fumer,
c’est déjaun pas
vers la victoire.

Inscrivez-vous
dés maintenant!

mois sans tabac!]

/4

apreés 1 mois
sans tabac.

*, ¢ santé

REPUBLIQUE .
«.. * publique FRANCAISE ‘e
o o Frac or

Inscrivez-vous

dés maintenant!

mois sans tabaciJ

{J

Bas

Résultats post-test

Le plus gros contributeur
en termes de converture.
Les supports 2023 sont
les plus associés par les
fumeurs a l'incitation a
réfléchir a leur tabagisme
et les faire arréter de
fumer.

Contribue++ a rassurer
les fumeurs sur leur auto-
efficacité a arréter.

16



AFFICHAGE
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Magasins Ggig

En .0
REPUBLIQUE '« ® Sante
FRANCAISE *® ¢ publiqu

Uneidée
| 4 @ ,
de ge,.nle ¢ Inscrivez-vous
Arreter dés maintenant!

de fumer oot s tobac]

avec Mois £
sans tabac.
e ‘}\' {Assurance

SUPPRESSION

“.‘_,’ Affichariots

RErusuIaE
FRANGARE

. Mois sans tabac,
i  c’est maintenant.
Inscrivez-vous

Remplacé par des vidéo dans les pompes a essence

17



DISPLAY OCTOBRE [Egl
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EX EX EX
En novembre, c’est Pour recevoir
Mois sans tabac ! votre kit
d’accompagnement
ratuit,
=, !
EX EX EX EX

En novembre, c’est Accompagné d’un
Mois sans tabac ! professionnel
de santé

5
N D,
TABAC

Vous augmentez
vos chances
de réussir
a arréter

Inscrivez-vous

gratuitement sur

&

Inscrivez-vous
gratuitement sur

q

18



DISPLAY NOVEMBRE [Egl

&

Vous aussi,
participez &
Mois sans tabac!

2

S
O‘S

AnZ

Vous aussi,
participez a
Mois sans tabac !

MOIS %

Téléchargez
I’application
Tabac info service
pour tenir bon

MOIS %

Comme
des milliers
d’inscrits,

e

Je télécharge
Uapplication

cliquez-ici §

MOIS %

VOUS pouvez
vous lancer
le défi d’arréter
de fumer.

q

O
e
TABAC

Inscrivez-vous
gratuitement
sur

Tmois sans tabacl

., ® Santé
+® o publique
o.? France

A
MOIS %

Vous aussi
participez
a Mois sans
tabac!

S
E5%
Pour préparer
votre arret
avec nos

tabacologues

appelez
gratuitement

<3989

Service gratuit + colt d'un appel



*. ® Sante

OPERATION SPECIALE @ o publique

o o France

Edition 2023 : rappel

5 spots de promotion de mois sans tabac avec Eric
Antoine sur le plateau de LFAIT.

Diffusion sur les chaines du groupe M6 aux mois ‘ mruunctnuulNERUYHBlE

d’octobre et novembre + billboards autour du 1°
novembre sur les émissions phares des chaines
W9 et 6ter

Soutien sur Fun Radio

—  Edition 2024 : amplification

* Reprise de toute ou une partie des contenus de 2023 avec LFAIT x Eric Antoine

* Production de 2 nouveaux spots : un sur le 39 89 et un sur le soutien essentiel des proches
* Production d’'un nouveau billboard sur le 39 89

« Suppression du volet radio

20



OCTOBRE - RECRUTEMENT

°® Santé
-®@ o publique
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NOVEMBRE - SOUTIEN

7/10au13/10

14/10 au 20/10

21/10au27/10

28/10au03/11

04/11au10/11

11/11au17/12

18/11au24/11

25/11au01/12

semaine 1 semaine 2 semaine 3 semaine 4 semaine 5 semaine 6 semaine 7 semaine 8
Spot TV CONTEXTE PRIME LFAIT PRIME
Spot TV M6 C/GRP C/GRP
Sponso TNT Sponso TV Sponso TV
DIGITAL PRE ROLL LFAIT Pré rollLFAIT
DIGITAL PRE ROLL M6+ Pré rollM6
SOCIAL PASTILLES PASTILLES SOCIALES
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DISPOSITIF HORS MEDIA



2 SITES INTERNET : PARTENAIRES Ky gsante
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PARTENAIRES - OUVERTURE LE 15.09

Compte personnel
B ime O el >

5055 Partenaires, il
ne manque que
vous

Vous aussi rejoigner = mouvement en devenant partenaice de
édition 2022.

EES

v

Inscription

Site Partenaires

57% des fumeurs _ _
déclarent vouloir https://partenaires-mois-sans-
arréter de fumer tabac.tabac-info-service.fr/
Inscription pour

- Acces a la boutique
- Acceés au guide des partenaires



https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

2 SITES INTERNET

GRAND PUBLIC / Compte personnel

Bor i =0 Dot | w2e G
Compteur des inscrits

54101 inscrits

wurs aant dégh nacnits te mouvelle

Den

= Inscription

Pourquoi s’inscrire a Mois Sans Tabac ?
I8 AT A Moo aama tabuer, vous bandfioer de nambreus cuth et come out voun mder &

wrrdber cde furre

v Gﬁli" 60

Mon kit d’arrét a3 moi

Commande de kit d’aide a I'arrét

Ll ot . i e o e, o g i
————

'.5 Sante
‘e publique

e @ France
[ ]

24



INSCRIPTION

—0

VOTRE PROGRAMME

Sauf mention contraire tous les champs sont obligatoires

Informations personnelles

VOTRE KIT

Prénom * Sexe
[ l l Homme - ] >
~ »
Age * Cooe pastal = e
Excmpls - Z90D0
Wille
l »
l ] e
Votre compte
Ernail * Mot de passe
Exernple © johnodorgmadl.oom Minimum B Caractines, e Magsoake, une
minuscule
Confirmation du mot de passe *
Mirirnum B Caracthnes, Ln Mgk, une
N s
O racapts de participer aux études de Santé publique Franoe & Fisue de lopération Maois sans
tabac, Ces dtudas perrmettent de recusillic vos s pour Pévaluation et Famesliontion du
dispositif.
O raccepte les conditions d'utilsation e site Mos sans tebac, UNeE OpEration proposss par
Tahiae: info servics.
»
>

A TOUT MOITEND, VOUS DOUMCT Semander L modificarion des nfonmaticns Concesmant ot prafil cu keur

SLPprESKan.

'.’ Santé
@ e publique
o"? France

A supprimer

A supprimer

A supprimer

v

A supprimer

v

A modifier

A conserver

[l faudrait que I'inscription soit prise
en compte au clic sur ce bouton.



LE KIT D’AIDE A L'ARRET
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Chére future ex-fumeuse, cher futur ex-fumeur,
ce kit vous aidera & réussir votre Mois sans tabac !

Retrouvez dans ce kit les différents outils pour vous aider & arréter et les informations nécessaires pour bien les utiliser.
On vous explique également comment vous faire aider par un professionnel de santé.

1. Le Programme 40 jours

2. Laroue des économies

3. Le descriptif avec toutes les informations utiles pour vous aider & arréter

4. Les inf ions pour étre
“mois sans tabac ]

e

i
B Bty

Le conseil d’un professionnel
de santé augmente de 70 % vos
chances de réussir a arréter

de fumer.

Profitez de Mois sans tabac pour mettre toutes les chances

de votre cBté, Plusieurs possibilités:

» Pendant Mois sans tabac, bénéficiez d’entretiens d'aide

& l'arrét du tabac offerts dans différentes structures,

partout en France (toutes les infos sur le site Mois sans tabac)

=+ Consultez votre médecin traitant

* Prenez rendez-vous avec un tabacologue
{annudire disponible sur le site Mois sans tabac)

» Consultez gratuitement un tabacologue
par téléphone au 3383

Vous trouverez un annuaire des professionnels de santé prés
de chez vous et les informations sur les modalités de prise en
charge. Rendez-vous sur

Toute l'année, de nombreux professionnels de santé peuvent

é par un professi | de santé

[ 1]
nErubIGUE
PRANGAISE

Il existe de nombreux outils

pour vous soutenir & chaque étape
selon vos besocins.

POUR BIEN COMMENCER

]| Inserivez-vous sur le site Mois sans taboc, et optez pour un coup de
e o

\

pou P pe:
en 3 niveaux. Accédez aussi & plein de contenus, divertissements,
services, infos utiles... Tout le nécessaire pour commencer avec des
bases solides.

GARDER LAMOTIVATION

Le kit Mois sans tabae, ovec sa roue des économies et son programime

40 jours vous accompagne au quotidien avee des consels, des défis.
des petits jeu et des infos pratiqu les bénéfices et

réalisées. De quo rester motivé.

At/

P

S . POUR NE PAS CRAGUER

_ — Visritable alli juste dans vetre poche, lapplication Tabes |r; service
w, vous offre un soutien pe s quotidien, gréce

" bord et oux activitds de coaching.

BENEFICIER DES CONSEILS DE
PROFESSIONNELS \J
Au 3989 J5 7 g du lundi au samed, de Bh & 20h, un tabocologue répond &
e
'.nutﬂulnngﬂ-evobi‘fn!lgrﬂﬂeﬂur\pmqmmnhepmnnnﬂlﬂéuuﬂsum ‘
sur plusieurs rendez-vous.

ECHANGER, PARTAGER, SE SOUTENIR

Clest plus facile d'y arriver ensemble. Gréice oux témoignages des
anclens fumeurs, oux partoges d'expdriences, bindficiez du pouvolr
de lentroide sur lo page Focebook #MolsSansTabac et le compte
Instagram Tebae infe service. Et sur les groupes Facebosk régienaus,
profitez en plus des infos locales et des bons plons et contenus
spécifiques en fonction de votre région.

VOTRE PROGRAMME

40 jours pour arréter de fumer

®

Je calcule
mes économies ! -



LES AFFICHES GENERIQUES

*. ® Sante

lei Pour étre
on soutient encore mieux
tous ceux qui accompagné
on’t decide dans votre arrét,
d’arreter adoptez le kit
de fumer. Mois sans tabac.
[ i

gl

Gyl

Téléchargeables et commandables sur le site partenaire

*, % santé

La meilleure
fagon d’arréter
de fumer,

c’estde
s’inscrire @
Mois sans tabac.

&f

Rz

-# e pudlique
ok

+@ @ publique
o.? France

MOIS %

En novembre,
on arréte ensemble.

Inscrivez-vous sur

4

B Gimme i
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LES AFFICHES PAR SECTEUR D’ACTIVITE

La pause qui : Profitez Arréter
fait vraiment beau projet de cette de fumer
du bien, c’est a construire consultation sl
la pause en novembre, pour parler ¢amerite
sans cigarette. c’est votre vie tabac. bien des
sans tabac. étoiles.

H i
Gy i ' Gat {/
4

i o s, sl % stk
MOIS (’o
La meilleure Prenez soin En novembre,
chose que vous de vous commencez
ayez en stock comme si vous votre plu'.s
pgur arreter étiez votre beau chantier:
de fumer, c’est . arréter
de la motivation. propre patient. de fumer.

¥
Soltep

r

e



LES OUTILS COMMANDABLES
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EN

Santé
:truullqsu(( publique
FRANCA France
s

En novembre
on arréte ensemble.

tabac
info
service

Biwnvence dans une vis
sans tanac

Parce qu'un mols sans fumer, c’est 5 fols plus de chance améter.

Btz

4
Demandez avotre
famille et & vos amis
de vous encourager

en novembre et
les mois suivants !

Plus d'infos sur Uarrét du tabac

+ Brochure et vidéos « Pour comprendre » :

* Site Internet :
tabac-info-service.fr

MOIS  En novembre, participez
TABAC a Mois sans tabac

Mois sans tabac,
c'est quoi ?

C'est un grand événement

pour vous aider 3 arréter

de fumer. .
Pendant le mois de

novembre, on fait le pari J
de s'arréter de fumer. s

Pourquoi participer
a Mois sans tabac ?

Quand vous arrétez de fumer
a plusieurs, avec des amis,
des voisins, des collegues,
c’est plus facile : tout

le monde s'encourage !

Pourquoi 1 mois ?

Parce qu’aprés 1 mois, vous ressentez moins
envie de fumer. Vous avez donc plus de chance
d'arréter pour de bon.

[ 1]
REPUBLI
FRANGAISE
[

==
TR

€9

COMMENT
ARRETER
DE FUMER?

G

=n
REPUBLIQUE
FRANGAISE

TABAC
ETINDUSTRIE

=2 = =5

L,
e iy el
= e =

3 Sudohu - Cantrelos anvies de 'en grler e |

ARRETER
DE FUMER
SANS GROSSIR

TABAC
ET ADOS

mC@Zrmrmm=»>2—mm
IM»--4002C<DOrZZ

GROSSESSE
SANS TABAC

tabac
info .
servic

PND\ D

Gyl

g 29



DES AFFICHES PAR SECTEUR D’ACTIVITE oo Sante
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= °e® Santé B ° ‘ S o

¢ anté
REPUBLIQUE .,‘\. publique REPUSLIGUE -o}o publique
oo ‘o France PRANCA) o France

Affiche produite pour les

Affiche produite pour le
métiers

secteur de I'hotellerie-

A
beau projet manutentionnaires Arreter restauration
: : de fumer,
a construire i .
en novembre, Qommandable et ¢a merite Uniquement
c’est votre vie telechargeable bien des télechargeable
sans tabac. étoiles.
- - -
;L__fculﬁ “ o7& France
\a Affiche produite les lieux
Profitez de soins
de cette
consultation Commadable et
pour parler téléchargeable
tabac.

Y 30
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DISPOSITIF TERRAIN
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Activation terrain

Offrir la possibilité aux publics de rentrer en relation concrétement et de « converser »
avec le Mois sans tabac




DISPOSITIF DES STANDS

b

] . ,'! 4 g
S 77 TTEa\

o Santé
+® o publique
.'? France
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Les enjeux :

Un levier complémentaire aux prises de paroles média pour maximiser la qualité de la
relation et personnaliser le discours de pédagogie

Le terrain pour créer la rencontre et relayer le message clé via des spécialistes
(ambassadeurs locaux et tabacologues)

Rendre I'événement du Mois Sans Tabac plus visible et plus digne de conversation :
mobiliser, soutenir et féliciter

Les objectifs :

Aller a la rencontre de la cible pour présenter et mettre les outils en main

Se tourner vers le ‘Grand Public’ pour toucher le plus grand nombre de fumeurs
Adresser pertinemment la cible sur ses points d’attache et de présence
Renforcer la « nature » événementielle de Mois sans tabac

Réutiliser le matériel du dispositif 2023

34
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La campagne régionale

Axes de travail et accompagnement des acteurs

35



Rappel sur les missions de 'ambassadeur

= Faire un état des lieux des acteurs susceptibles de mettre en ceuvre des actions de proximité
= Valoriser le dispositif

= Conseiller les porteurs d’action pour élaborer, mettre en ceuvre et évaluer leurs actions

= Déployer des formations a destination des porteurs d’actions

= Effectuer un suivi de la mise en ceuvre de l'opération

= Produire un bilan du déploiement régional de 'opération



COMMUNICATION ET RELAIS DE LA CAMPAGNE

® Relais des informations délivrées par Santé publique France via différents canaux de
communication

v Les lettres d’information

v" Mini site Mois sans tabac Paca
v" La communauté de pratiques
v Twitter, Instagram

v Réunions régionales

® Mise a disposition de Goodies : balles antistress et tirelires

37



ACCOMPAGNEMENT DES ACTEURS PAR LE RESEAU
CRES/CODES/CODEPS 13 ET LE SOUFFLE 84

Proposition de temps de sensibilisation

Accompagnement méthodologique pour la mise en ceuvre des actions

Proposition de formations

v
v
v
v

Entretien Motivationnel
Repérage précoce et intervention breve
Prescriptions de traitements de substitution nicotinique

Introduction aux thérapies comportementales et cognitives (Nouveauté)

Webinaire « Tabac et VIH »
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PROCHAINES FORMATIONS

= Département des Bouches-du-Rhoéne :
Formation a I'entretien motivationnel le 7 et 8 octobre 2024

Département du Var :
Formation a I'entretien motivationnel le 28 et 29 novembre 2024



Contacts dans les départements

Territoire

Alpes-de-Haute-Provence - 04

Hautes-Alpes - 05

Alpes-Maritimes - 06

Bouches-du-Rhoéne - 13

Var - 83

Vaucluse - 84

Contact

Virginie Pagani
Marion Dorche
Alexandre Nozzi
Nathalie Beil
Chantal Patuano
Christophe Porot
Elise Rabourdin
Camille Gross
Thomas Roux

Clémence CAGNAT

Mail et téléphone

mbarday@codes04.org

marion.dorche@codes05.org
alexandre.nozzi@codes05.org

nathalie.beil@codes05.org

cpatuano@codes06.org
direction@codepsi3.org

e.rabourdin@codes83.org

c.gross@codes83.org

thomas.roux@codes84.fr

c.cagnat@Ilesouffle.org

Téléphone
0492326169

0492535872

06.70.93.54.60
0493188078
04 91 81 68 49

04 94 8947 98

04 908102 41

07 69 69 75 05


mailto:mbarday@codes04.org
mailto:marion.dorche@codes05.org
mailto:alexandre.nozzi@codes05.org
mailto:nathalie.beil@codes05.org
mailto:cpatuano@codes06.org       
mailto:e.rabourdin@codes83.org
mailto:c.gross@codes83.org
mailto:c.cagnat@lesouffle.org

Défi inter-structures (1/2)

= Défi par équipe

v" Faire partie d’une structure : institutions, collectivités, entreprises, association (tout
secteur confondu) établissement scolaire, établissement de I'enseighnement supérieur,
enseignement professionnel, établissement de santé, établissement pénitentiaire...

v" Fumeurs qui se lancent dans le Mois sans tabac et de non-fumeurs

v" Collégues, professionnels et patients/usager, d’étudiants...

® Objectifs :

v Soutenir des collegues, des patients, des usagers...qui souhaitent arréter de fumer pendant
le Mois sans Tabac

v" Soutenir la campagne du Mois sans tabac, avec un engagement collectif sur la région Paca



Défi inter-structures (2/2)

= Des le 2 novembre 2023, 3 défis, 1 par semaine
= Défi bonus a réaliser sur tout le mois (Nouveauté)
= Pour participer :
v" Constituer une équipe d’au minimum 2 personnes, maximum 8
v" Choisir un nom d’équipe
v Choisir un référent, qui sera I'interlocuteur principal de I'ambassadeur du Mois sans Tabac,
v Avoir une adresse mail pour recevoir les informations des défis

v~ S’inscrire avant une date limite : 31 octobre 2024

® |nscriptions ouvertes a partir de début septembre



MISSIONS AUPRES DES FUMEURS ET DE LEUR
ENTOURAGE

® Groupe régional Facebook, en lien avec I’ARS et animé par un tabacologue
® |nstagram moissanstabac_PACA

® Relation presse



Tour de table des partenaires



Comité régional

ditcurtacions oo sonté 2EME REUNION REGIONALE
PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR LE 19 SEPTEMBRE ‘A 14H

MERCI DE VOTRE
PARTICIPATION

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Laberi
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