
Quand ?
Du 4 au 30 novembre 2024

Qui peut participer ?
Les membres des équipes doivent faire partie d’une structure : institutions, collectivités, entre-
prises, 
association (tout secteur confondu) établissement scolaire, établissement de l’enseignement 
supérieur, enseignement professionnel, établissement de santé, établissement pénitentiaire…
Les équipes peuvent être constituées de fumeurs qui ont décidé d’arrêt de
fumer et de non-fumeurs
Les équipes peuvent être constituées de collègues, de professionnels, de patients, d’usagers, 
d’étudiants…

Conditions et modalités de participation :
Constituer une équipe d’au minimum 2 personnes, maximum 8
Choisir un nom d’équipe
Choisir un référent, qui sera l’interlocuteur principal de l‘ambassadeur du Mois sans Tabac,
voir une adresse mail pour recevoir les informations des défis
Rejoindre le groupe Facebook dédié au défi inter-structure pour avoir toutes les
informations sur les défis les réponses, les résultats…
S’inscrire avant une date limite : 31 octobre 2024.

Inscription
Pour vous inscrire il faut remplir le formulaire suivant : Formulaire
Ou télécharger le QR code suivant

DÉFI INTER-STRUCTURES 2024 
Provence-Alpes-Côte d’Azur

ÊTES-VOUS AU POINT SUR VOS CONNAISSANCES 
SUR LE TABAC ? 

Pour ce premier défi nous vous proposons de tester vos connaissances 
sur le tabac et de vous amuser en répondant à des jeux.

Il faudra envoyer vos réponses à l’adresse mail suivante : 

moissanstabac@cres-paca.org

Avant le lundi 12 novembre 2024 à 12h

Défi n°1
du lundi 4 novembre au mardi 12 novembre 2024

Envoi des réponses



QUIZ
D’après vous, quelle est la bonne réponse ?

Exercice 1

Vrai

Faux

Les cigarettes light sont moins dangereuses pour la santé.1

Arrêter de fumer, c’est une question de volonté. 2

Vrai

Faux

Vrai

Faux

Fumer est contre indiqué lorsqu’on porte un patch.3

Le tabac déstresse. 4
Vrai

Faux

Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Vrai

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus 
est réduit de 50%.

6

Vrai

Faux



DEVINEZ LE MOT CACHÉ 
Un mot se cache dans le texte ci-dessous. A vous de le trouver !
Attention : vous devez préciser la clé de décodage !

Exercice 2

Toujours là pour moi tu seras,
Avec tes conseils tu m’aideras.

Bien accompagné je serai,
Aujourd’hui, demain, ou dans plusieurs mois,

Compter sur toi je sais pouvoir le faire.
Oublier l’envie de fumer,

Long sera le chemin.
Odorat je retrouverai,
Goût je redécouvrirai,

Une nouvelle vie sans tabac,
Emplie de bonne santé, tu y contribueras !

Clé de décodage :

Mot caché :



JEU DES 7 DIFFÉRENCES 
A vous de jouer en trouvant les 7 différences entre les deux 
dessins !
Et si l’envie de fumer vous prend, rien de tel qu’une séance de coloriage 
pour la faire passer !

Exercice 3




